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ভারতীয় সংস্কাতির প্রাচীনতা কি? এই প্রশ্ন উঠিলেই মনে জাগে বেদের কথা। 
বর্তমান বিশ্বের বিজ্ঞানের বিশাল প্রাঞ্গণাট যে পূর্ণাঞ্গ রূপ লইতে চালিয়াছে তাহাতে 
ভারতের দান সূমহান, তবে আমরা দীর্ঘকাল বিজ্ঞানের অনুশীলনে বিরত ছিলাম। 
চাকংসাবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে আমরা বৈজ্ঞানিকদাঁষ্টতে শাস্ত্ের অনুশীলন কার নাই। 

বেদবিদ্যা-নিঃসৃত আয়ুর্বেদের দানকে বিংশ শতাব্দীর মানব-সভ্যতা নত রে গ্রহণ 
কাঁরয়া সৃদূর ভাঁবধ্যতকে সত্যদর্শনের পথে লইয়া চাঁলতেছে, এই সত্যদৃষ্টি লইয়া 
যাঁহারা আজ আয়দর্বেদবিদ্যাকে দোঁখতে চান তাঁহাদের হাতে তুলিয়া দিবার মত একখানি 
ভাল গ্রন্থ চরঞ্জশব বনৌষাঁধি। 

এই গ্রল্থে বেদের স্যান্ত উল্লেখ করিয়া দেশীয় উীদ্ভদের পরিচয় দিয়া গ্রন্থকার 
ভারতীয় সংস্কৃতির অনাতম সুহৃদ আয়র্কেদের প্রাচীনকালের, মধ্যযুগের এবং 
আধুনিককালের 'চাকৎসাবদ্যার একখান দর্পণ রচনা কারয়াছেন। 

মহাকাঁব কালদাস বলিয়াছেন_ 


উদোতি পূর্বং কুসুমং ততঃ ফলং 
ঘনোদয়ঃ প্রাক তদনল্তরং পয়ঃ। 
শনামজনোমিত্তিকয়োরয়ং ক্রমঃ 
তব প্রসাদস্য পুরস্তু সম্পদঃ॥ 


অর্থাং প্রথমে ফুল ফোটে তারপর ফল, প্রথমে মেঘ তারপর বৃম্টি। কার্যকারণের ইহাই 
ক্রম, কিন্তু তোমার প্রসাদের পূর্বেই সম্পদের প্রাপ্তি হইয়াছে। 

ঠিক এইভাবে শ্রষ্টার করুণা উপলব্ধির জন্য জগতের রোগ দূর করিয়া 'দিতে প্রথমে 
ভেষজের প্রকাশ পরে আয়্বেদের সৃন্টি।_ সোহয়মায়র্বেদঃ ভৈষজ্যবেদমাদিশেং 
শাশবতঃ। 

আদতে বেদ একটিই 'ছিল, পরে বেদ বিভন্ত হয় চারভাগে। সমগ্র বেদের দ্বারাই 
জগতের প্রভূত কল্যাণ সাধিত হইয়াছে। 

শতং হ্যস্যভিষজঃ সহহ্ঃ বিরধঃ তেথর্ববেদ ২।৯।৩)- তুম ভিষক্রপে এবং 
সহম্র সহম্্র ভেষজ, বৃক্ষ, গুল্ম, লতার্পে আমাদের কাছে প্রকাশিত হও। 

বেদের সূক্তি অবলম্বন কারয়া ভারতে ভূরি ভূর আয়ূর্বেদগ্নল্ধের স্টি হইয়াছে। 


যাঁদও সেই সব প্রাচীন গ্রন্থ বহদ্লাংশে দুর্লভ তথাঁপ পরবতাঁকালে ভেল, ক্ষারপাণি, 
আঁগ্নবেশ, নবনীতক প্রত্তীতির রচিত কয়েকথান সংহতাগ্রন্থে তাহাদের সারসন্কলন 
দেখিতে পাই। 

কালের ববর্তনে আলো, মাটি, জলের ন্যায় আয়ূর্বেদসংহিতাগূলিতেও পাঁরবর্তন 
ও পাঁরবর্ধন সাধত হইয়াছে। এইসকল পাঁরবর্তন ও পাঁরবর্ধনের ফলশ্রীত এই গ্রন্থ 
শচরঞ্জীব বনৌষাঁধ,। এই গ্রন্থে আত প্রাচীনকাল হইতে আরম্ভ করিয়া আধানককাল 
পর্য্ত বভিন্ন দুম্টিকোণ হইতে ভারতীয় বনৌষাঁধগুঁলর পর্যালোচনা সম্পর্কে 
সমীক্ষাও করা হইয়াছে। প্রাতাট ভেষজের রাসায়ানক সংযুতির (01062071091 
00101190511100) আলোচনার দ্বারা ভারতের বনৌষাঁধর রস, গুণ, বীর্য বিপাক প্রভাতি 
রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে কতখানি কার্যকর তাহা এই গ্রন্থে তীক্ষ[দ্‌ষ্টিসহকারে বিশ্লেষণ 
করা হইয়াছে। তাহা ছাড়া আয়ুর্বেদের ক্ষেত্রে এক বিশেষ বিজ্ঞান আতদেশের আভব্যান্তও 
(6%51)060. 10705119026 1017) 4১)1175908) এই গ্রন্থে সমালোচিত হইয়াছে, যে 
জ্ঞানের পারণাতি টোট্কা ওষধ। 

সত্য কথা বালিতে কি, বর্তমান নবাঁবজ্ঞানীর দূষ্টিতে এইসব গাছ-গাছড়ার তৈয়ারখ 
টোটকা উষধ রোগাঁনরাময়ের উপায় বাঁলয়া সাধারণতঃ গৃহীত হয় না, কিন্তু এই 
পৃদ্তকে টোট্কা ওঁষধগ্ীলর গ্ণাগ্ণসমূহের বিজ্ঞানাভীত্তক আলোচনাই করা 
হইয়াছে। দেহের কোন্‌ ধাতুর 'বিকারে ক ধরণের রোগোংপাঁ্ত হয় তাহার সংবাদ দিয়া 
এই আলোচনা এক নূতন পথের সন্ধান দতেছে। 

গ্ন্থপারশেষে “রোগ ও পথ্য” একটি সচীন্তত রচনা। 'চাকংসক কিংবা জন- 
সাধারণ সকলেই অসুখ-বসখের সময় পথ্য বিবেচনা বিষয়ে সমস্যায় পড়েন। যে কোন 
অসুখ হউক সাগ্‌-বার্ল আর হরাঁলক্স্‌ এবং আপেল-্যাসপাঁত ছাড়া আর যেন 
কোন খাদ্যই আমাদের ভাবনায় আসে না। কিন্তু রোগের সূচনা হইতেই তাহার নিদান 
ও বিকাশের এবং রোগ নিরাময়ের সময়েও যে প্রচলিত ভারতীয় খাদ্য হইতে পৃথক 
পৃথক পথ্যের নির্দেশ দেওয়া যায় সেই সম্পর্কে বশদ আলোচনা কাঁরিয়া গ্রন্থকার 
গনজের 'বিচক্ষণতার পারচয় 'দিয়াছেন। 

অতাঁতের সঙ্গে বর্তমানের, পাশ্চাত্য এবং প্রাচ্য বৈজ্ঞানিকতার, প্রজ্ঞার সঙ্গে রস- 
বোধের এক মেলবন্ধন এই গ্রল্থাট। 

চিরাচারত ধারাকে এই গ্রন্থ যেমন স্বমাহমায় দী্ত হইতে সাহায্য 

কাঁরবে, সেইরুপ নব্য বিজ্ঞানীকেও অনেক নূতন তথোর সম্ধান দিবে। সাধারণ মানুষও 
এই গ্রল্থপাঠে রোগমূস্ত জীবনযাপনের পথ থঠজয়া পাইবেন। 

এই গ্রন্থটি সকল দিক হইতে আমাদের হিতকারণ ইহাতে সন্দেহ নাই। আম এই 
গ্রন্থের বহুল প্রচার কামনা কারি। গ্রন্থকার কবিরাজ শ্রীশবকাল” ভট্টাচার্য আয়দর্বেদা- 
চার্য সুদীর্ঘ সুস্থজীবন লাভ করিয়া দেশের ও দশের উপকার সাধন করিতে থাকুন, 
ইহা সর্বথা কাম্য। 


বাঁজে অওকুর হলেই গাছ হতে পারে এটা ভাবা সাত্য, তবে ক্ষেত্র ও কাল তার 
উপযোগী হওয়া চাই। 

এই গ্রন্থ-প্রকাশের একটা ইতিহাস আছে, যেটায় আমার বৈদ্যকজীবনে দুশট কথা 
মনে দানা বেধে ছিল, সোঁট হলো-_কি ও কেন? এই নিয়েই আমার অনুশীলন- 
পরিক্রমা, গ্রল্যোন্ত প্রাতাট নিবন্ধ পাঠ করলে সে অনুভূতিটা আপনারও হবে। 

আমার বৈদ্যকজশবনের এক-একটি স্তরে ধাক্কা থেয়ে খেয়ে এক-একাঁট ব্লমের 
আভজ্ঞতা এসেছে। 

একবার 'দল্লা থেকে সম্ধগ্ধ ভেষজ কাঁমাট এসেছিলো । সেই কাঁমাঁটর সদস্যরা 
ছিলেন সমগ্র ভারতের বাছাই করা বিদগ্ধ বৈদ্য, অন্য শাস্মেও পাঁণ্ডিত; কলকাতায় 
আঁধিবেশনকালে তাঁদের সঙ্গে আলোচনায় অংশগ্রহণও করোছিলাম। তাঁরা তাঁরফও 
করলেন বটে, কিন্তু আমার একটা ইনৃফারওরাটি কমৃশ্লেক্স (11911000 
001/215॥) এসোঁছিলো তখন; যেহেতু পাশ্চাত্য বোটানিটা আমার আঁধগত "ছিল না। 

নতুন ক'রে ছান্জীবন আরম্ভ হলো আমার-_শবপুর বোটানিক্যাল গার্ডেনে। 
সকালে রুটি নিয়ে কলকাতা থেকে যাত্রা করতাম, সমস্তাঁদন গাছতলায় ঘর, নাম 
মুখস্থ কার, নতুন নতুন গাছের সঙ্গে পাঁরাচিত হই। উত্তর বয়সে আমার উৎসাহ ও 
আগ্রহটা অনুকম্পার সঙ্গে দেখতেন ওখানকার জ্ঞানবৃদ্ধ আমার যোগখনদা (নস্কর), 
আর মহাদেববাবৃকে সঙ্গে 'নিয়ে বাগানে ঘুরতাম; ওখানকার কর্তাব্যান্ত যাঁরা, সকলেই 
আমাকে সাহায্য করেছেন 'বাভল্ন বিষয়ে। 

এই প্রসঞ্গে আর একটি তথ্য আপনাদের জানাই- দিল্লী থেকে অষ্টাঞ্গ আয়ুর্বেদ 
কলেজে ষে কাঁমাটি এসোঁছলেন, তাঁরা প্রথমেই দেখতে চেয়েছিলেন আমাদের হার- 
বেরিয়াম) তখন বেয়াকুবের হাসি হেসে বলতে হয়োছলো-_না, ওটা তো আমাদের নেই। 
সেইদনই প্রাতজ্ঞা করোছলাম-_ নাঃ, এ অভাবটা আমাকে পূরণ করতেই হবে, করোছিও; 
আজ সেটাই আমার গ্রল্থ সংকলনের গাঁথুনিতে কাজে লেগেছে। এই গ্রন্থে সা্বোশিত 
বনৌষাঁধর ছবিগৃলি তারই প্রাতচ্ছবি। 

একবার বড়বাজারে মশলার দোকানে এক বাঞ্গালণী ভদ্রলোক (সাস্লায়ার) মশলার 
ফর্দ দিচ্ছেন, উদ্ভট উদ্ভট নাম শুনে তখন জিজ্ঞাসা করেছিলাম__ এগীল কি মশাই? 
উত্তর তো 'দিলেনই না, মনে হয়তো ভাবলেন-বেয়াকুবের সঞ্গে কি কথা কইবো। 
দোকানদার ভাবটা বুঝতে পেরে আমায় জানালেন- এসব হেকিমি জিনিষ। সেইদিনই 
প্রাতজ্ঞা করলাম-নাঃ, এটা আমাকে জানতেই হবে। ৩ বংসর হেকিম রেখে ওদের 


[কি কি আছে বনৌষধি এবং ভারতের চিকিৎসা-শাস্ থেকে কতগুলি তাঁরা গ্রহণ ক'রে 
তাঁদের এ শাস্তকে সমৃদ্ধ করেছেন, সেটার হিসাবও এইসচ্গে হয়ে গেল। এ সবই 
সংগ্রহ ক'রে চলেছি, এই সংগ্রহের বাতিক আমার বৈদ্যকজীবনের ৪০ বংসর। 

তারপর একাঁদন দেখা হলো- পাহাড়ে ঘ্দরে বেড়ানো মিঃ এ. সি. দে মহাশয়ের 
সঞ্চে; ইনি দণর্ঘ ৪০ বংসর হিমাচল প্রদেশের উত্তরাখণ্ডের পারব্রাজক আঁফসার। 
আমার স্াবধে হলো-_িমালয়ের গাছের সন্ধানের ও প্রত্যক্ষ আভজ্ঞতালব্ধ জ্ঞান 
আহরণের। এই সঙ্গে তাঁর আভন্ঞতাও কাজে লেগেছে। 


ম্বিতীয় পর্ব 


আনন্দবাজার পান্রকা পাঁড়_-কলকাতার কড়চায় বহু উদ্ভটের সন্ধান 'দয়ে থাকেন 
লেখক, আমিও তার শিকার হলাম। 'তাঁন হলেন সাংবাদক গৌরকিশোর ঘোষ আমার 
সংগৃহীত ৮০০ শত (বর্তমানে ১০০০) বনৌষাঁধর মধ্যে বেছে নিলেন "বশল্যকরণণ?; 
আমায় পাঁরচিত করলেন দেশের, দশের কাছে। ওখানকার কর্তাব্যান্তদের ওৎস্‌ক্য 
জাগলো, আরও সম্ধান নিতে আসলেন সাংবাঁদক ডঃ পার্থ চট্টোপাধ্যায়, তিনিও মন্ত- 
মুগ্ধের মত সব শুনলেন, দেখলেনও সব খ:টিয়ে। তাঁর লেখনণ বাস্তব সত্যকে রূপাঁয়ত 
করলো-_ আরম্ভ হলো আনন্দবাজার পান্নিকায় আমার লেখা। 

এই বনৌধষাঁধগ্লর লেখা প্রকাশত হওয়ার পর পাব্রকার পাঠক-পাঠিকা মহলে 
একটা সাড়া পড়ে গেল। তখনই এই 'নবন্ধ বিশেষ দুষ্টব্য বলে ব্যাখ্যাত হলো। 

দূরদর্শী প্রখ্যাত সাহত্যিক রমাপদ চৌধুরী মহাশয় আয়ূর্বেদের ও জনসাধারণের 
কল্যাণের জন্য আমার এই ফিচারটাকে ৬ বৎসর স্থান 'দিয়েছেন। আনন্দবাজার পান্রিকায় 
এক রেকর্ড সান্ট করেছে। 

পত্রে বহ আবেদন আসতে লাগলো যে এই লেখা দীর্ঘাদন ধ'রে চলছে, সব আমি 
পাইনি, হারিয়েও যাচ্ছে, এসব গ্রম্থাকারে প্রকাশ করুন। আজ তাঁদের সেই আকাক্ক্ষাকে 
রূপ দিয়েছেন আনন্দ পাবলিশার্স প্রাইভেট লিমিটেড। 

এই পুস্তকের ভূমিকা লিখেছেন ডঃ অমরেশ্বর ঠাকুর এম, এ) পি, এইচ ভি 
প্রান্তন অধ্যক্ষ সংস্কৃত বিভাগ কালিকাতা 'বশ্বাবদ্যালয়। 

সর্বশেষে আমার বন্তব্য এই যে, মালা গাঁথায় পাঁচরকম ফুল দিলে তবেই দেখতে 
ভাল হয়, সেইরকম এই “চিরঞ্জশব বনৌধাঁধ” গ্রল্থকে সমৃদ্ধ করতে সাহাষ্য করেছেন 
ডঃ ফাঁকরচন্দ্রু ঘোষ এম. এস-স; পি. এইচ, 'ডি. (কাঁলিকাতা), 'তাঁন সংকলন করেছেন 
ভেষজের (00116001091 (02070510010) অংশটি; ডঃ এস. আর. দাস এম. এস-সি., 
পি. এইচ, গড, তিনি দেখেছেন বোটানী অংশটি; ডাঃ নিরঞ্জন বসু এম. বি. (কলিকাতা) 
মহাশয় দেখেছেন পাশ্চাত্য চিকিংসা সম্পক্ষাঁয় তথ্যগুলি, আর লোকায়াতক কিছু 
আয়ুবেদিতীর্থ; এ ভিন্ন লোকায়াতক ওঁষধধ সংকলনের আঁদ পর্বে আমায় সহায়তা 
ফরেছেন অনুরাধা (দাশগপ্তা) এম. এস-সি.। ৰ 

এই গ্রল্থাট আপনাদের তৃগ্ত করলে আরও সেবা করার প্রয়াস পাবো। 

িনীত-_ 
শিবকালণ ভট্টাচার্য 
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ট্স্মজ্জ ীক্ষান্ভ রে (0) 
স্পস্ল্পন্া 


পাঁথবার প্রাতাটি ভূথশ্ডের আকাশ, বাতাস, জল, আগুনের তারতম্য খুব সহজেই 
উপলব্ধ হয়। খতুগ্দীলিতে কালের এঁক্য থাকলেও তাদের স্বরূপগ্নত এবং গুণ বোশিষ্ট্যও 
পাঁরচ্কার অন্দভূত হয়। ভাব, ভাষা, আচার-ব্যবহার, সামাঁজক রাঁতও এক হয় না, 
এইসব বৌশিন্ট্যের জন্যই । এই সহজ বাস্তব রূপ উপলাব্ধ ক'রেই ভারতের সংপ্রাচখন 
বোঁদক সত্ত প্রণেতারা আমাদের অন্যতম নিকট প্রীতবেশণ বৃক্ষলতাঁদও যে এমনি ভু, 
আগ্ন, বার, আকাশ, বাতাসের তারতম্যের দ্বারা পৃথক পৃথক: সত্তায় অবস্থান করে 
এবং তারাও যেন স্বেচ্ছায়, আনিচ্ছায় এবং অপরের ইচ্ছায় ভূস্তরের পৃথক্‌ পৃথক সত্ব 
বুঝে নিজেরা এবং তাদের সন্তানদের জন্য প্রিয় ভঁম যে নির্বাচন করে__এটার রূপ 
দিয়েছেন ধাক যজ; অথর্ববেদে এবং সংাঁহতার যুগের বৃক্ষায়ূবেদে। 

যজ্‌্বেদের মাধান্দিন শাখার ১২ অধ্যায়ে ৮০ সন্তে থেকে সুদীর্ঘ সম্পূর্ণ অধ্যায়- 
টিতে, ধাকৃবেদের কয়েকটি মণ্ডলের স্থানে স্থানে এবং অথর্ববেদের বৈদ্যককম্পের 
প্রায় সর্বন্ই বৈদ্যকগুর সোমের কাছে বৃক্ষ লতাঁদর সমাগম এবং তাদের প্রত্যেকের 
কি 'কি রোগ দূর করার সাম্য আছে তারই আলাপন। 

সেই সুন্তাটি এই_ 


«“ওষধয়ঃ সমবদল্ত সোমেন সহ রাজ্ঞা। 
যস্মৈ কনোতি ব্রাহ্মণস্তং রাজানং পারয়ামাসি।” 


এখন দেখা যাচ্ছে সেই বোদিকযুগে কথোপকথনচ্ছলে দুব্যগ্ীলকে অনুশীলনের সূত্র 
দিয়েছেন; পরবতর্ণকালে অর্থাৎ সংহতার যুগে সেটা গুর্শিষ্য সংবাদে রুপান্তাঁরত, 
সেইটাই আবার পরবতর্ঁ যুগে 'তদ্বিদ্যসম্ভাষা' যাকে বর্তমানের ভাষায় রলা হয় 
গসমৃপোসিয়ামণ। 


সেই বৈদ্যকগরু সোমের কাছে মানবের কল্যাণে তাদের তের্ঘাৎ বক্ষরাজির) কার 
ক রোগ নিরাময়ের দক্ষতা আছে সেটাই যেন তারা জ্ঞাপন ক'রেছে। কেউ বললে_ 
'*বয়থণঃ গুডুচ', আমি গুড়ূচীঁ, ফলো দূর ক'রতে পারি; আবার কেউ বললে-__ 
'নাশায়তী বলাসস্য পৃঃ ক্ষয়রোগ দূর করতে পার আমি পৃশ্নিপণর” এই রকম 
'অর্শসঃ অপামার্গ। আমি গুদজাত অর্শ দূর করতে পারি। 'পাকায় নিগপ্ডিঃ? 


আম মৃখপাক, ক্ষত, বাতরোগ দূর ক'রতে পারি, আমি 'নিগুশ্ডী। সোম তখন 
ডাকলেন অন্যান্য শ্রেষ্ঠ বৃক্ষাদিকে; 'পলাশ-ধব-তমালাসনাঃ অর্থাং পলাশ ধব তমাল 
অসন প্রভাতিকে। সেখানে বলা হ'য়েছে 'ত্যমূং মস্যেষধে বৃক্ষাঃ পরম্পরা উপাত্তরস্তু'। 

অর্থাৎ উত্তম বৃক্ষগণ! তোমরা পরস্পর বলো কে কোন্‌ কোন্‌ ব্যাধি দূর ক'রতে 
পার? এমনি কম্পপ্রশন তুলে বলা হয়েছে যে, এরাও নিজের নিজের রোগনাশক যোগ্যতার 
কথা বললে_সোম তখন সকলকে একত্র ক'রে বললেন- আপনারা সকলের কল্যাণের 
জন্য কি সর্বত্র যেতে পারেন? সেখানে বর্ণনা করা হয়েছে, কোথায় অর্থাং কোন্‌ 
কোন দেশে কোন্‌ গাছটি স্বাভাবিকভাবে বাঁদ্ধ পেতে পারে তারও হীঞ্গত কথোপ- 
থনচ্ছলে ব্যন্ত ক'রেছেন_এমনাঁক কোন্‌ প্রাণীর ভক্ষ্য সে হ'তে পারে অর্থাৎ কোন্‌ 
প্রাণীর সে খাদ্য, সে কথাও বলা আছে। 

ওষাঁধর গুণ সম্পর্কে আরও কয়েকঁট সূক্তের উল্লেখ করাছি-_ 


শর-শণ-অঘাদ্বিচ্ঠা দেবজাতা বীরুৎ শপথরোপণা। 
বদ্রো অজনস্য কান্ডস্য যবস্য তেলাল্যা 'তিলস্য 'তিলাঁপঞ্জ্য ॥ 


এই যে শর, শপ এরা মূত্র পাপ দূর করে। এই দৈবশান্ত বীরুৎ অর্থাং লতাগুলি, এরা 
গ্রন্থি, ক্ষত প্রভৃতি রোপণ করে, অজর্ন পন্ত, অর্জনের কাণ্ড এরা হৃদয়বল সণ্টার করে। 
এই যে যব, তল, এরণ্ড, ক্ষার, উদরের 'তাঁমর দূর করে। 


আর একাট ক্ষেত্রে বলা হ'য়েছে__ 


দশবৃক্ষ মুণ্টমাং রক্ষসো গ্রাহ্যা, 

শং নো দেবী পৃশ্নিপর্ট্যাশমূ। 
পাঠমিন্দ্র জলায় ভেষজ 

ইদং 'হরণ্যং গুগ্গুলঃ। 


অর্থাং অদৃশ্য অথচ ক্রিয়াশালণ রাক্ষসগণ যে ইতস্তত 'বচরণ ক'রে সর্বপ্রকার প্রাণীদের 
আহিত সাধন করে (বৃক্ষলতাদরও), পৃশ্নপণাঁদেবী সকলের হত সাধন করেন। 
ইন্দ্রবীজ, পাঠা এরা জলের অমৃতশন্তির মত হিত সাধন করে, এই ষে গ্‌গৃগুলু এও 
হিরণ্যের শাল্তধারণ করে। এর শান্ত সকলের হিতকর; ইনি জলের মধ্যে আত্মগোপন কারে 
সকলের সুখায়য বর্ধন করেন। এরপর সেই উদ্ভিদগণ সোমকে বললেন, 'ভূতার্থা 
প্রাঁণনাং প্রাণাঃ বয়ং অর্থাং আপাঁন অমাদগকে প্রাঁণগণের কল্যাণের জন্য প্রেরণ 
করুন। তাদের এই প্রেরণা বাণী শুনে ওষাঁধরাজ সোম খাঁষাঁদগকে বললেন-_“ভূতার্থ 
'চিন্তাংচোদয়েধ'; আপনারা জীবের কল্যাণের জন্য এই ভেষজগুঁলিকে উৎসর্গ করুন, 
এরা স্বতঃএরণোদিত হ'য়ে বলছেন, আমরা দেহ ও প্রাণ ?দয়ে ভূত কল্যাণ কা'রব। 

এইভাবে ভারতে ভৈষজাদশক্ষা দান করা আছে বৈদিক সুত্তগৃলিতে। 

এই বন্তব্য থেকে এইটিই পাঁরিস্ফুট হ'য়ে উঠেছে যে, ভৈযজ্যাবদ্যায় পারদশর্শ হ'তে 
গেলে তাকে সোমাবিদ্যা আধগত ক'রতে হবে অর্থাং ভেষজের রাজা হ'লেন সোম, এবং 
সেই সোম আবার সৌরশান্তর অধশন; অর্থাৎ সর্বোধের্য সৌরবিদ্যা, মধ্যে সোমবিদ্যা, 
পরে জানতে হবে রাজীবদ্যা। অপরপক্ষে আমাদের কাছে একাল্ত 'শক্ষণণয় য়শীবদ্যা 
অর্থাৎ সোমাবদ্যা হ'লো দেহের সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ স্থান শরোমধ্যস্থ মস্তিচ্ক। 


এখানকার শারীরবৃত্ত আঁধগত না হ'লে বল, আরোগ্য এবং পৃল্টিদানকারা তৈষজ্যশান্তকে 
তিনি আবিষ্কার ক'রতে পারবেন না, আর রাজবিদ্যা না জানা থাকলে দেশ, কাল, 
অবস্থা, পান্ন বিচার করে ভৈষজ্য প্রয়োগ করা সম্ভব হবে না; এখানে কিন্তু দ্রব্যের 
আহার্য রস ও বীর্ধবস্তার পারচয় সম্পর্কে জ্ঞানের প্রয়োজন এবং সাত্ম্য বিচারটাও এই 
বদ্যার অন্তর্গত। আর তৃতীয় হ'লো সৌরবিদ্যা। এর দ্বারা প্রাতাঁটি ভেষজের দুব্যশান্ত 
সোমধমর্ঁ না সৌরধমর্ধ এবং গ্রহ, 'তাঁথ নক্ষত্রের প্রভাব কবে এবং কখন সেটাতে 
প্রভাঁবত হয়, তার পূর্ণাঙ্গ জ্ঞান এই বিদ্যার অন্তর্গত। এর মধ্যে আছে তাদের 
বসাঁতস্থানের পৃথবীগুণ বৈশিষ্ট্কে কাজে লাগানো । জলজ কুসৃম বহু থাকলেও পগ্ম 
কেবল দিনেই ফোটে আর কুমূদ ফোটে রান্রে, এই যে তার ভৈষজ্যশান্তর সঞ্গে প্রকীতির 
সম্পর্ক, এর দ্বারা তার গুণগত বৈশিষ্ট্য কোন্‌ ক্ষেত্রে এবং রোগ নিরাময়ে তাকে 
িপরণশতভাবে কি ক'রে প্রয়োগ করা যায় সৌঁট সৌরাবিদ্যার অন্তর্গত। 

প্রকৃতপক্ষে বোদক সূক্তের মধ্যে সোমবিদ্যা, রাজবিদ্যা এবং সৌরবিদ্যাই সংহিতার- 
কালে এসে “ধাতু বিদ্যা" সেই ভ্রিধাতু বিদ্যা বা বধাতু বিজ্ঞান বেদের কোনও সন্ধে 
স্পন্ট ভাষায় নেই, তবে ওঁট আমরা পাই ব্যাসকৃত চরণব্যহের একাঁটি অংশে এবং 
ধাকের ১।৩।৬ সৃত্তে_ 


পন্ররণ্ণো অশ্বনা দিব্যানি ভেষজাং শং যো সোমা, তেজসা 'যং 
সদস্তং ব্লিধাতু শর্ম বর্্ধতাং।” 


এই সস্ত্ের ভাষ্যে আচার্য সায়ণ বলেছেন-_ 


পন্নধাতৃঁরাত বাত পিস্ত শ্লেম্ম ধাতু ভ্রয়োপশমনং শর্ম বহতাং_ 


অর্থাৎ সূক্তোন্ত ধাতুর অর্থই বায়ু, পিত্ত, কফ এবং তারাই সোম, তেজস এবং অপ্‌। 

পরবতাঁকালে আরও বিশদাঁভূত হয় আখল জগতের স্থাবর জঙ্গমের মধ্যে বায়ু, 
পিত্ত, কফ এই তিনাঁট ধাতুকে তাঁরা পণ্চভূতেরই সম্পৃউ (পোঁটকা) রূপে দেখেছেন, 
অর্থাং বায়ুর আকার প্রকার ও প্রকীতি বিশ্বের সবন্ধ ব্যাপ্ত; 'পত্তের এবং কফেরও; 
মানবাদ প্রাণীর মধ্যে বায়ু, পিত্ত, কফের স্বাভাবিক প্রকাতির মতোই বৃক্ষ লতাদরও 
আকাতি প্রকীততে সাম্য দেখেছেন; তাঁরা এমনাঁক ক্ষাত, অপু তেজ, মরু, ব্যোমের 
মধোও বায়, পিত্ত, কফের কোন্‌ গণের আধিক্য আছে, তারই সঙ্গে সাম্য দেখেই 
নির্বাচন ক'রেছেন যে বিশ্বব্যেপে রয়েছে ব্রধাতুর প্রাধান্য অপ্রাধান্য। 

মানব দেহের দীর্ঘ, স্থূল, কৃশ, মধ্যম, খর্ব এবং গৌর, শ্যাম, কৃ, রন্তাভ প্রডীত 
বর্ণের সাম্য দেখেছেন বৃক্ষলতাঁদর মধ্যেও, এই সাম্যজ্জানই তাঁদকে প্রকাতি িকাঁতির 
সাম্য অসাম্য জ্ঞানের প্রেরণার অনুশীলন জাগয়েছে। 

: তাই বৃক্ষ-লতাদর স্স্থতা আর প্রাণীর দেহের সুস্থতার মধ্যে এঁক্য দেখেছেন 
বলেই স্থাবর জঙ্গামের মধোই গুণগত, রূপগত, কর্মগত ক্ষেনেও তাদের মধ্যে এঁক্য 
দেখেছেন তাঁরা। 

আবার সেই এঁক্য অনৈকা বোধাঁটর মধোই দেখেছেন কালগত তারতম্যে অনৈকোরও 
সৃষ্টি হচ্ছে। একের অনৈকযে অপরের অনৈক্য না হওয়ার কারণও প্রাকৃত বৈষমোর 
তারতম্যের জন্য, অনৈকাই ব্যাধি সৃষ্টির মূল, একাই সূস্থতা। এইরূপ আদর্শবাদই 
আয়ূর্বেদের মৌল 'ভিত্ত। 
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চোদ্দশাক খেলে নাকি কার্তকের টান থেকে রেহাই পাওয়া যায়; কারণ এই মাসে 
যমের বাঁড়র ৮ট দরজা খোলা থাকে, এই প্রবাদাট আজও গ্রামের মানুষের মূখে 
মুখে ফেরে। 

যাঁদ এটিকে গেয়ো বাচস্পাঁত শাস্ত্র কথা ব'লে ডীড়য়েও দেওয়া যায়, কিন্তু 
এ কথাটার যে একটা মৌল কারণ আছে৷ এবং তার পিছনে বিজ্ঞানও যে আছে, সেটার 
অনুসন্ধান অগোচরেই বা থাকে কেন? এটা তো ঠিক যে তখনকার যুগের 'চাকংসা- 
বিজ্ঞানে এদকে 'লাপবদ্ধ করা হ"য়েছে, এবং ষোড়শ শতাব্দীর রঘুনন্দনের গ্রল্থাবলশতেও। 

ধতুজ ব্যাঁধ প্রাতিরোধার্থ কালোপযোগণ ব্যবস্থাও তখনকার 'দনে প্রচালত হয়। 
অর্থাৎ প্রত্যেক প্রদেশেই ভিন্ন ভিন্ন ধতুজ ব্যাধির আগমন হয়, তবে বাংলায় ধাতুগ্যাল 
প্রকট হয় বেশী, তাই তাঁদের মতে আশ্বন-কার্তিকের সময়টা যমদংম্ট্রাী কাল বলে 
উল্লোখত। 

তদানধন্তন কালের বাংলার নব্য-্মৃতিশাস্্কার রঘুনন্দন (১৬ শতাব্দী) তাঁর 
অন্টাবংশাঁতি তত্বের অন্যতম গ্রল্থ “কৃত্যতত্তে” এগৃলিকে উল্লেখিত করেছেন পনর্ণয়া- 
মৃতের” (একটি প্রাচীন স্মাতর গ্রচ্থ)। অভিমত অনুসরণ ক'রে_ 


“ওলং কেম:কবাস্তূকৎ, দার্ধপং নিম্বং জয়াং। 
শালিণ্নীং হিলমোচিকাণ্ঠ উস শেলুকং গুড়চীল্তথা। 
ভণ্টাকীং সুনিষল্কং শিবাদিনে খাদল্তি যে মানবাঃ, 


প্রেতত্বং ন চ যান্তি কার্তকদিনে কৃ চ ভূতে তিথোঁ।” 
চিরঞশব-১ 


২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


অর্থাৎ এই চোদ্দাট শাক কার্তক মাসে ভূত-চতু্দশীর দিনে (দীপান্বিতা 
অমাবস্যার পূরবাদন) যান সেবন করেন, ষমের আলয় তাঁর কাছ থেকে অনেক দূর। 
এ সম্বন্ধে বাভন্ন স্মার্ত পণ্ডিতদের মতাভন্নতা থাকতে পারে, 'কক্তু ভূত- 
চতুর্দশীর কৃত্য হিসেবে বাংলার রঘুনন্দনের মতে যা উল্লেখিত সে সম্বন্ধে বাস্তব 
বিজ্ঞানোচিত ধারায় এগুলির স্বভাব প্রকৃতি প্রকাশ করা হ'লো। এই শাকগুলির প্রচালত 
নাম-- (১) ওল (410721001)01)1791105 0217)]09100018105), (২) কেউ (05005 


51090105715), (৩) বেতো (00101701900) 21010), (8) কালকাসূন্দে 
(05519 50121)618), ৫৫) সাঁরষা (1555109  081021095019), (৬) নিম 
(42901719501)05 170109), (৭) জয়ন্তী (969081019 56908), (৮) শাল (শাণে) 
(4106771801000)995655115). (৯) গুড়চী গেল পাতা নেওয়া হয়) 
(117050018 ০0810110119), (১০) পটযক পেটোল পন্ল) (171011058106)65 010108), 
(১১) শেল? 00101 01019010778), (১২) হিলমোচিকা (হণ) (চ001)9018 
01018109), (১৩) ভণ্টাকী (ঘেন্টু বা ভাঁট) (019:000)017]]) 11101101701), 
(১৪) সুনিষাক (সুষূনী শাক) (110751192. 00901110119). 


এদের কোনটার বা সমগ্র, কোনটার বা পাতা শাক 'হসেবে খাওয়ার জন্য ব্যবহার 
করার উপদেশ, ফিন্তু এর' প্রাতাটই ওষাঁধ-গ্‌ণসম্পন্ন। এদের মধ্যে ওলের শাকাঁট 
বাশষ্ট স্থান আঁধকার ক'রে আছে তার চীরন্লগুণে, তাই আমরা উপমা 'দিয়ে থাঁক_ 
“চোদ্দ শাকের মধ্যে ওল প্রামাঁণক”_ এহেন ওলের শীল্ত কম নয়, সে অর্শ রোগের 
বড় ওষধ-_তাই তার এক নাম অর্শোঘএ! ঘ অর্থে নাশ করা। 'ক্রামকে প্রাতিহত করে 
কেউ ও ঘে্ট পাতা; লিভারকে শাসন করে বেতো শাক; কাসকে মার্দত করে 
কালকাস্ন্দে, তাই তার নাম “কাসমর্দ”, পিত্তজ চর্মরোগকে নম্ট করে 'নিম। স্চিত 
পিত্তদোষকে সংশোধন করে পটোল পন্ন (পলতা)। বায়াবকার দূর করে গৃলণপন। 
ধাতৃপাঁরবর্তনজনিত তরুণ সার্দর হাত থেকে বাঁচায় জয়ল্তী পাতা; এদের মধ্যে এক 
সরষে শাকের বদনামই বেশী; তবে সে মলমূত্রের সারল্য আনে (অবশ্য সংস্কার সাধন 
ক'রলে) সুস্থ থাকতে গেলে এরও তো প্রয়োজন যথেন্ট। শেলু (কোন কোন মতে 
শুল্ফা) এটি ক্ষুধাবর্ধক ও রুচিকারক। সর্বশেষে সুষুনী শাকের কথা বাল 
এট দেহের স্নায়ূতল্মকে স্নিগ্ধ করে ঘুম পাঁড়য়ে দিয়ে থাকে। 

চোদ্দটর প্রাতটি গাছ সাম্মলিত বা এককভাবে বহ্‌ রোগ প্রাতরোধ করতে পারে। 

এই শাক শব্দাটর অর্থ আয়ূর্বেদে ব্যাপক, যেমন__ 


পন্ত্রং পজ্পং ফলং নালং কন্দং সংদ্বেদজং তথা । 
শাকং ষড়বিধমুদ্দিষ্টং গুরুং বিদ্যা যথোত্তরম॥ 


আমরা যতরকম সাঁব্জ ব্যবহার কার, এগীলকে ৬টি পর্যায়ে ভাগ করা হয়েছে: 
(১) পালং, নটে, ”ইশাক, বাঁধাকাঁপ ইত্যাদ পন্নশাক। (২) ফুলকপি, মোচা, 
বকফূল ইত্যাদি পৃজ্পশাক। (৩) লাউ, কুমড়ো, বেগুন, ঢেক্ড়স, পেপে হচ্ছে ফলশাক। 
(8) ওল, কচু, লাউ, কুমড়ো, শালমক ফুলের ডাঁটাগুল্সি নালশাক। (৫) আল, ওল, 
কচু, মূলো-এরা কন্দশাক। (৬) পাতালকোঁড়, ভূ*ইছাতা (48902005090) 
09903) হচ্ছে সংস্বেদজ শাক। এগযাল উত্তরোজব গুরুপাক অর্থাং বিলম্বে পাঁরপাক 


চোদ্দশাক ৩ 
প্রাপ্ত হয়। এর মধ্যে সব থেকে লঘু হচ্ছে পন্র-জাতশয় শাক। তবে বর্ধাকালের শাকে 
বিসর্গকালের স্বভাবে বেশী বর্ষণ-জন্য তেজোগুণ সমৃদ্ধ হতে পারে না, তার উপর 
বর্ষা ধতু তার স্বভাবধর্মে পাঁরপাক শাল্তকে কাঁময়ে দেয়, সেজন্য মানুষের পক্ষে যতদূর 
সম্ভব বর্ধাকালে শাক কম খাওয়া উচিত। পক্ষান্তরে শরতের শাক তেজোগুণান্বিত 
হয়ে খাদ্যগ্রাণে সমৃদ্ধ হয়। এই শরৎকালই শাক খাওয়ার প্রারম্ভককাল বলা 
যেতে পারে। 


চোদ্দ শাক খাওয়ার মধ্যে আর একাঁট অন্তানাহণ্ত কারণ সম্পর্কে চরক সংহতার 
একাঁট শেলাক বিশেষ প্রাণধানযোগ্য, যথা-_ 


'বর্ধাশাতোচিতাঞঙ্গনাং সহসৈবার্ক রামভিঃ। 
তগ্তানামাচিতং পত্তং প্রায়ঃ শরদি কুপ্যাত॥, 


ভাবার্থ হচ্ছে_বর্ধাকালের শাতান্ত দেহ শরদাগমে সহসাই সূর্ধরাশ্ম দ্বারা সন্তপ্ত 
হওয়াতে শরংকালে প্রায়ই "পত্রের প্রকোপ হয়। এইহেতু এই দ্রব্যগ্যালর একক অথবা 
সমান্টগত ব্যবহার ধর্মের অনুশাসনে বাধ্যতামূলক করা হয়েছে। এর সঞ্চগে আসলে 
স্বাস্থ্য-ধর্মের সম্পর্ক আছে ব'লে মনে করি। 

এ সম্পর্কে একটা কথা- চৌদ্দ শাকের সেবন ফি শুধু একাঁদনের জন্য? তাতেই 
কি অকালজ প্রেতম্যান্ত ? 

হ্যাঁ প্রশ্নের মত প্রশ্ন। তার উত্তর এই-বতসরে এক চৈন্র সংক্রান্তির 'দনেই ছাতু 
খাওয়া, একাঁদনই বনভোজনের রীঁত প্রচালত; একাঁদনই কুল বেতো খাওয়া, 'ত নাঁদন 
অম্বু-বাচীর বিধি-বিধান_এগুলি পূরণ বাচশ নয়, সংখ্যা বাচী অর্থাং এদিন থেকে 
সূরু। কিন্তু অতাঁতের উল্লেখ অতাঁতের জন্যই নয়, বর্তমানের জন্যই অতাঁতের বাণ, 
অর্থাং তাঁরা করে ছিলেন ভবিষ্দবাণী। 

বর্তমান যুগে আমাদের এসব চিন্তাধারা মন থেকে মুছে যাচ্ছে। ছোটবেলায় 
দেখোছ-ঠাকুমা, পাঁসমার মুখে মুখে ছিল চৌদ্দ শাকের ফর্দ; এখনও দেখা যায় 
পূরাতনী ধারায় চলা মানুষেরা এই সব শাক যোগাড় ক'রে চোদ্দশাক খেয়ে থাকেন। 
যাঁরা নবীন তাঁরা হয়তো এগুলির প্রয়োজনীয়তা অনেকে জানেন না এবং জানার চেষ্টাও 
করেন না, আমরা অনেকে তাই তাকে আখ্যা 'দিয়ে থাকি কুসংস্কার। ভূতচতুর্দশর 
দনাট প্রারাম্ভক সূচনা, আসলে এ একটি দিন মান্র খেয়েই ব্রতপালনের উদ্‌যাপন 
নয়, নিয়তই এদের দৃঁট-ৃতনটি বা কয়েকাঁট 'মাঁলয়েও খাওয়া যায়। 

শাক এই নিবন্ধে শাক-প্রসঙ্গে ভারতীয় সংস্কীতর মধ্যে যতগুলি বোদক ও 
লৌকিক খাদ্য রয়েছে, সকলের মধ্যেই শাক শব্দটির সঙ্গে ভারতাঁয় সংস্কাতির কোন না 
কোনাটি জাঁড়য়ে আছে। বোদক সংস্কীত ধকৃবেদের ৬।২৪।৪ স্ক্তে দেখা যায়_শাক 
নামে একট দ্বীপে আর্যদের অনেকে গোচ্ঠী-বিছিন্ন হ'য়ে বাস করেন। এইখানে ধাক- 
বেদের “শাকল" পক্ষান্তরে বাস্কল শাখার জল্ম হয়। এখানের বাঁসন্দারা শাক আহার 
ক'রতেন। তাঁরা খন আরও ছাঁড়য়ে পড়েন, তাঁদের পরিচয় “শাকম্বাঁপণ রাহ্মুণ”, কথাটা 
এই যে প্রাণীজ মাংসপ্রধান আহার্য অপেক্ষা শাকাহারেই তাঁদের পারচয়। 

শাকদ্বীপাট জয় করেছিলেন মহাবীর অর্জুন- এ প্রসঙ্গ আছে মহাভারতের সভা- 
পর্বের ২৬ অধ্যায়ের ৬ শ্লোকে_ 


সতেন সাহতো রাজন সব্যসাচী পরল্তপঃ। 
বিজিগ্যে ্বীপং শাকং ঠি প্রতিবিন্ধাং চ পার্থবমৃ॥ 


৪ [চরঞ্জীব বনোষাধ 


এই দ্বীপাঁট ভারতের পূবাঁদকে। তারপর এ ঘ্বীপেই আর একাঁট ভূখণ্ড আছে, 
কালাল্তরের নাম তার 'শাকম্ভর তীর্থ*। এই তীর্ঘে এসোছলেন হাঁধষ্ঠির প্রভীত। 
এই তাঁর্ধের নাম প্রসঙ্গে একাঁট চমংকার প্রবাদ আছে। এট আছে মহাভারতের 
বনপর্বের ৪ অধ্যায়ের ১৩ শ্লোকে। সেখানে পূলস্ত্য বলছেন-_ য্াধম্ঠিরকে-_আপনি 
তারপর শাকতণর্থে যাবেন। এখানেই দেবশর শাকম্ভরী নাম। ওখানের আঁধিবাঁসগ্ণ 
শাক আহার করতেন এবং দেবী শাকম্ভরী হয়ে দীর্ঘকাল তপস্যা করোছলেন এবং 
শাক আহার করোছলেন। তাই তাঁর নাম শাকম্ভরণী। তান ঘখন আগমন করেন ধাঁষবজ্দ 
তাঁকে শাকাহারের দ্বারা অভ্যর্থনা করেছিলেন। 


শাকদ্ভরশীত বিখ্যাতা ভ্রিষ লোকেষু বিশ্রুতা। 
দিব্যং বর্ধসহম্্রং হি শাকেন কল সংব্রতা॥ 
আহারং সা কৃতবতী মাসি মাস নরাধপঃ। 
ধাষয়োহভ্যাগতাস্তন্র দেব্যা ভন্ত্যা তপোধনাঃ॥ 
আতথ্যং চ কৃতং তেষাং শাকেন কিল ভারত। 
ততঃ শাকম্ভরীতি বৈ নাম তস্যাঃ প্রাতিন্ঠিতম্‌ ॥ 
ন্ররারং মুষিতং শাকং ভক্ষায়ত্বা নরঃ শুচিঃ। 
শাকাহারস্য যৎকিণ্িৎ বর্ষে দ্বাদশাঁভঃ কৃতম্‌॥ 
এবং যৈ স্তু কৃতং পুণ্যং চতুদ্দশশ্যাং মহাতিথো। 
তৎফলং তস্য ভবাঁত দেব্যান্ছন্দেন ভারত! 


অর্থাং সেই দেবী যেমন শাকের দ্বারা তৃপ্ত হয়ে শাকাহার ক'রে তপস্যা করোঁছিলেন, 
তেমনি করে কেবল শাকের দ্বারাই 'যান দেবীকে চতুর্দশশীদনে তৃস্ত করেন, তিনি 
অশেষ পূণ্যলাভ করেন। দেবী শাকম্ভরী সন্তুষ্ট হয়ে তাকে অত্যুত্তম বর দেন। তাছাড়া 
শুধু শাকাহার ক'রে একমাস ব্রত করলে অশবমেধ ফললাভ হয়-_ 


'্যাদ তত্র বসেম্মাসং শাকাহারো নরাধিপ। 
সনূনং লভতে পূণ্যং বাঁজমেধ ফলং তথা ।” 


এর দ্বারা পরিষ্কার বোঝা যায়__খাকৃবেদের বাস্কল বা শাকদ্বাঁপী ব্রাহ্মণগণই এই 
শাক-চতুর্দশণব্রতের প্রবর্তন করেছেন। তাও আবার ভারতের পূর্বদেশে এই বাংলাতেই 
বেশ প্রাসম্ধ। বাংলাদেশের আধকাংশ ব্রাহ্মণের আচার চতুর্দশীতে দেবাঁকে শাক নিবেদন 
ফরা। 

ভৈষজাগণাবলাঁর প্রসঙ্গে পত্র এবং সংস্বেদজ শাককে নিরামিষ আহার বলা হয় 
না। কিন্তু অন্যান্য ক্ষেত্রে তাদের শাকের [বিশেষ ভৈহজ্য-শান্ত নাহত আছে যড় প্রকার 
শাকের মধ্যে। এ অভিমত ভাবপ্রকাশের। কিন্তু অমর 'সংহ তাঁর ব্যাথায় বলেছেন-_ 
দশাবধ শাক। 

মন্দ তাঁর সংাঁহতার তৃতীয় অধ্যায়ে ২২৬ শ্লোকে শাকাহারকে ণনরামিষ ব্ঞ্জন' 
বলেছেন-_-গুণাংশ্চ সৃপ শাকাদ্যান্‌ পয়োদধি_ঘৃতান্‌ মধু। 

শাকের বলবার্য সম্বন্ধে চরক সংহিতা ও স্শ্রাত সংহতা প্রচুর তথ্য 'দিয়েছেন_ 
ওখানে আমিষ-নিরামিষের প্রভেদ নাই। অবশ্য শাকের সাধারণ নামেই তার তাৎপর্য । 

এদকে চণ্ডীনামক একটি গ্রন্থে বলা হয়েছে_'ভাবধ্যাম সুরাঃ শাকৈঃ. আবৃচ্টিঃ 


চোদ্দশাক ৫ 


প্রাণধারকৈঃ।-বৃন্ট হোক না হোক, কেবল শাকের দ্বারা প্রাণধারণ করেই আম লোক- 
জগতে আবির্ভতা হব। এখানে পন্ন শাকই বন্তব্য নয়। 

চোদ্দশাকের তালিকায় যে নামগুলি পাওয়া যায়, চরক-সশ্রুতের যুগে সেগযালর 
দ্রবাশান্ত চরমভাবে 'নিরাঁপত হয়েছিল। 

শাকে প্রাণপ্রাচূর্য সাধিত হয়। হস্তী, গো, অশ্ব প্রভীতির প্রচুর প্রাণবীর্ধ শাকাহারের' 
দ্বারাই সাধিত হয়। 

ভারতের মাতৃতল্ত্ের সাধকগণ দুর্গার কাষকল্প মার্তর পূজায় তাঁকে শাকনী 
বলেছেন। দেবীর আরাধনায় যত রীত এবং ক্ষেত্র আছে, তাদের মধ্যে যারা তাকে 
কাঁষলক্ষমী বলে আরাধনা করেন, তাঁরা তাঁকে শাঁকিনী অর্থাৎ শাক নৈবেদ্য দ্বারা 
প্রসন্না হন বলে জানবেন। মনসার অপর নাম শাকনী-_তার পূজার উপকরণ প্রধান 
শাক। ওখানেও শুধু পত্রশাক নয়। 

চরকের হারতবর্গের মধ্যে শাকের পাঠ আছে__ 

শাক শব্দাট কন্তু কেবল লতা বা বৃক্ষের পাতাকে বোঝায় না। শকাঁত+ঘঞ্ন- 
অর্থাৎ পাতা, ফুল, ফল, নাল, কল্দ এবং পুরাণ পচা মাঁটিতেও যে গাছ জন্মে ছত্রাক), 
সবই শাক। ওল ভাতে, মান সিম্ধ, পটোল সম্ধ, বকফুল ভাজা, কাঁচকলা "সিদ্ধ, লাউ- 
কুমড়োর ডাঁটা থেলেও তাকে শাক খাওয়াই বলা হবে। অথবা আমরা যেসব ব্যঞ্জন প্রস্তুত 
কার তাও শাকাহারেরই বান্না রূপ। 

এখানে চৌদ্দশাক খাওয়ার মধ্যে পাতাশাক সংখ্যাগারঘ্ঠ হ'লেও ওইসব ভেবজ- 
গুণসম্পন্ন-_ সকলেই শাক পর্যায়ের। সেইজন্য শাকাহার, শাকদ্বীপ, শাকম্ভরশী, শাঁকন 
ইত্যাঁদ নামের মধ্যে কেবল পাতা শাকই আমাদের আহার্য-_এটা সেখানে বন্তব্য নয়। 


ৃ ব্ 
০70 
ুভলল্ল্রী 


“হ্যারে, বর্ষাকালে কি কলমীশাক খেতে আছে? এখন যে শ্রীহরির শয়ন হয়েছে!” 
_াপাসমার এই কথা হয়তো একটা নিছক অন্ধসংস্কার থেকে, 'কল্তু এই নিষেধের 
মধ্যেই যে সাবধানবাণশ 'নাহত রয়েছে, তা তো দেখাঁছ সেই বৌদক যুগেই উচ্চারত। 
পরবতাঁকালে হয়তো বা সেটা স্মার্তসংস্কারের মাধ্যমে তাকে জনমনে অন:প্রাবষ্ট করানো 
হয়েছিল। বর্তমানে আলোচ্য সেই কলমশাক__ 


ভজানার য।গে 


প্রাবৃষেণ্যা যোনাভবাগোঃ কড়ম্বী সংবিদানান্‌ জল্তুন্‌। 
দন্বন্‌ স্তেনাস্যেতান্‌ পুরাষ্যুমশ্নিং রায়ং যোনামহাষদঃ'॥ 
... (অথর্ববেদ-_ বৈদ্যককজ্প-৮৫৩/৬৩/৫) 


মহাঁধর ভাষ্য করেছেন_ 

প্রাবৃষেণ্যা-বর্ধাস; জাতা 

কড়ম্বীত-কেন্জলে 

ডম্বতে-লম্বতে, ষা সা যোনাভবা গৌঃ_গবাং 

সধাবদানান্-জন্তুন্‌ ধারয়ম্তর্শীত যোনাভবা-বধাত্মিকা 

ভবা, আঁপচ যে জন্তবঃ স্তেনাস্যেতা সন্তঃ 
747 ঘল্তি তান্‌ ধারয়াঁস। পুরীষং 

অগ্নিং রয়িং অল্প্রাণঃ-শবক্রঃ তং আফদঃ 

আবসথ। রায়িং লবং চ যোনেঃ স্নেহবর্ধনাং 

যোনেরাপি ত্বং ইহ আযাদঃ বলং তথ্ধারয়াঁস। 


ফলদ্বী . ৫ 


সূন্ত আর ভাষ্যের অর্থ হলো-তুমি বর্ধা খুজে জলে বিস্তৃত হয়ে ভ্রমণ কর, তাই 
তুমি কড়ম্বী (কে অর্থে জলে, তাতে যে লম্বা হয়ে লাঁতয়ে ভ্রমণ করে)। ওই বর্ধাতেই 
গো-সকলের প্রাণঘাতী জদ্তুগালকে তুমি তোমার দেহে স্থান দাও। আর যেসব জন্তু 
চুর ক'রে মানবদেহের প্রাঁষে প্রবেশ করে, তাঁদকেও তুমি ধারণ কর। তুমি অন্নের 
প্রাণ শুর ও স্নেহের বর্ধনে যোনির বলকেও ধারণ কর। 





উপারি-উন্ত সৃন্তে কাঁব্যক ভাষার মাধ্যমে দোষগ্‌ণের পাঁরচয় 'দয়ে ভেজষ লতাটির 
নামকরণ কড়ম্বী; আবার সেই কড়ম্বীই ব্যাকরণের সূত্র ধরে কলম্বী হ'য়ে গেল, 
পরবতর্শকালে লোককথায় এসে কলম নামে পাঁরাঁচত হ'লো; অবশ্য চরক সংহতায় 
একে বলা হয়েছে 'কলম্ব'। 

আয়বেদবেতার 'বিচারে-_ 
যা আমাদের তরকারি তার প্রাচীন পাঁরভাষা শাক, অর্থাং ব্ঞ্জন যতই হোক্‌ সবই 
তরকারি- এটা 'হন্দী থেকেই এসেছে। এর কোনটা ফলশাক-যেমন লাউ, কুমড়ো; 
কোনটা পন্রশাক-যেমন পালং, নটে। এই রকম পৃজ্প, নাল, কন্দ ও সংস্বেদজ-_মোট 
৬ প্রকার শাকের ভেদ। যে কোন তরকারিই যে শাক, সেটা এই বাংলা ছেড়ে পাশ্চমের 
দিকে গেলেই জানা বারে। 


৮ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


দ্বব্ামান্রেই গণ, বীর্য, রস থাকৃবেই, তার সঞ্গে থাকে রসের দোষ বিকার, সেই 
দোষ অংশকে সাঁরয়ে তার গুণের অংশ কি ক'রে গ্রহণ করা যেতে পারে, এবং তার 
পদ্ধাতই বা কি, সে সম্পর্কেও প্রাচীনগণ একাঁট নির্দেশ দিয়েছেন। এই নিবন্ধোন্ত 
কলমীর আরও একটি বিশেষ অবস্থা “ধাতু কালজ' রস 'বিকার। এ সম্পর্কে বৌদক 
সমীক্ষার ভাষ্যেও আর একটি সূত্র পাওয়া যায়,_ 


স্তেনোত 'পিচ্ছিকা কাল-_সংযোগাং শাল্মীনর্ধযাসবং ক্রিমকরোদ্ভবাত্ত 
স্তেনাস্তে ক্রিময়ঃ তত্র তে চ শারদাগমে অপসয়ন্তে' 


অর্থাৎ বর্ধাকালের ধর্মে শিমূলের আঠার মত এক প্রকার আঠা কলমণলতায় জন্মে, 
তাতেই এ কাঁটগ্যাল জন্মগ্রহণ করে। সেগযাল আবার শরৎ ধাতুর আগমনের সঙ্গে 
সগ্চগে অপসৃত হয়। এই জন্য শয়ন একাদশশ থেকে (উল্টোরথের পরাঁদন থেকে) উত্থান 
একাদশী (রোসপূর্ণমার পূর্বের একাদশী) পরষ্ত কলমীশাক খাওয়া নিষেধ আছে। 
প্রবাদ কঙ্পনায় আছে-এই সময় শ্রীহার কলমশলতার 'বিছানায় মাথার ও পাশের বাঁলশ 
[হিসেবে পটোলকে রেখে শুয়ে পড়েছেন; তাই বাংলাদেশের সংস্কার বাশম্ট অনেকে 
কলমীশাককে আহার্য হিসেবে গ্রহণ করেন না। আসলে এ সংস্কারটা পুরোহত সম্প্রদায় 
প্রতৃত্ব বিস্তারের জন্য প্রচার করেন নন; এটা আমাদের স্বাস্থের কথা চিন্তা করেই 
সমাজাহতৈষাঁগণ সংস্কারে তাকে বেধে দিয়েছেন। নিম্নোন্ত কলমশশাকের এই রস- 
বিকারটি কালজ; কিন্তু সর্বকালেই নয়, যেন বর্ধাকালেই কলম আভশস্তা হয়; অন্য 
কালে তার গন্ণ প্রচুর। সে ক্ষেত্রে বেদের সমীক্ষা হ'লো_স্নেহ সংযোগে গৃণবর্ধক হয়। 

এ যেন একাঁদকে ভাস[রঠাকুর অন্যাদকে আঁস্তাকুড়; সেই রকম প্রকৃতির খতু- 
বিবর্তনের পথে মাঝের অবকাশ এই বর্ধাকাল। ফেলে আসা গ্রধত্মকাল শ্লেষযার 
ক্ষীণাবস্থা হ'লেও তার স্বধর্ম জাঠরাশ্নিকে মন্দীভূত করা; তার উপর সামনে রয়েছে 
পিত্তাবিকার, শরতের পূর্ব আক্ুমণ, মাঝে পণ্ড়লো বর্ধাকাল; এইকালে বায়ুর হয় 
ওত্ঠাগত প্রাণ, তার প্রকোপ তো বাড়বেই, তাইতো প্রাচীন বৈদ্যগণ ঝলতেন-_-আকাশে 
মেঘ হয়েছে, পেটে বায় তো হবেই। এই হ'লো তথ্য কথা; আর এই দুই খাতুর' 
চাপে পড়ে আসে আঁ্নমান্দ্য, এরই ফসল হ'লো-রং কাল হ'য়ে যাওয়া, অক্ষুধা, আর 
সব থেকে ভয়াবহ হ'লো আমাশার প্রকোপ; আবার কারও কারও আসে মূত্রকৃচ্ছঃতা, 
সৃতরাং এই কালে খাওয়া দাওয়া খুব হিসেব করেই করতে হয়। 

বামনের ছেলে হ'লেই কি বামন হয়?--তার উপনয়ন সংস্কার হলেই বামুন 
হয়; তখন সে 'দ্বিজ। সেই রকম শাককে সংস্কার ক'রে খেলে সে সম পুরুষ উভয়েরই 
বিশেষ ধাতু দুটিকে পৃম্ট করে, তখন সে জল্মে দ্বিজ আর সংস্কারেই তার চ্িজ্ব। 


কি ক'রে খেতে হবে- 


পনর শাকং গুরু রুক্ষং প্রায়োবিজ্টম্ভ জশর্যাত। 
স্বশ্নং নিষ্পাঁড়ত রসং স্লেহাঢ্যং তত প্রশস্যতে | চেরক-সন্র) 


অর্থাৎ পত্রশাক মারেই গুর্‌ ও রূক্ষ_তা পেটে বায় করে ঠিকই, কিন্তু ওকে 
একটু সিম্ঘ ক'রে জলটা ফেলে দিয়ে সাঁতলে নিয়ে খেলে ও দোষটা আর থাকে না, 
এই তার সংস্কার। এটা বেশ বোঝা যাচ্ছে_বোঁদক সৃক্কের অনুসরণ এই সংহিতার যুগের 


কলম্বা | ৯ 


অনুশখলন। এই শাকির পারচাত নিষ্প্রয়োজন, এর ব্যোটানক্যাল নাম 10027058 
[0009105 (111).). 7302 ফ্যামিলী 000৬0101206986. 


লোকায়াতক প্রয়োগ-_ 


১। আফিং-এর বিধাক্বিয্ায় £- ঢ'লে পড়েছে, হাতের কাছে কছ্‌ নেই, কলমণ 
শাকের রস ক'রে অন্ততঃ এক ছটাক খাইয়ে দিন; সব সামলে দেবে। 

২। প্রথম বয়সের যৌবনের চাণ্চল্যের কু-অভ্যাসে শরীর হাড়-সার, ঘমূলেই ক্ষরণ, 
এর সঙ্গে মাথাধরা, হাত-পা জবালা, আগ্নমাল্দ্য, মুখে জল আসা, পড়াশুনা মনে না 
থাকা ইত্যাদ-এ ক্ষেত্রে কলমী শাকের রস ২ চা-চামচ, তার সঙ্গে অশ্বগন্ধা 
(৬/10)91019 50001016919, 10081.) মূল চূর্ণ ১২ গ্রাম আন্দাজ মাশয়ে খেতে 
হয়; অল্প দুধ মিশিয়ে খেলে আরও ভাল। এর দ্বারা তার যেসব উপসর্গ উপাস্থত 
হয়োছল সেগুলি তো যাবেই, আঁধকন্তু তার শূক্রধারণ ক্ষমতাও বেড়ে যাবে। 

৩। কোলের শিশ্‌ রাত্রে জাগে আর দিনে ঘুমোয় £- অনেকের ব*বাস- রান্- 
বেলায় জল্মালেই বুঝি এই হয়, তা ঠিক নয়; এর জন্য অনেক সময় দেখা যায়__ তার 
মল কঠিন হয়েছে এবং দুধ তোলে সে। এ ক্ষেত্রে অন্প গরম দুধের সঙ্গে ২০।২৫ 
ফোঁটা কলমীশাকের রস খাওয়ালে এই উপদুব চলে যাবে। 

৪ বসন্তের প্রাতিষেধে £ বাড়তে জল-বসন্ত ঢুকলে যেতে চায় না, এ ক্ষেত্রে 
কলমীশাকের রস ২ চা-চামচ একটু গরম দুধের সঙ্গে মিশিয়ে প্রত্যহ অন্য সকলের 
খেলে ভাল হয়; এর দ্বারা অন্যান্যরা রক্ষা পেতে পারেন। এ ভিন্ন আশপাশের 
বাঁড়তেও এটা খাওয়া উচিত। 

&। জ্তন্য বর্ধনে ঃ- শিশু-পোষণের জন্য যতটুকু দরকার ততটুকুও দুধ নেই, 
এ ক্ষেত্রে কলমীশাকের রস ৩1৪ চা-চামচ মান্রায় একট; 'ঘয়ে সাঁতলে খেতে হয়। 
সকালে ও 'বকালে দুবার খেলেই ভাল হয়। এটাতে দুধ বাড়বেই। 

৬। গণোরিয়াক্স £-- জহালা-যল্ত্রণা, তার সঙ্গে পঃজ পড়া, এ ক্ষেত্রে কলমশশাকের 
রস ৪1৫ চা-চামচ অল্প ঘিয়ে সাঁতলে দুইবেলা খেতে হয়। এর দ্বারা কয়েকাদনের 
মধ্যেই এ জবালা-বন্দণা ও পজ পড়া বন্ধ হয়। 

৭। ধুন্‌কো হলে কলমী বেটে অল্প গরম করে স্তনে লাগাতে হয় এধং 
এ শাকের রস দিয়ে ধুতে হয়; এর দ্বারা বসা দুধ পাতলা হয়ে নিঃসরণের সুবিধা 
হয় এবং যল্মণাও কমে যায়। 

৮। হ;লের জবালায়'£-, বোলতা, ভীমরুল, মৌমাছি প্রভাতির হুল ফুটানোর 
জবালায় এই কলম বেটে লাগালে জবালা কমে যায়। অগত্যা পক্ষে ফলমীর ডগা 
ঘষে দিলেও উপকার হয়। 

৯। নিমখো ফোঁড়ায়ঃ-- ভেতরে পজ হয়েছে, বেরুতে পারছে না, বসে যাচ্ছে, 
এ ক্ষেত্রে এ কলমণর শিকড় ও ডগা একসঙ্গে বেটে ফোঁড়ার উপর প্রলেপ 'দিতে হয়; 
এর দ্বারা ফোঁড়ার মুখ হয়ে যায়। 

এ 'ভন্ন আরও কত মুন্টিযোগ এখনও আমাদের অজানা আছে। 
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শ্বাস রি 


সস্থ মানুষ নড়ে-চড়ে কিন্তু খাটা-খাটুনীতে গাঁড়মাঁস, তাকে বলা হয় “গেতো”। 

এটা দেশীয় উপভাষা হ'লেও এই উপমাটি কিন্তু এক ধরণের যকৃতের কাজ-কর্ম 
সম্পর্কে প্রয়োগ করা চলে। 

কথাটা এই যে, আমাদের কাছে উপোক্ষত হ'লেও এমন একাঁট ভৈষজ্যগুণের শাকের 
স্ধান আছে যোট অমান সুস্থ অথচ গেখতো 'লিভারকে চাঙ্গা করে তোলে। 

এটির বিশদ পারচয় দেওয়ার আগে বৈদিকসমাজে শাকটির স্থান কোথায় ছিল 
এবং তার আভিঙ্ঞাত্যই বা কি ছিল সে কথা আগে বাঁল__ 


আাভজাত্যের নজির £-_ 
আয়ুষ্যং বর্চস্য কংকৈল্লং ওঁদ্ভদম্‌। ইদং বর্চস্য 
জৈন্রায় বিশতাদুমাম॥ (খকবেদ-৬।২৪1৪) 


বেদ-ভাষ্যকার সায়ণ বলেছেন- কংকৈল্পং হচ্ছে_যবশাক বা বাস্তুক, এটি গীদ্ভদ; 
শরণরে তেজ বিধারণ করতে 'িতকর; ব্যাঁধর জয়ের জন্য হতকর); এটি আমাতে প্রবেশ 
করুক। দ্বিতীয়টি-_অথর্ব বেদের বৈদাক কজ্পের ১১1৩৮।৪৭ সূন্তে_ 


কং কৈল্লং মে অরাতশ সহাক পৃতনামৃতম্‌। 
সহচ্ব সর্বং পাপ্মানং সহমানস্যৌষধে॥ 


তার অর্থ হচ্ছে_ওষাধ! তুমি কং কৈল্প, তুমি বাস্তুক, তুমি দেহের শরুবর্গকে পরাজিত 


বাস্তক ১৯ 


কর; অর্শ, মলরোধ, 'ক্রিমজাত শন্াদগকে তুমি আভভূত কর। 

এই দু”ট সূক্কের মূল বন্তব্য নিয়ে আলোচনা করলে এই পাওয়া যায়_খাকৃবেদ 
তার জল্মকর্মের বৈশিষ্টাটা উপলাধ্ধ ক'রেছেন। তার ওঁদ্ভিদ নামকরণের সার্থকতাও, 
দেখেছেন। 


“ভূমিম্‌ উদ্ভিদ্য জায়তে গীঁল্ভিদঃ” (বৃক্ষায়ন্বে দঃ) 
ভূতমদ্ভদ্য জায়তে ইতি ওদ্ভিদঃ (যাস্কঃ) 


ভূমি ভেদ ক'রে যে জন্মগ্রহণ করে, সে-ই তো গাদ্ভদ; এট বৃক্ষায়ূর্বেদের আভমত। 
উাঁদ্ভদের সাধারণ পাঁরচয় হিসাবে এটি সাধারণ সূত্র, তা ছাড়াও যাস্কের ব্যাখ্যায় এর 
[বিশেষ পাঁরচয়_ভূতমাদ্ভদ্য জায়তে ওুঁদ্ভদ অর্থাৎ ভূত বস্তুকে ভেদ করে ষে 
ওঠে। চৈত্র বৈশাখে এই উদ্ভিদটির বীঁজগ্ীল মাটিতে ঝ'রে পড়ে, আর সমগ্র বর্ষা 





ও শ্ররংকালের মধোও তারা অঞ্কুরিত হয় না, আবার শত এলেই তবে তাদের 
আত্মপ্রকাশ। এই বৈশিষ্ট্য থাকার জন্যই এই খীদ্ভদাটর নামকরণ বাস্তৃক; অর্থাৎ 
জামর বাসিন্দা হওয়ার পর আবার তার জল্মকর্ম তাই বাস্তুক। পরবতাকালে 
আয়দর্বেদে সংহিতাগ্যালতে বাস্তৃক বা বেতোশাকের গবেষণা আরও ব্যাপকভাবে 
করা হয়েছে এবং নানাভাবে রোগ প্রাতকারে তাকে কাজে লাগানো হ'য়েছে। 
ষোড়শ শতকের বাংলার বৈফব সাহিত্যের অন্যতম শ্রেষ্ঠ গ্রল্থ-_চৈতন্যচারতামৃতে? 
এই শ্রাকাট স্থান পেয়েছে--বাস্তুক শাক খাইলে হয় কৃকভান্ত-এ ক্ষেত্রে ককভতি 
বদ্ধির সঙ্গে শাকের যোগসূত্রটার সূত্র এই যে-মলিন দেহে কোন ভজন সাধনই 
যখন সম্ভব নয়, তখন দেহাভ্যল্তরস্থ স্থূল মলকে শোধন করার সুষ্ঠু পথ এই 


৯ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


খাকের ব্যবহার; তারই জন্য এ উপদেশ দেওয়াটা তো অস্বাভাবিক নয়। হয়তো বা 
মহাপ্রভুর বেতোশাকে প্রণীত এই জন্যই হ'য়ৌোছলো। 'তান এর গুণপনায় মহগ্ধ হয়ে 
শরীর শোধনের একাঁট সহজ ভেষজের উপদেশ 'দয়েছেন। 

নাম-ধাম ও পাঁরাচাত £--প্রাণণ-জগতের মধ্যে সিংহকে আমরা বাল পশুরাজ, আবার 
শাক-জগতে বেতোকেও বলা হয় শাকরাট বা শাকরাজ। বাংলা কেন সমগ্র ভারতবর্ষেই 
এই শাকের জন্ম, বিশেষতঃ যব, গম বা সর্ষের ক্ষেতে; সেইজন্যই কি তার নাম যবশাক ? 
আর. বাস্তুভমির যেখানে সেখানে জন্মে বলেই তা “বাস্তুক"। গজ্ম জাতীয় ছোট ছোট 
গাছ, পাতা তুলসশর পাতার মত কিন্তু ধারগীল ঢেউ খেলানো; এগ্দালকে বলা হয় 
্বদদ্র বাস্তৃকী, এর আর একাঁট নাম জহরঘণী অর্থাং জবরনাশকারাঁ। সম্ভবতঃ আঁ্নবল 
বৃদ্ধ করে বলেই তার এই জ্বরনাশিত্ব শান্ত বর্তমান। এই গাছটির বোটানিক্যাল নাম_ 
€0106170190010017) 21002) 17101), 

আর এক প্রকার বেতো পাওয়া যায়, তার পাতাগুলি লাল; সাধারণ শাক হিসাবে 


তাঁদকেও ব্যবহার করা হয়, এর বোটানিক্যাল নাম (16701900100, [91010)10725015, 
এছাড়া আরও একপ্রকার বেতো এ দেশে দেখা যায়, তার নাম চন্দন বেতো, 
বোটানিক্যাল নাম 01)67)01909010]7) 2100101:095101095 1,171), 
এক শ্রেণির ভেষজ্র বিজ্ঞানীদের আঁভমত, চন্দনবেতোর আদম বাসস্থান নাঁক 
আমোরকা; এদের ফ্যামিলশী €1167001900190696. 


কে কিভাবে দেখলেন-_ 


ভুন্তবা বাস্তুকশাকেন সতন্রং লবণং 'পব। 
হরীতকীং ভুংক্ষ রাজন নশ্যন্তু ব্যাধয়শচ তে॥ 


_অর্থাং হে রাজন, নিত্যই আপাঁন বেতোশাক, ঘোল এবং অল্প লবণ একন্রে 
নমাশয়ে খেয়ে পরে একটু হরণীতকী সেবন করবেন, কখনই কোন ব্যাঁধ হবে না। 

ভারতের পশ্চিমাঞ্চলের প্রদেশগলিতে এই শ্লোকটির অর্থ পরে রূপান্তারত হয়েছে 
'রায়তায়' এবং রায়তা সেবন সামাঁজক প্রথা । আর এই বাংলার কোন কোন অগলে 
শিবচতুর্দশীর পরের দিন বেতোশাক ও শুকনো কুল 'দিয়ে ব্রত-পারায়ণের একাঁট আহার্ 
তৈরী হয়, তাকে বলা হয় 'কুল বেতো', এটি কিন্তু ধর্মায় সংস্কারের মধ্যে 

ব্যবহার ব্যাতিক্রম £চরক সংহতায় বলা হয়েছে সব শাককেই অল্প 'সম্ধ ক'রে 
জলটা ফেলে "দয়ে খাদ্য রূপে ব্যবহার করা ভাল; কিন্তু বেতোশাকের বেলায় তার উল্লেখ 
নাই; কারণ এটি ন্রিদোষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) নাশক; আপ্নিবল বৃদ্ধকারক। পবদ্যাদ্‌ 
গ্রাহ ভিদোষঘ/ং 'ভিন্বর্চস্তু বাস্তৃকমা। (চরক-সত্র-২৭1৬৮) 

আর ১৩দশ শতাব্দীর চক্রদন্ত এর আর একটু ফল সম্ধানী হয়ে বলেছেন এই 
বাস্তৃক শাকের গুণ-বীর্যের কথা। তাঁর বন্তব্যে বোঝা যায় এতে প্রভাব নামক এক 
প্রকার শান্ত আছে অর্থাং স্পোঁসাঁফক- প্রপার্ট- যে শন্তির বারা এই বাস্তুকশাকের 
আঁগ্নবলবাক্ধকারকতা এবং মেধাবাদ্ধকারকতাও নিহিত আছে। তাছাড়া এর ক্ষার- 
ধার্মতা থাকার জন্য ক্রিমিনাশক শীস্তও বিদ্যমান। 

এর ক্রীমনাশকতা বাহ্য ব্যবহারেও প্রত্যক্ষ হয়। বেতোশাকের রস মাথায় মাখলে এবং 
দকছুক্ষণ এ রসে মাথার চুল ভিজিয়ে রাখলে উকুন থাকে না। 

শাকাঁটর গুণ, বীর্য ও প্রভাব সম্বন্ধে সম্রুতেও আঁভমত পাওয়া যায়_ 


ধাস্তৃুক ১৩ 


'কটু বিপাকে কীমহা মেধাদ্ন-বলিবদ্ধনঃ। 
সক্ষারঃ সব্বদোষঘ4 বাস্তুকো রোচকঃ পরঃ ॥ 
(সুশ্রুত- সূত্র-৪৬ অধ্যায়) 


অর্থাং যেটি বিপাকে কটু সোঁট অবশ্যই আশ্ণেয় দ্রব্য। 

সুশ্রুতের বন্তব্য অনুশীলন ক'রে ভারতের সব প্রদেশের বৈদ্যগণই এই শাকাঁটকে 
নির্দোষ আহার্ষের মধ্যে অন্যতম আহার্য বলেই শুধু গণ্য করেন নাই, এর ভৈষজ্যগত 
শীল্তরও ব্যবহারগত ফল তাঁরা ঘরোয়া মুষ্টযোগের তালিকাতুন্ত করেছেন_ 

১। বেতোশাকের রস ১ চা-চামচ এবং টাটকা ঘোল আধ পোয়া মাশয়ে খেলে 
[হিক্কা বন্ধ হয়। 

২। বেতোশাকের রস আধ পোয়া, তিল তৈল তন পোয়া ও জল চার সের, তৈল 
পাকের রীতিতে পাক ক'রে সেই তৈল ব্যবহার করলে মাথার খসকী, উকুন, চুলের 
গোড়ার চাপড়া ঘা কয়েক দিনেই সেরে যায়। 


রোগ-প্রাতিকানের উৎন-_ 


১। বেতোশাকে যেমন ক্ষারধার্মত্ব আছে যোর জন্য এর আর একাঁট নাম 
ক্ষারদলা'), তেমান: এর মধ্যে আছে; উদ্বায় (৮০181016) তৈল। এর ফলে মলবাহক: 
অল্প ও স্রোতপথকে সহজেই পাঁরম্কৃত করে, মুগ্রল্থির ক্রিয়াকে স্বাভাবক রাখে এবং 
গলভারের ক্রিয়াগুলিকে শান্তশালশ করে। 

২। রন্তাশে+ঃ বেতোশাকের রস ৩1৪ চা-চামচ অজ্প গরম ক'রে দুধ মোহষের 
দুধ হলে ভাল হয়) মিশিয়ে খেলে অর্শের রন্তপড়া বন্ধ হয়। 

৩। আমাশা রোগে £-- বেতোশাক শুকিয়ে গুড়ো ক'রে অল্প দই মিশিয়ে ব্যবহৃত 
হয়ে থাকে, তবে তার সঙ্গে দাঁড়মের রস 'দিতে বলা হয়েছে চরকে। 

৪। যাদের শুকনো কাস থাকে চেলাতি কথায় বলে বাঁতকের কাসি,) সেক্ষেত্রে 
কিছুদন শাক হিসেবে খেলে উপকার হয়। 

৫। শোথেঃ-- হাতে-পায়ে শোথ হলে প্রশ্্রাব পাঁরম্কার করানোর জন্যে বেতোশাক 
[সদ্ধ জল খেতে দিয়ে থাকেন এবং তার সঙ্গে এ শাক বেটে গরম ক'রে প্রলেপ 'দয়ে 
থাকেন প্রাচীন বৈদ্যেরা। 

৬। যাঁদের আহারে রুচি নেই, তাঁরা শাক হিসাবে এটা খেলে মুখে রুচি ফিরে 
আসবে। 

৭। 'লভারের যথাযোগ্য ক্রিয়া মৃদু হ'লে গৌণভাবে (1)017500)) অনেক রোগ 
উপাঁস্থত হয়ে থাকে, যেমন-_অন্লরোগ্, কোচ্ঠবদ্ধতা, গান্রদাহ, আমবাত (81)6017780500) 
প্রভীত; সেক্ষেত্রে এরীটকে শাকের মত রান্না করে খাওয়া খবই ভাল। 

৮। যাঁরা ছোট ক্রিমির উপদ্ুবে কন্ট পান, সেক্ষেত্রে সকালে ২।৩ চা-চামচ রস 
অহপ গরম ক'রে খেলে উপকার হয় অথবা শাক হিসাবে দুপুর বেলা খেতে হয়; মোট 
বথা ষকৃদ্দোষজনিত সর্বপ্রকার রোগের উপদ্দেবে এট বিশেষ কার্ষকরণী। 

৯। আতিসারের পোতলা দাস্ত) বেগ খুব অথচ অপ অল্প মল নির্গত হয় এবং 
তাতে কুল্ঘনও হয় প্রবল, তখন বেতোশাকের রস দাঁধ ও দাঁড়ম্বের রসের সঙ্গে তিল- 
তৈল যোগে পাক ক'রে সেবন করলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

১০। বেতোশাক তিল তৈল যোগে পাক কারে লবণ যোগে খেলে উরুস্তম্ড আরাম 
হয়। 


১৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


১১। বেতোশাক ধারক, এট গ্লীহা ও 'পত্তজনিত রোগে হিতকর। 

১২। গাছ বিরেচক ও 'ক্লিমনাশক। 

খ্যাতি পরিচয়ে সামান্য হলেও বিশেষ গুণসম্পন্ন শাক এট--আর রোগ-ীনরাময়ের 
দক্ষতায় তার স্থান প্রথম সারতে; খ্যাতির আড়ালে থাকা এদের চিনতে বা জানতে 
হলে যে দৃষ্টিভঙ্গী এবং দেশীয় সম্পদের প্রাত আকর্ষণ থাকার প্রয়োজন_তা কি 
আমাদের জাগ্রত? তাই বর্তমান শিক্ষাপদ্ধাতকে ঘরমুখো না করলে আমাদের পূর্ব 
পূরুষদেরও চেনা যাবে না, আর গোলমালে পড়ে থেকে এই রামের মূরগণ শ্যামের ঘরে 
ডম পেড়ে আসবে, তাও দেখতে হবে। 
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শউশ্নোদল্কী 


প্রচলিত প্রবাদের অতাঁত ভিত্তি কোন ঘটনা থেকেই, এটা প্রমাণিত সত্য। ঘটনার 
পরবতাঁর্প রটনা, অবশেষে সেই রটনাটিকে জাগ্রত রাখতে হ'য়ে দাঁড়ায় সংস্কার। 

এই প*ইশাককে নিয়ে যত প্রবাদ তারও মূলে আছে ঘটনা ও পরে রটনা । হিরণা- 
কাঁশপ্দর নাড়ী এটা, এ রটনার মধ্যে আবদ্ধ হ'য়ে আছে হয়তো বা এককালে প্রাক্‌- 
আর্ধদের সঙ্গে খাদ্য নিয়ে কলহা। 


উপোদকী ১৫ 


পুইশাককে হিরণ্যকশিপুর নাড়ী বলা হয়েছে, কারণ হিরণাকাশপ্‌ তো আর্ধ- 
বংশীয় ছিলেন না; হয়তো বা এও অসত্য নয় যে, যাঁরা বোদক সংস্কাতির বিরোধী 
ছিলেন তাঁদকে অপাবিত্রও বলা হ'তো। 

বাংলায় ব্রাহ্মণ্য আচারে পুইশাক অগ্রাহ্য, তবে বিংশশতাব্দীতে সেটা পুুথগত 
তথ্য। এটির ব্যবহারগত অপাঁব্রতা আছে তাও বলা যায় না। অজ্ঞাত তথ্যের দিক থেকে 
সর্বজনীন প্রবাদ-“শাকের মধ্যে পুই ও মাছের মধ্যে রুই”। এছাড়া আর একটি প্রবাদে 
শোনা যায়_এটি নাক আমাশার ঘর; আবার এমন িংবদন্তীও আছে যে__ 


“মসূরং আমিষং জয়ং পৃতিকা রক্গঘাতকা” 
অর্থাৎ মসূর ডাল খেলে আমিষ খাওয়া হয়, আর পুইশাক খেলে রক্মহত্যার ভাগণ। 
তাই প্রশ্ন_ এই দ্রব্যাটর সম্পর্কে পরস্পর বিপরাঁত যে সব লোকোন্ত তার মূলে কি? 
“নহ্যমূলা জনশ্রুতিঃ” 


অর্থাৎ জনশ্রুতি কখনও অমূলক হয় না। এমান চিন্তাধারার মধ্যে বস্তাবজ্ঞানের দকও 
তো আছে। 


০ 7, 
শি দিবি 
৫ ধস পিঠ 

ক সি 


ং 
[ 

£ 
£ 
£ 
পা 





প্রথমতঃ বলা দরকার যে, সকল প্রদেশের ব্রাঙ্গণ বা বিধবারাই যে এটিকে বজনন ক'রে 
থাকেন, তা নয়; তবে বাংলার উচ্চবর্ণের হিন্দূদের এ সংস্কার বদ্ধমূল, এট বৃ্গৃণ 


সম্প্, আমিষগুণের ভেষজ, তাই এট যেন 'হিরণ্যকাঁশপুর নাড়ীর মতই অপার, 
এমাঁন আখ্যায় আখ্যাঁয়ত ক'রে তা পাঁরত্যজ্য অর্থাৎ অনার্ধ গ্রাহ্য বলেই ও অপাঁবনন; 


রঃ চিরজাব বনোধিবি 


তা ছাড়া সেটা উপমাকেন্দু হিরণ্যকাঁশগ্ুর নামাটির সঙ্জো জাঁড়িয়ে এই নামকরণের তাংপর্যও 
হয়তো হিরণ্য অর্থে স্বর্ণ আর কাশপু অর্থে বন্ম। হিরণযকশিপ্য প্রাক্-আ্জাতির 
হ'লেও রাজা ছিলেন; 'তাঁন সর্বদা স্বর্ণখাঁচত বস্তু পরতেন, তাই তাঁর নাম ছিল 
হিরণ্যকাঁশপ্‌। পুইলতা যতই পাকে রং হয় তার সোনার মত। তাই এই লতাগাছাটির 
নামের সঞ্চে হয়তো বা শ্লেষাত্মক শব্দ জাঁড়ত করা হয়েছে। 

দ্বতখয় প্রবাদবাক্যের দৃষ্টিকোণ তার আহার্য রস বিচারে এট নিদ্রাজনক, জনন- 
উত্তেজক, শূরুবর্ধক, রুচিপ্রদ ও তৃঁস্তিকারক, তাই আমিষপ্রধান, এবং রুইমাছের সঙ্গে তার 
তৃল্য-মূল্য দেওয়া হয়েছে। আর আঁমষ অর্থ লোভনীয়। 

তৃতীয় প্রবাদবাক্যর উত্তর পাওয়া যায়-সে যুগের দুব্যগ্ণ-বিশারদগণের দ্রব্যের 
নামকরণ চাতুর্ষেএই প:ইশাকের একাঁট নাম দিয়েছেন “কাঁটাবাস”, সুতরাং যাঁরা 
(01101010 আ্যামোবয়োসস্‌ (40096019515) বা জিয়ারাডয়ায় আক্রান্ত, তাঁদের এই 
শাকাঁট বিষবং, তাই বলা হ'য়েছে “আমাশার ঘর”; দ্বিতীয়তঃ এটি গুরুপাক, তাই 
পরিপাক ক্রিয়ার বিঘ? ঘটায়, সেটাও আমাশার একটি কারণ। আর চতুর্থ প্রবাদ বাক্যের 
অর্থট দার্শানকদের দৃষ্টিকোণ থেকে; সত্বগুণের আঁধকারী হ'তে গেলেই রজো 
বা তমোগ্‌ণের বৃদ্ধিকারক দুব্য পাঁরহার করাই শ্রেয়, সেক্ষেত্রে তাঁদের দৃষ্টিতে এট 
রজো ও তমোগৃণ সমন্ধ; পাছে সত্বগণ নম্ট হযয়ে ব্রহ্ষাচন্তায় ব্যাঘাত ঘটায়, তাই 
একে বলা হয়েছে 'পাঁতকা রক্ষঘাঁতকা?। 


যাঁদওবা প*ই অনার্ধ-ভক্ষ্য, তথাঁপ বোদিকষূগে যে তার উপর দ্যাম্ট পড়োন 
ত; নয়__তার প্রমাণ আছে খাকৃবেদের ৬।৪৬।১৪ সূক্তে- 


'সৌবীরং নামিষং ভূংক্ষা ব্যাচক্ষুণীত প্রপোদকং 
সায়ণ এই সূত্তরটর ভাষ্য করেছেন_ 


প্রক্টর্পেণ আপোদকং-উপোদক'লতা তাং সৌকারং 
মৌরেয়ং বা আমিষং অন্তরেণ ন ভূংক্ষা। 
ব্যাচক্ষীত-্সুষ্ঠদ কাময়তে 


অর্থাৎ উপোদকীলতা এবং সৌবীর বা মৌরেয় মদ্য আমিষ ছাড়া গ্রহণ করবে না, 
এইটি সুষ্ঠু কামনা । 
এই বৌদক সুত্তাটর অনুশশলনেই পরবতাঁকালপে সংহিতা ও পুরাণে দেখা যায়_ 


ছন্লাকং গৃঞ্জনং মাষঃ পাঁতকা মস্‌রং তথা। 
কন্দশাকানি সর্ধাঁণ আমিষং পারিকশীর্ততমৃ॥ (যাজ্ধবহক) 


অর্থাৎ মাটতে জন্ম নেয় যেসব ভূ'ই ছাতা এবং গাজর, মাষকলায়, পুই, মস্‌র 
এবং কন্দশাক_এগুলি আমিষ দুব্য। , | 

আমিষ দ্রব্গ্লি যেকোন প্রকার স্নেহ-দ্রব্যের দ্বারা ভাজা হলেই তাতে যে ক্ষার- 
ধামতার গুরুত্ব সৃষ্টি হয়, সেইটিই হয় রজোগুণবর্ধক। দার্শীনক দৃদ্টিতে দেখার 
সঙ্গে এই বৈজ্ঞানিক সক্ষত্র বিশ্লেষণেই যাজ্যবঙ্কের আমিষ-বিচার। 


উপোদকী ১৭ 


কুলাজনামাঃ-- এই প;ইশাকের আয়বেশিদক নাম উপোঁদকা। আমাদের প্রাচীন 
গ্রন্থে তিনাট জাতের প্রইশাকের কথা লেখা আছে--উপোঁদিকা, বনজ বা ক্ষুদ্র উপোঁদকা 
ও মূলপোতা। এদের মধ্যে উপোঁদিকা অর্থাৎ এই প্রচালত পুইশাক। বনজ উপোঁদকা 
অর্থাং বনপই-এই দুই রকম সর্বদা দেখা যায়। কিন্তু মূলপোতার সন্ধান পাইনি। 
উদ্ভদ বিজ্ঞানীদের মতে এদের ফ্যাঁমলী-_ 98561190926, ব্যোটানিক্যাল নাম-_ 
7956119, ৪1109 110), এটি সাদা রঙের গাছ। আর ব্যাসেলা রূত্রা (73956119 701)18 
110.) হচ্ছে লাল পইশাকের নাম। আকারে, স্বাদে ও গুণে পার্থক্য যথেষ্ট থাকলেও 
দুই রঙের বনপুইকেই সেই একই নাম বলা হয়ে থাকে। 


প্রাশীনেরা একে কিভাবে দেখেছেন-_ 


(১) পইশাক 'দিয়ে বার্ন রামা ক'রে একটু দই মিশিয়ে খেলে, বেশী মদ 
খাওয়াতে যে সব দোষ জন্মে, সে সব দোষ সারাতে এই পই আহার এবং ওষুধ হিসেবে 
ব্যবহার করতে বলা হ'য়েছে। 

(২) অর্শ রোগীর আতরিন্ত রন্তত্রাব দেখা দিলে- এই শাক, কূল ও ঘোল একসঙ্গে 
[সদ্ধঘ ক'রে খাওয়ার উপদেশ। 

এ দুটি চরক সংহিতায় লেখা আছে। 

(৩) এই শাকটির আরও দুশট বিশিম্ট রসপাঁরচিতি সম্পর্কে আমাদের আর 
একটি প্রাচীন প্রামাণ্য গ্রন্থ “চক্রদত্তের” শ্লোক এখানে তুলে 'দিচ্ছি_ 


উপোঁদকা রসাভ্যন্তাস্তৎ পন্র-পাঁরবোম্টতম্‌। 
প্রণশ্ন্তাচিরাং নুণাং পিড়কার্্বদ জাতয়ঃ॥ 


অর্থাৎ ব্রণ ও অর্বদাঁদতে (টিউমার) পঃইপাতার রস মাখিয়ে এ পাতা 'দয়ে 
বে'ধে রাখলে নিরাময় হয়। আরও একাট প্রাচীন গ্রন্থেও (বঙ্গসেন) এই একই কথা 
লেখা আছে। আভজ্ঞতায় দেখেছি_ রন্তবর্ণ পুই হলেই ভাল হয়, তবে এই সাধারণ পুই- 
শাকেও উপকার হয়-একথা বলেছেন আমার অগ্রজ কাবরাজ *শ্রীবিজয়কালণ ভট্টাচার্য 
মহাশয়। আর এক কথা বলে রাখ--টিউমার ছোট থাকা কালে লাগালে তাড়াতাড়ি 
মাঁলয়ে যায়। 

দ্বিতীয়ত £-_পাঁড়কা অর্থাং ব্রণ সম্পর্কে। এটা গ্রামাণ্লে প্রাচীনদেরও অনেকে 
ব্যবহার ক'রে থাকেন। এই কথা প্রাতধবানত হয়েছে 'ওয়াট' সাহেবের বইতে । তাঁদের 
আমলের বারশালের সাজেন; এফ.. ব্লু, মিজেস দেখেছেন-এটা ফোঁড়া পাকানো 
ও ফাটানোর পক্ষে খুব ভাল। অর্থাং এর পাতায় একটু গাওয়া ঘি মাখিয়ে গরম 
করে ফোঁড়ায় জড়ালে ফোঁড়া পাকে, আবার পাকাফোড়ার ঘা শুকোতেও ওই রণীত। 

(৪) এও শোনা যায়_এটার রসের সঙ্গে ছাগল দুধ 'মাঁশয়ে ৫1৭ দিন খাওয়ালে 
হূপিং কাশির প্রকোপ কমে যায়। অপকারের সম্ভাবনা যখন নেই, তখন দেখতে 






বাল, ডাক্তারী নাম 0100909) বেরুলে এর চুলকণা নিবারণের জন্য 
দিয়ে থাকেন। এটা 10010 71801017991] 1180 বইতে লেখা আছে। 
-ডাঁটা টুকরো টুকরো কারে কেটে শুকিয়ে নিয়ে পাঁড়য়ে জেল্তধ্মে) 
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তব ছাইগীলর সঞ্জো একটু নারকেল তেল 'মাশয়ে খোসে ও কাউর ঘায়ে মাখলে 
আঁচরে গুগল শবীকয়ে যায়। 

(৭) প্রাচীন কাঁবরাজব্ন্দ আর একপ্রকারে প:ইশাকের আশ্চর্য শাস্তর প্রতাক্ষ 
ফল দেখেছেন-_পুইপাতা আধসের। খাঁট সারষার তৈল আধপোয়া। পাতার রসাঁট তেলে 
জাল দিয়ে জেল শাাঁকয়ে গেলে) নাময়ে ঠাণ্ডা হলে 'শাঁশতে ভরে রাখতেন। এ 
তৈল দিয়ে নালশ ঘা ও পচা ঘা সারাতেন। 

(৬) কোন কোন স্থানের গ্রাম্য বৈদ্য রন্তাজ্পতায় পাকা পঃইবীজের বেগুনে রঙের 
রস থেতে বলেন; তাঁদের অভিজ্ঞতা_ফলও হয় চমংকার। 

গত ১৯৩৩ সালে ফিলিপাইন ও জার্মানীতে এই পুইশাকের খাদ্যপ্রাণ সম্পর্কে 
গবেষণা ক'রে পেয়েছেন ভিটামন এ এবং পব। ১৯৪০-এ এদেশের র 
গবেষণা ক'রে তার মধ্যে পেয়েছেন প্রোটিন, ক্যালাঁসয়াম ও আয়রণ। 

চরক-(১) আতিসারে উপোঁদকা £_ পইশাক দাঁধ ও দাঁড়ম্বরসসহ সিদ্ধ করতঃ বহ; 
স্নেহসহ ভোজন করাবে। ইহা প্রবাহিকায় প্রযোজ্য । (চরক চাকংসা--১০ অঃ) 

সম্রত-(২) শ্লীপদে (গোদে)ঃ__ পঃইশাকের রস উপকারী। রস খেতে হয় 
আর গরম করে প্রলেপ দিতে হয়। 

বঙ্গাসেন-:(৩) বালকের সাঁর্দতে £_ পুইপাতার রস ব্যবহার্ষ। একট গরম করে। 
(৪) গর্ভাবস্থায় কোম্ঠবদ্ধতায় £_পুইশাকের পাতার রস বিশেষ উপকারী। অবশ্য 
পণ্চম ও বণ্ঠ মাসের পর। 
ও ($) প£ইশাকের রস স্নগ্ধকর, মূত্রকর এবং গণোরিয়ায় ও 'লিঙ্গপ্রদাহে 
উ | 

পায়োরিয়ায়_পঃইপাতা ও ডাঁটা পাড়িয়ে ছাই করে তাই 'দিয়ে দাঁত মাজলে বহাদনের 
পায়োরয়ায় চমৎকার ফল পাওয়া যায়। 


01172711041, 0০01470917101: 


(৪) ডগা) ৮2, ৮1017745 5160010-8, 00) 2০ (বাতি 07063). 
(০) 17001291010 6167)6] ৮12.) 09100) 2100, (9) 2590 01] (016972101 


07099). 
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ওীম্ডব স্র-ন্্রন্ষ 


চিমে? নাকি ধার শব্দের ভ্রংশতায় ?ধমে ? ধিমে লিভারে গিমে শাক? 
হয়তো বা প্রচলিত প্রবাদের সবটাই সত্য নয়, আবার অসত্যও নাও হ'তে পারে! 
গিমে শাকেই প্রবাদের সত্যাসত্যের দ্টান্তস্থল। গ্রামে ক্ষেতে ময়দানে পুকুরে বা 
জলাশয়ের ধারে জন্ম নেয় এটি, থাকেও অনাদূত হয়ে এই 'গিমে শাক; কিন্তু শাকাঁট 
যে আহার্ে এবং ষধে খুব মূল্যবান ব্যবহার্য বস্তু এ কথাটা অনেকের জানা নেই। 
এককালে এর প্রাচীন ভারতীয় নাম গ্রীব্মমূন্দরক। ধাকৃবেদে ১1৪৮।৮ এবং 
৮1২৯।১ সূক্তে এর নামের উল্লেখ 


“গ্রীক্মমুন্দরঃ সবনমাঁস ব্যহচরণে প্রাণঃ প্রাণনাং ব্যরংহৎ” 
এই সূক্তের সায়ণ ভাষ্যে বলা হয়েছে_ 


“গ্রীজ্মমূন্দরঃ শাকঃ, গ্রীহ্মস্তু রসগ্রাসকঃ নিদাঘঃ- 
ধাতৃবিশেষঃ, বিষু্‌বরেখায়াঃ পার্বস্থ কক্ট-মকর-্রান্ত্যা- 
ভূখণ্ডঃ, তন্রজাত শাকঃ, প্রাঁণনাং প্রাণান্‌ ব্যরংহাং- 
রক্ষকোহসি চতুরবর্গেষু আগ্রমঃ” 


এই ভাষ্যের অর্থ হ'লো-্রীজ্মমূন্দর একাঁট শাকের নাম। আর গ্রশক্ম হ'লো 
রসগ্রাহক এবং নিদাঘ খত বিশেষ। বিষুবরেখার পাশ্বস্থ কক্ট ও মকরক্রাষ্তর চ্বারা 
আক্কাম্ত ভূখণ্ড, সেই ভূমিতে যে শাক জল্ম গ্রহণ করে, সেই শাক প্রাণিগণের প্রাণের 
শান্তকে রক্ষা করে, এই শাকাঁট অন্য চারটি বর্গের মধ্যে আগ্রম। তাই তুমি পাব! 


২০ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


বেদোন্ত সেই মৃন্দর শাকই এখন স্ন্দর নামে আদৃত হয়। 'ববর্তনেই বর্ণ- 
গবপর্যয় এমান হয়। প্রায় সব বনৌষধিই প্রদেশ [বিশেষে 'ভল্ন ভিন্ন নামে উচ্চারত 
হওয়ার কারণও এই। যেমন উীড়ষ্যায় বলা হয়, “পণতা গহম্‌”। তাঁদের পাতার অর্থ 
[তন্ত, এবং শিমা হ'য়ে গিয়েছে গহমৃ। অথবা এর বীজকোষগ্যাল ক্ষুদ্ধ গমের মত 
বলেই বা “গহম্‌”। 

ভাষ্যের বিশেষ বন্তব্য-অভ্যল্তরের তাপ দূর করে। তাই দেখাও যায় ভৌগোঁলক 
সংস্থানের খণ্ড খণ্ড ভেদে সূর্য তাপেরও ভেদ হয়, তাই গ্রীজ্মধতুঁটি এককালে সমভাবে 
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সর্বঘ কিরণ বিকীরণ করে না; যেখানে করে সেখানেই গ্রীম্মস্ন্দরের অর্থাৎ গিমে 
শাকের জল্ম। 

গ্রীচ্মের উত্তাপে অন্যান্য গাছ যখন মৃতপ্রায় তখন এই গুল্মলতাটর যৌবন যেন 
জৌল্দষ নিয়েই জনদৃষ্টি আকর্ষণ করে আর ভূমিশয্যায় স্বঙ্প গণ্ডীঁতে ছড়িয়ে থাকে; 
অর্থাং সে তার ভিতরের তাপকে সংহরণ করে বলেই অমন রূপ। তেমান মানুষের 
শরীরের অল্তরশ্নির রূপ যে পিত্ত, তার আধিক্যকে এ সংযত করে। পরবতীঁষগে 
রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রেও ওর এ সূত্র ধরেই পরণক্ষা-নিরাক্ষা হয়েছে এবং তা হওয়াটাই 
দ্বাভাবিক বলে মনে কাঁর। 

নবমতে কুলাজনামাঃ িকোইাড (171001098) ফ্যামলীভুন্ত ভূমি 
প্রসারণী ছোট পাতার শাকটি মলিউগো (1/011020) গণভূক্ত ৪1৫টি প্রজাতি (5190195) 
সর্বদা পাওয়া গেলেও সাধারণতঃ মাঁলউগো স্পারগুলা (1101]780 510972019 
যার বর্তমান নাম 1%0117£09 01070051010118 [.000.) ও মাঁলউগো .হর্টা 
(21011080 11709) বর্তমান নাম (11911080 1060103) বলে দুটি প্রজাতি রি 
আহারে বা উষধে সর্বদা ব্যবহৃত হয়, এদের নাম বথারুমে গিমে ও কাকাঁডমে। অবশ্য 


গ্রা্মসূন্দরক ২১ 


দংপটর গুণের সামান্য ইতর-বিশেষও আছে, কিন্তু কোনটি ি__সাধারণের পক্ষে বিচার 
করা সম্ভব নয়। এর আর একটি প্রজাতি আছে, তার প্রাদোশক নাম জলপাপূড়া বা 
জবরপাপড়া, যার বোটানিকাল্‌ নাম ?1011080 70670972171129 1100. ; সেটা জবরে 
ব্যবহার ধরা হয়। 

সংহিভাষ/গের সমীক্ষা -- চরক সমশ্রুতে 'গ্রীক্মসুন্দরকঃ নামের উল্লেখ নেই, কিন্তু 
এমন একটি 'তন্ত শাকের উল্লেখ করা রয়েছে-যাকে আমরা এই 'গমে শাক বলেই গ্রহণ 
করোছ। এটি চরকের সূপ্পম্থানের ২৭ অধ্যায়ের ৭৫ শ্লোকগৃচ্ছের প্রথম শ্লোকাঁট-_ 


'মন্ডভূ্কপণ্ণাঁ বেরাগ্রং কুচেলা বনাতন্তকম্‌:। 
পাঠান্তরং যবাতন্তকম 


কিন্তু কেউ কেউ আবার বলেন কুচেলাই এখানে ডীদ্দষ্ট বনাঁতস্তকেই গিমে 
বলার প্রস্তাব; তার অর্থ-পাঠা এবং বনাতন্তক শব্দের অর্থ আকনাঁদ। এস্থলে 
ভেষজ বিশেষজ্ঞগণ মনে করেন--চরকের কম্পস্থানের একাদশ অধ্যায়ের যৌট যবাতিন্তা, 
বা নীলী অথবা সপ্তলাই সেখানে শিমেশাক। তবে শিবদাস চেক্রদত্তের উদাবর্ত রোগে) 
বলেছেন নীল আর শাঙ্খনীকে 'কালমেঘ।' এখানে আমাদের উীদ্দম্ট শিমের যোট 
গবাভাবিক প্রকাত, সেটি হলো জলের সঙ্গে একে চট্কালে প্রচুর ফেনা হয় এবং এর 
হলগ্লি যবের আকৃতি হয়। তাই ফোনলা, যবতিন্তা ও নীলী যখন একই প্রকীতিন্ 
পর্যায়ের এসে যাচ্ছে, তখন প্রকৃতি সাম্যে এই গিমে শাককেও সগ্তলা বলে নির্বাচন 
করাটা প্রসঞ্গাধীন হয়। অবশ্য সপ্তলার স্বভাব সাধম্য শাঁঞ্খনীতেও দেখা যায়। তাই 
একই শ্লোকে চরক সংহতায় উভয়কে একন্ু করে গ্রাথত করা হয়েছে। তবে আজও 
ভেষজটর কোন সমীক্ষা হয়নি। তাই পরবতাঁষূগে নিঘণ্ট, গ্রন্থে একার্থৰাচক বৌদক 
শব্দকোষ) একে বলা হয় গ্রীম্মসুন্দরকঃ, সেইজন্যই পরবতর্ঁকালে নিঘণ্ট্‌ বিধৃত নামের 
ওষাঁধাটর আলোচনা হয়েছে শাকবর্গে। সেখানে তার গুণ বর্ণনায় লিখেছেন 


ণতন্তত্বমূ, লঘুত্বম, কফাপিভ্তদোষনাশিত্বম্‌ রুচিকা রত) 


অর্থাং স্বাদে তিন্ত, কফপিত্তাধিক্যনাশক ও রূুচিকারক, আর রোগারোগ্যের ক্ষেত্রে বলা 
হয়েছে_পাণ্ডু-কামলা জেন্ডিস্‌ বা তার পূর্বাবস্থা) ইত্যাদ যকৃত-স্লশীহাঘটিত যাবতীয় 
রোগ প্রাতষেধষক ও উপশামক। 

নব্য ভেষজ বিজ্ঞানীদের দৃক্টিতে-- এই 'তিন্ত শাকাঁটতে সাবান জলের মত কতক- 
গুলো ফেনিল 'পাঁচ্ছল পদার্থ আছে, তার নাম স্যাপোনিন্, তা থেকে 'বাশষ্ট প্রক্রিয়ার 
গ্বারা কতকগুলো নতুন ধরনের টাইটারাঁপন জাতীয় দ্রব্য পাওয়া গিয়েছে। বর্তমানে 
এই বস্তুটি মানুষের রোগের ক্ষেত্রে প্রয়োগ ক'রে তার 'বাশম্ট উপযোগিতার ক্ষেত্র 
ক, তার অনুসম্ধান করা হচ্ছে। 

আর়র্বেদের দৃষ্টিতে শাক-সবৃঞ্জি-- যেকোন তরকারশ মান্রেই শাকপর্যায়ভুন্ত 
তবশ্য তার শ্রেণীভেদ করা হয়েছে, যথা-পর, পপ, ফল, নাল, কন্দ ও সংস্বেদজ 
€ছন্তাক শাক) শাক; এই ছয়টি শ্রেণীর মধ্যেই সমস্ত তরিতরকারী। এগুলি উত্তরোত্তর 
গরূপাক, এর মধ্যে পন্নশাকই সর্বাপেক্ষা লঘু । তবে আমাদের পূর্বাচার্ধগণ বলেছেন_ 
শাককে স্নেহাভ্যন্ত করে অর্থাৎ অল্প ঘৃত বা তৈল (তিল তৈল এখানে বন্তবা) "দিয়ে 
সম্তলন ক'রে সোতিলে নিয়ে) খাওয়া সমশচশন; এদ্বারা শাকের রুক্ষতা নঙ্ট হয়ে 
হজমের পক্ষে সহায়ক হয়়। 


২২ [চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


বর্তমান লমপক্ষার উপলব্ধ তথ্য£-- এটি অগ্ননদ্দীপক, কোম্ঠশাম্ধিকারক, বিষ- 
দোষনাশক। এটি যে জবরঘ/ও, সেটা ব'লেছেন মেজর স্টওয়ার্ট সাহেব। আর একাঁট গুণের 
কথা ওয়াট সাহেবের গ্রন্থে পাওয়া যায়_এটা মাদ্রাজের পাদকোটা অণ্চলে চুলকণা ও 
শুন্যান্য চর্মরোগে এই শাক বেটে গায়ে মাখিয়ে থাকে। (স্বর্গত কাঁবরাজ হারাণচন্দ্ 
চক্রবতর্শ মহাশয় এই গিমে শাকের মূল ৫1৬টি গোলমারচের সঙ্গে বেটে বসন্ত রোগে! 
ব্যবহার করতেন-_বিস্ফোটকগৃলোকে পাকানো অথবা ক্ষেব্রীবশেষে বসানোর জন্য।) 

এই শাক সম্পর্কে একটি বাঁধানষেধ আছে-যেসব রমণীর কম্টরজঃ (ডিসমেনো- 
রিয়া) আছে, আহার্ষের সঙ্গে এট খেলে তাঁরা সে দোষ থেকে রেহাই পাবেন; আর 
যাঁদের ম্রাবের আধিক্য আছে, তাঁরা এটা খাবেন না। এই তথ্যাট 'দয়েছেন ডাইমক 
সাহেব। এটার সত্যতা সম্পর্কে আমি নিঃসন্দেহ। 

এই শাকটির বিভিন্ন রোগনাশক গণ থাকলেও আহার্যের সঙ্গে কালে ভদ্রে শাক- 
হিসেবে অথবা ফুলুির মত বড়া ক'রে ব্যবহার ক'রে খেলেও কিছু না কন উপকার 
হবেই। তাছাড়া যেখানে ছিভারের ক্রিয়া মন্দীভূত, সেসব ক্ষেত্রে সস্তাহে ৩1৪ 'দিন 
অল্প পাঁরমাণ শাক হিসেবে যাঁদ ব্যবহার করা হয়, তাহলে যকৃতের ক্রিয়া স্বাভাবিকতায় 
ফিরে আসে। কারণ অন্ন-পানের মাধ্যমেই আমাদের অন্তরাগ্নি ইন্ধন সণ্চয় করে। 
তাতেই আমাদের প্রাণধারণ সূচ্ঠু হয়। এ আবিষ্কার আজকের নয়-চরক সংাহতার 
[াকিৎসা প্রচলনের যূগে। এই আভমত আজও স্বীকৃত ও অপাঁরবার্তত। 


ধবাহত-বাঁধ হিতমন্নপান-প্রাণনাং প্রাণ-সংজ্ঞকানাং প্রাণকুশলাঃ। 

প্রত্যক্ষ ফলদর্শনাং তাঁদন্ধনাৎ হ্যন্তরাখ্নেঃ 

সত্বমূজ্জয়ীত তচ্ছরশরধাতু ব্যহবল-বর্ণোন্দ্যয়- 

প্রসাদকরং যথোন্তমুপসেব্মানং বিপরীত মাঁহতায় সম্পদ্যতে 
(চরক-সূত্_২৭।২) 


যেমন বটের একটি ছোট্র বাঁজাত্কুর কালে একটি প্রাসাদকে চিড় ধরিয়ে দিতে পারে 
মন্থরগাঁততে ক্রিয়াশালী যকৃতও তদনূরূপ। 

চরকে বর্ণোন্দ্ুয়ের পোষক রূপে যে শরারস্থ অর্থাৎ রস, রম্ত, মাংস, মেদ, আস্থ, 
মজ্জা, শুরু-_এই সস্তধাতুর যে উপকারিতার উল্লেখ আছে-__ সে সিদ্ধান্ত সর্ববাদীসম্মত। 
চরকে বলা হয়েছে, পোষকতা অন্নপানীয়েই সমূহ বিদ্যমান। অতএব শরারপুচ্টি বা 
ধাতুসাষ্টর একান্ত কারকতা যাঁদ কোন একাঁট বিশেষ ভৈষজ্যে থাকে, তাকে সঞ্চেত 
করেই বলা যেতে পারে 'সস্তলা'। অতএব এই গ্রশম্মস্ন্দর বা গিমে শাকের পর্যায় 
সপ্তলা সংজ্ঞাঁটও সার্থক নাম, তা নিঃসন্দেহ। অর্থাৎ সস্তধাতুর পোষকতা করে ব'লেই 
এই নাম দেওয়া হয়েছে। 


'প্তধাতূন লাত-দদাতি ইতি সপ্তলা। 


যার জন্য চরকে এটি একটি কঞ্পের পরিকজ্পনা। অর্থাং বৈদ্গণের অভিমত হ'লো 
মনঃপ্রয় বর্ণ, গল্ধ, রস ও স্পর্শ বিশিষ্ট এবং বাধপূর্বক কজ্পিত অন্নপানকে প্রাণীদের 
প্রাণ বলেই নিরশ করা হয়। আর প্রত্যক্ষতঃ দেখাও যায় যে অন্নপানই প্রাণীদের 
অন্তরাশ্নির ইন্ধন (জবালানির কাঠ) ম্বরূপ। এইটিই প্রাণীদের প্রাণধারণের হেতু। 
এট যথাবাহত ব্যবহৃত হলে সেই আবপান শরীরের ধাতুসমূহের বল ও বর্ণ এবং 


গ্রত্মসুন্দরক ২৩ 


ইন্দিয়দের প্রসাম্াতা সম্পাদন করে, আর বিপরশতরূপে ব্যবহৃত হলে আহতকর হেতু হয়। 
এই শাকটি সম্পর্কে উল্লিখিত বোদক স্যন্তের একট কথা বিশেষ প্রাণধানযোগ্য। 
ভাষ্যকার 'লিখেছেন_ 
'সবনমাস' 


এই সবন শব্দের তাৎপর্য ষকৃতের দ[1ষতাংশকে আঁচড়ে নিচ্কাষণ ক'রে দেয়। 
লোকায়ত মষ্টিযোগ 
১। চোখ উঠলে, চোখ 'দিয়ে পিশচুটি পড়লে, গিমে পাতা সে'কে নিয়ে তার রস' 
ফোঁটা ফোঁটা করে চোখে 'দিলে, চোখের করকরানি, কমে, 'প্চঁটি পড়া বন্ধ হয়। 
২। অম্লাপত্ত রোগে যাঁদের বাঁম হয়, তারা গিমে পাতার রস ১ চামচ এবং তার 


সঞ্চগে আমলকী ভিজানো জল আধকাপ মিশিয়ে সকালে খাবেন, আঁচরেই বাঁম করা কম্ট 
দূর হবে। 
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পেপে ৯ 2555 রি 
তষ্ী 


ব্যস্ত উপকৃত হ'লে তার ফললাভ-_সমাজে ও রাম্ট্ে ছাঁড়য়ে পড়ে, তেমান বার্তাই 
কালে হয় কাহিনী, আর সেই কাঁহনীই আবার কাব্য ও ছড়ায় গাথা হ'য়ে যায়। 
এমনি একাঁট কাল, যে কালে ফলপ্রদ বনৌযাঁধগ্যাীলকেও কাহন? উপাখ্যানের মাধ্যমে 
জনসমাজে প্রচার করা হ'তো, এ রাত চিরল্তনশ এবং বৌদকযগেও এটি প্রবার্তিত। 
এই বনৌধাঁধাঁটও একাঁট বোদক কাহনীর অল্তভুর্ত হ'য়ে আছে অথর্ববেদের বৈদযক- 
কল্গপের ৪৩২।২।১১ সূস্তে সেখানে বলা হ'য়েছে-_ 


ত্বাস্্রী দধং শুজ্মমিল্দ্রায় বৃ্ণে অপাকো আঁচম্টী যশসে প্র্ণি। 
বৃষা জন্‌ বৃষণং ভূরিরেতা মধণ্যজ্ঞস্য সমনন্তু দেবান্‌। 


অথর্ববেদের ভাষ্যকার মহশীধর বলেছেন-_ 


বং ত্বাম্ত্রী, ত্বাচ্ট্রে-চিন্রানক্ষত্রে জাতা লতা মাণ্ড্‌কী। 

ত্বাং সমনন্তুং ভোজয়ং যশসে-যশস্বিনে 

বৃষে সেন্তে ইন্দ্রায় বহ7 শুক্সংবলং দধৎ। 

তথা অপাকঃ যস্মাং সঃ অচিম্ট:-অর্চনশালণ 

ক্যা-ইন্দ্রঃ ষজন্‌্-প্জয়ন্‌ ভাঁররেতাল 

বহ.বাধ্যৎ ষস্য সঃ দেবান্‌ মধর্ণভ্ঞস্য সমনন্তবংুকরোতু। 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো-_তুমি ত্বাম্ট্রী। তুমি চিত্রা নক্ষত্রে জাতা (জন্ম নাও)। তুমি 


দ্বাস্ট ৫ 


মান্ডূকী লতা। যে তোমার সেবা করে সে ষশস্বী হয়। ইন্দ্র তোমাকে সেবা ক'রে বহু 
বল লাভ করে। তুম অপাকী  ব্যান্তকে (অপৃষ্ট মেধা) অর্চনা পরায়ণ কর। ইন্দ্র তোমাকে 
যজন্‌ করে। তোমার ছ্বারা বহুবীর্য লাভ হয়; দেবতাঁদকে শ্রেষ্ঠ জ্ঞান, বীর্ধধারণ 
ক'রতে তোমাকে নিষুস্ত করেন। 

উপারউন্ত বৈদিকতথ্যে ইন্দ্রকে উপস্থাপিত করা হ"য়েছে। 


এই লতাগাছটি মেধাকরণী ও বলবীর্যদায়নী, এইটাই প্রকাশ করা হ'য়েছে। এই 
তথ্াকে উপজাব্য ক'রে চরকাঁদ সম্প্রদায়ের বৈদ্যককুল তাকে অনুশীলন ক'রে রোগ 
প্রাতকারের কাজে লাঁগয়েছেন। 
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মান্ডূুকশ কি 


আচার্ধদের মতে এইটি মন্ডূকপণ্ণঁ) যাকে আমরা চলতি কথায় থুলকাঁড় বা 

থানকুনী বাঁল। কোচবিহার অণ্চলে একে বলে মানামানি, অবশ্য বাংলা ও মালাবার ভিন্ন 

এই মন্ড্ককপণর” কা থানকুনণী সমগ্র ভারতে “ক্রাহরণ” ব'লে পাঁরচিত। এমান মত বিরোধ 
থেকে চলে আসছে। 


২৬ চিরঞ্জীব বনোষধি 


নাঙ্ের সাথকতা-- 


মাণ্ডূকী বা মণ্ডূুকপণণণ এইটি তার প্রকৃতি-পরিচয় জ্ঞাঁপকা সংজ্ঞা। মণ্ডূক অর্থে 
ভেক বা ব্যাঙ, “মণ্ডূ্কবংপর্ণতে” অর্থাৎ ব্যঙের মত লাফিয়ে লাঁফয়েই লতা থেকে 
[শিকড় বসে নৃতন গাছ হয় (এই লতা গাছাটির বস্তাতির বিন্যাস দেখলেই সেটা 
অন্দামত হয়)। সেইজন্যেই তার এই নামকরণ; এইটাই আচার্গণের আঁভমত। আর 
বাংলাদেশে ভ্রাহমী ব'লে পাঁরচিত যেট সেটিকেও মাণন্ড্‌ক্ণী বলা যায়; কারণ প্রত্যক্ষ 
আঁভজ্ঞতায় দেখোঁছ যে মণ্ডবং কর্দমের (কাদায়) ক্ষেত্রেও জন্মে। এই বাংলায় সোটরই 
প্রচালত নাম ব্রাহমী; যার বোটানিকাল নাম 73800128 [7011)1618. (11010.) 12901161]. 
ফ্যাঁমালি 5070101)07127190689. তবে এটা দেখা যায় যেসব অণ্চলের জলবাতাসে একটু 
লবণের ভাগ বেশী সেই সব অঞ্চলে বেশী পাওয়া যায়। 

দ্বিতীয়তঃ আলোচ্য নিবন্ধোন্ত বনৌষাধাটর (থানকুনীর) যে স্বাদের উল্লেখ চরক 
সূশ্রুতে উত্ত হ'য়েছে তার সঙ্গে মন্ডূকপণাঁর স্বাদের পার্থক্য অনুভূত হয়। এখন 
প্রশন হ'লো স্মৃতিবর্ধক 'হসেবে কোনাঁটর প্রাধান্য ঃ সেটা কিন্তু আজও বৈদ্যককুল 
সন্দেহাতশত হনান। 

যাই হোক পরবতাঁকালের গ্রন্থে লেখা হয়েছে, ব্রাহমী ও মণ্ডূকপরণঁ সমগুণান্বিত। 
বর্তমান আমার বন্তব্য থানকুনগকে কেন্দ্র ক'রে। 

বৃহৎপন্ন ও ক্ষুদ্রপত্র ভেদে দুই প্রকারের থানকুনী এদেশে পাওয়া যায়; ছোট 
পাতার থানকুনী বা থুলকুঁড় কোচাবহার অঞ্চলে জল্মে; সেটিকে ও অঞ্চলে ক্ষুদে 
মানী বলে। 

এট “আমাশায় ও পেটের দোষে”, বড় থানকুনশর (ঢোলা মানশ) থেকে বেশশ 
উপকারাঁ। (যাঁদও বল্গা যায় আমাতিসার কখনও প্রচলিত আমাশা শব্দের বাচ্য নয়)__ 
এই বড় থানকুনশর বোটানিকাল্‌ নাম 0:6019119 8519009. (14100.) 00709). 
এবং ছোট থানকুনীর (ক্ষুদে মানী) বোটানিকাল্‌ নাম 090009119 180010109. 
দঁটিরই ফ্যামিলি [010)211166798, দেখতে অনেকটা থানকুনীর মত। আর একপ্রকার 
লতাগাছকে অনেকে থানকুনী ব'লে ভুল করেন। এটির বোটানিকাল্‌ নাম 179017098 
16116017015 01015, ফ্যামিলি 00001%0180686 একে দেশণয় ভাষায় ভূ'ইকামড়ী 
বলে। 

লোকাম্মাতক ঘ্যবহার-_ 

(৯) থানকুনীপাতার রস &।৬ চামচ চা-চামচ) একটু গরম করে ১ কাপ দুধের 
সঙ্গে একটু চিনি মাশিয়ে খেতে হয় (অম্লরোগ থাকলে চিনি নাষম্ধ)। এটাতে দেহের 
লাবণা ও কাঁষ্ত ফিরে আসে । আয়বোদক পাঁরভাষায় বলা হয় এটা রসায়ণগ্ণ সম্পন্ন । 

(২) কেশপতনে- দেহের অপুচ্টির কারণে যাঁদের চুল উঠে যায়, উপাঁরউন্ত নিয়মে 
ব্যবহায় ক'রলে তাঁদেরও 'বিশেষ উপকার হয়। 

(৩) কৃশতায়_ উত্ত পদ্ধাততে ব্যবহার ক'রলে চেহারার পারব হয়, একটু 
শাঁসে জলে লাগে। 

(৪) অস্বাভাবিক ঘাম হলে__ বাঁদের বেশশ ঘাম ও তজ্জানত গায়ে দূর্গন্ধ 
হয়, সে ক্ষেত্রে এ ভাবে খাবেন। তবে একটু বেশশীদিন খেতে হয়, এ লব ক্ষেত্রে দু- 
এক 'দিন খেয়েই বাস্তবে মিলিয়ে নেওয়ার প্রবণতাটা কিন্তু সংযত করতে হয়। 

(৫) পেটের দোষে শ্লেষযা বা কফ সংযুন্ত মল, বারে বারে যেতে হয়, ভাল 
পরিম্কার হচ্ছে না, পেটে বায়ু, কোন কোন সময় মাথাটা ধরা; এ ক্ষেত্রে অল্প গরমকরা 


দামী ২৭. 


থানকুনী পাতার রস ৩1৪ চামচ সমান পাঁরমাণ গোদুগ্ধ (কাঁচা) মিশিয়ে খেতে, 
হয়। এটাতে উপকার নিশ্চয় হবে; তবে একটু সময় দিতে হবে বৈকি। 

(৬) 'বিস্মরণে- মনে আজ আছে কাল নেই; ইচ্ছে করলেও মনে থাকছে না; 
এসব ক্ষেত্রে উত্তর বা পাশ্চম ভারতের বৈদ্যকবৃন্দ এই থানকুনী রস ২৩ তোল্য 
আধকাপ দুধ ও এক চামচ মধু মাঁশয়ে খেতে "দিয়ে থাকেন। ব্রাহন্রী বলে তাঁরা 
এইটাই ব্যবহার করেন। তবে বেশী টক, ঝাল, লবণ, ঘি, ডিম, তরকারী খাওয়ায় 
উপকার না পাওয়ারও হেতু হয়। 

(৭) বাক স্ফুরণে__ বাচ্চাদের কথা বলতে দেরা হচ্ছে, হয়তো পাঁরম্কার বলতে 
পারছে না, সে ক্ষেত্রে ১ চামচ ক'রে থানকুনীপাতার রস গরম ক'রে ঠান্ডা হ'লে 
২০/২৫ ফোঁটা মধু মাঁশয়ে ঠাণ্ডা দুধের সঙ্গে িছাঁদন খাওয়াবেন, ওই অসৃবিধেটা 
চ'লে যাবে। 

(৮) ডাক-হারা কোকিল বসন্ত ফিরে যাচ্ছে অথচ সে নির্বাক, এ ক্ষেত্রে 
থানকুনী পাতা খুব কুচি ক'রে কেটে ছাতুর সঙ্গে খাওয়ান; ও ডাকতে সুরু ক'রবে। 

(৯) আঁনয়মিত খতু দোষে__ থানকুনীপাতার রস 'িছাঁদন খেলে ওটা স্বাভাঁবক 
হয়। অবশ্য মেদস্বিনীর ক্ষেত্রে নয়। 

(১০) দূষিত ক্ষতে_ মূল সমেত সমগ্র গাছ নিয়ে 'সম্ঘ করে সেই জলে 
ধোওয়ালে কিম্বা এ সমগ্র গাছটি 'শিলে পিষে নিয়ে সেটার সঙ্গে ঘি পাক ক'রে সেটা 
ছে'কে এ ঘি লাগালে উল্লেখযোগ্যভাবে ওটা ক'মে যাবে। 

(১১) পাঁনস রোগে-_ নাক বন্ধ এবং জ্যাব্জ্যাবে, আর সার্দও থাকে, প্রায়ই 
ধন্ধ হয়। তাঁরা থানকুনীর শিকড় ও ডাঁটার মিহি গ:ড়োর নাস্য নিলে ওটা কমে 
যাবে। 

(১২) সাধারণ ক্ষতে_ সে যেখানেই হোক না কেন, থানকুনী পাতাকে সিদ্ধ 
ক'রে সেই জল দয়ে ধুইয়ে দিলে উপকার হবেই আর এই পাতার রস 'দিয়ে তৈরীকরা 
[ঘ লাগালে নিশ্চয়ই নিরাময় হয়। 

(১৩) মুখে ঘা. অনেক কারণেই হয়, তবে অম্লাঁপত্ত রোগে বেশশীদন ভুগতে 
থাকলে এটা প্রায়ই দেখা যায়, এ ক্ষেত্রে রোগের চিকিৎসা প্রয়োজন হয়, তার সঙ্গে 
এই পাতাসিম্ধ গার্গেল (০:16) কা'রলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

(১৪) জবর ও আমাশায়- (খানে আমাশায় মানে আমাতিসার) দুটোই হয়েছে 
(সাধারণতঃ বাচ্চাদেরই বেশশী দেখা যায়) সে ক্ষেত্রে এই গাছের পাতার রস গরম ক'রে 
ছে'কে থাওয়ানো হয়। 

(১৫) আঘাতে থেশ্তলে গেলে থানকুনীগাছ বেটে অল্প গরম ক'রে সেখানে 
প্রলেপ দিলে ওটা সেরে যায়। 

আজ আমাদের আমলের ছোটবেলাকার পাঠশালার গণ্ডাঁকয়া পড়ার কথা মনে 
পড়ছে। সবটা না পড়ে শেষের কাঁলিটা এলেই সুরে সুর 'মালয়ে চেশচয়ে উঠতাম। 
আজও কি বিনা বিচারে সেই পদ্ধাঁতাঁট অবলম্বন ক'রবো ? 


০77111041 ০০91150517101৭ : 


(৪) 450105 ৮1. [90180 900, 0673000 8010) 0617691170 ৪010. (১) 4]11- 
0105 ৮16. 17701000016, ৮6118117)6, (৫) 9191015 ৮. 06685160510], 
£87195160516101. (0) 010051095 ৮12, 85180005106. (6) 765170)05 
871091918065, (8 ৪ 


ৃ ৃ (/০ ৫ 
সঃ রি ৫৪ ১৬৭ ৃ রর ডি) এর 


০০্পাত্ভাগু০ন 


"যাহা মুস্কিল, তাহাই আসান" এদেশে এমাঁন একটা আকাশাভাত্তক প্রাতশ্রাতর 
'লোককথার প্রচলন আছে; কিন্তু কথাটার মূলে আছে একটা কৃত্য সমীক্ষা । সোঁট 
হচ্ছে স্থান, কাল পান্র ভেদে প্রকৃতি 'বকারে দেহে রোগও যেমন হয়, তার প্রাতষেধকও 
তেমান প্রকৃতি সৃন্টি করে আশেপাশে । তাই চরকে বলা হয়েছে--মস্য যদ্দেশ জন্ম তজ্জং 
তস্য ভেষজম অর্থাৎ যাহার জল্ম যেখানে, তাহার ভেষজও সেখানে জন্মগ্রহণ করে; তাই 
বলা হয়ে থাকে-_যাঁহাই মুস্কিল তাঁহাই আসান। প্রাচীনমতে মাস্কিল অর্থ ভয়, অর্থাং ভয় 
যেখানে ভয়ের নিবারণও সেখানে । যেকোন প্রকার ভয়-নিবারকতাই ভেষজ । (ভেষ্+জি 
+ড, খক্বেদ ২।৩৩।২) সেঁটি যেন যমজ হয়েই জন্ম নেয় সুখ-দুঃখের মত। অর্থাং 
ভয়ের কাছে নিভ'য়কারণও কাছেই থাকে। এইজন্য কুম্ঠরোগের প্রাকপ্রসঙ্জো আমরা 
দেখতে পাই কুষ্ঠরোগের ওষাঁধগুঁলর মধ্যে ভল্লাতকের (96080817005 81098081010] 
11010.) ব্যবহার খুব বেশ", যার প্রচাঁলত নাম ভেলা; এই ভেলার গাছ সব থেকে 
বেশী ছিল ও আছে মোদনীপুর, বাঁকুড়া, প্রর্বলিয়া, বারভূম ও তাল্লিকটবতর্ঁ জেলায়; 
আবার দেখা যায় সেই অগ্চলেই এ রোগের প্রাদূর্ভাবও বেশশ। ব্লাকওয়াটার ফিভার 
(31201. ৮1261 1981) আসামের একাঁট ভয়াবহ রোগ; এই রোগের নিশ্চিত 
কার্যকরী বনৌষধিও এ অঞ্চলে আবিচ্কৃত হ'য়েছে; ওটির স্থানীয় নাম “আল.ই”; 
বোটানিকাল্‌ নাম ৬167. 06007001815 7021). ঠিক কাল সম্পর্কে এমাঁন কথাই 
বলা চলে। বসন্তকালের প্রভাবে (একে মধ্কালও বলা হয়) শরীরে 'পিত্ৃশ্লেত্মার 
যেমন উপদ্বুব-তেমনি আবার বায় ও পার্থিবশান্তর প্রাধান্জনিত কালধর্ম ব্যাধও 
আঁবর্ভৃত হয়-এই যেমন আসে হাম, বসন্ত প্রভাতি রোগ; আবার এ সময়ে দেশের 
ভেষজ সব্জী সাঁজনার ফুল ও তার খাঁড়া (ডাটা), এ*চোড় (কচি কাঁঠাল) উচ্ছেও 
প্রকাঁত প্রসব করায়, পাতাঝরা 'নিমগাছে আবার নৃতন পাতাও আসে; এরা এই 
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৩০ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


এই সুস্তাটর মহাঁধর ভাষ্য করেছেন-হে আক্ষীব! (যার নাম শি্র্‌ বা সাঁজনা বৃক্ষ) 
তুমি শাশরে প্রাণবান হও। তোমার শান্ত আঁগ্নবং। জঠরে প্রবেশ করে আঁঞ্ন প্রকাশ 
কর। তোমাকে স্তব কার। 

এছাড়া অথর্ববেদেও একে বলা হয়েছে-এই সাঁজনা দেহজ শন্তুর বনাশ সাধন 
করে, সে শন অর্শ ও 'ক্রিম। 

ভাষ্যকারের আক্ষীব শব্দের আর একাঁট অর্থ “মাতাল”। এট যাস্কের আভমত। 
ক্ষীব ও আক্ষীব দুইই মন্ততাবোধক শব্দ। 

বেদের এই ইঞ্গিতাঁট প্রাক-আর্যগোষ্ঠীর উত্তরাধিকারিদের এক বিশেষ ব্যবহারের 
সঙ্গে খুব মিল হয়। বোদক সংস্কৃতি বি্তারের বহূপূর্েই এই জাতির বসবাস 
এই ভারতে। তাঁরা অদ্যাবাধ সাঁজনার রসে মদ্য প্রস্তুত করেন। এতে তাঁদের মন্ততা 
নাক বেশ তারই হয়। এই সাঁজনার ছালের মদ সাঁওতাল, মুণ্ডা, ভাল, লোধা প্রভৃতি 
খুব আগ্রহের সঞ্জো পান করেন। 

এই মদ তৈরী করতে সাঁজনার ছাল, অনন্তমূল (76701065705 1001003) 
8. টয. শতমূল (45909878509 180600055 $/010.) শিমূলমূল (991179119 
[09191991700]) (00.) 9000৮ &. 17701.) ও মূথা (0/09105 7000005 
1[10,) __এ পাঁচাটির মান্রা প্রথমাঁট তিনসের, বাকীগুলি আধসের ক'রে নেয়; মাত 
২০দিন পচায়। তারপর শুকনো মহযয়া এবং গুড় 'মাশয়ে প্রয়োজন মাঁফক জল 
দেয় এবং দেশশয় পদ্ধাততে চুইয়ে নিয়ে যে মদ প্রস্তুত করে, তাকে বলে হাঁড়য়া 
খের? (এই মদ ওদের কাছে পাঁবন্ন এবং মূল্যবান। বিশুদ্ধ ভৈষজ্যের কিদ্ব এতে 
থাকে বলেই ভাষাটা সূচিন্তিত। 

বোঁদক সাহত্যে দেখা যায়-অসূরদের মধ্যে সাঁজনারসের মদ্যাট গৃহীত হ'য়েছে। 
তবে বৈদিক ধাঁষগণ সাঁজনার মধ্যে মদ্য-শান্ত ছাড়া, এর পাতা, ফুল, ফল, বাঁজ, এবং 
'মূলের ও গাছের ছালেরও যে বশেষ গুণ-বীর্য আছে_সে সম্বঞ্ধেও তাঁরা গবেষণা 
ক'রে দেখেছেন। 

তাঁদের সেইসব সূস্তের অনুসরণ করেই পরবতর্শকালের সংহতাকারগণের বাধহার- 
গত পরণক্ষা-নিরীক্ষা। প্রাক্‌-আর্যবংশীয়গণ আজও এই বৃক্ষের ছালের রস দিয়ে 
'বাহ্য অর্বদকে 1072001 পাকায়, ফাটায় এবং পরে তাতে নাসল্দা $16% 
11100100 পাতার গুড়ো 'দিয়ে সে ঘা শুচ্ক করে। 

সংছিভায় ঘগে £-- এ বোদক সন্ত দূণটর সূত্র ধারে চরকে, সন্ত যেমনি, তেমানি 
বাগৃভট, চক্দত্ত, বলাসনেও এই গাছটির 'বাভম্নাংশকে বহু দুরূহ রোগের ক্ষেত্র 
প্রয়োগ করার উপদেশ 'দিয়েছেন। এই গাছের মূলের রস যে অক্তার্বদ্রধি (শরীরা- 
'ভ্যন্তরস্থ দূষ্ট ব্রণ) নাশক-_এ তথ্যটি নব্য বৈজ্ঞানিকগণ কর্তৃক সমার্থত। সে সমশক্ষা- 
টির দুষ্টা কিন্তু মহামাতি বাগভট এবং চক্রদত্ত। এই শিগ্রু নামটির অর্থই হ'ল-_ 
প্রবেশ ক'রে বিদীর্ণ করা। তার উপর ববািভন্ন প্রদেশের লৌকিক ব্যবহার-এসব তো 
আছেই; আমার সাঁমত বন্তব্যে কেবলমান্ন সাধারণের জ্ঞাতব্য কয়েকাঁট তথ্য এখানে 
প্রকাশ করাছ। 

জাত ও জাতি ঃ-- বৈদিকষূগে এক প্রকার সজিনারই উল্লেখ; পরবতযুগে শ্বেত, 
'রন্ত ও নীল পুজ্প-বর্ণভেদে আরও তিন প্রকার সজিনার উল্লেখ দেখা যায়। তবে 
নাঁলফুলের সাঁজনাগাছ বর্তমানে দূর্লভ। সাদাফুলের সাঁজনাগাছই সর্বঘ। বারোমাস 
'ষেটা পাওয়া যায়-_তাকে নাজনা বলা হয়, কিন্তু এরা প্রজাতিতে একই, বোটানিক্যাল নাম 
10176901616 1917. আর রন্তপৃষ্প সাঁজিনা বাংলার মালদহ অণ্লে পাওয়া 


শোভাঞ্জন ৩১ 


যেতো, িচ্তু বর্তমানে সেটা পাওয়া যায় কিনা আমার অজ্ঞাত; তবে 10117789 
0010091)609195 1117070 প্রজাতির এক প্রকার সাঁজনা রাজপুতনায়, সমগ্র দাঁক্ষণাত্যে, 
এমনকি বেলাচস্থান ও 'সিম্ধু প্রদেশেও পাওয়া যায়; এর ফুল ও ফল ডোঁটা) গাল 
রন্তাভ। পৃম্পের বর্ণ ভেদে গাছের গ্‌ণেরও পার্থক্য আছে- একথাও প্রাচীন গ্রন্থে বলা 
হয়েছে। 

দিল্লীরও লোভনীয় সজনেফুল £ এই জন্যেই চাষ করা হয়েছে দেরাদুনের ফরেস্ট 
[ডিপার্টমেন্ট থেকে। গাছে ফুল হলেই ডালগ্াীল কেটে ফেলা হয়, তারপর এঁ ফুল 
শ্যাকয়ে চালান হয়ে থাকে দিল্লীর ইউনান চাকংসক সম্প্রদায়ের প্রয়োজনে । 


বাঁভন্ন অংশের ব্যবহার £-_ 


(১) সজনের পাতা ঃ- শাকের মত রান্না ক'রে পকন্তু ভাজা নয়) আহারের সময় 
অক্পপাঁরমাণে খেলে আঁগ্নবল বাদ্ধ হয় ও আহারে প্রবাত্ত নিয়ে আসে; তবে 
পেটরোগাদের_ ঝোল ক'রে অল্প খাওয়া ভাল। তবে হ্যাঁ, এটা গরীবের থাদ্যই বটে, 
কারণ_ তার মধ্যে আছে ভিটামন এ, বি,সি, নিকোটানক এসিড, প্রোটিন চার্বজাতীয় 
প্দার্থ, কাবোহাইড্রেউ এবং শরীরের পোষণ-উপযোগী আরও প্রয়োজনীয় উপাদান; 
এসব তথ্য কিন্তু নব্য বৈজ্ঞানকের সমীক্ষার। এই শাক কোল, ভাল, মুণ্ডা প্রভাত 
আঁদবাসদের নিত্য প্রিয় ভোজ্য শাক। তারা কিন্তু গুণ জেনে খাচ্ছে না_আঁদকালের 
সংস্কারেই খায়। 

(২) লজনের ফূল$ঃ শাকের মত রান্না ক'রে বসন্তকালে খাওয়া ভাল। এটা 
একটা বসন্ত-প্রাতষেধক দ্রব্য। তবে ইউনান চিকিংসক সম্প্রদায় ফুল (শৃম্ক) ব্যবহার 
করেন সার্দকাসির দোষে, শোথে, গ্লীহা ও যকৃতের (14৮9) কার্যকারিত্ব শান্ত কমে 
ণেলে, 'ক্রামর আঁধক্য থাকলে এবং টনিকের একটি অন্যতম উপাদান 'হসাবে। 

(৩) লজনের ফল ডোঁচা)ঃ-- 'ধূকাঁড়র মধ্যে খাসা চালের মত আমাদের দেশে 
জনের ডাঁটা। নব্য বৈজ্ঞানিকের বিশ্লেষণ বিচারে পাতা ও ফল (ডাঁটা) অজ্পাঁধক 
সমগণের অধিকারী হলেও ডাঁটাগ্ঁল /$771770 ৪010 সমৃদ্ধ, যেটা দেহের সামাঁয়ক 
প্রয়োজন মেটায়। সর্বক্ষেত্রে সব দ্রব্যেরই ব্যবহার করা উচিত পাঁরামত ও সশীমত। 
ইউনানি চিকিংসকগণের মতে_ বাতব্যাধ রোগগ্রস্ত ব্যান্তদের ও যাঁরা শিরাগত বাতে 
কাতর, তাঁদের আহার্ষের সঙ্গে এটি ব্যবহার করা ভাল। 

(৪) দ্বীজের তেলঃ এদেশে সজনের বীজের তেলের ব্যবহার হয় না, তাই 
পরাক্ষাও তেমন হয়নি, তবে আমাদের এ দেশের বাঁজের তেমন তেল পাওয়া যায় না, 
আমদানী হয় আফ্রিকা থেকে_নাম তার 'বেন অয়েল'। ঘাড় মেরামতের কাজে লাগে, 
বাতের বাথায়ও মালিশে নাক ভাল কাজ হয়। এ 'ভিন্ন গাছের ও মূলের ত্বেক) গুণের 
অন্ত নেই। এই গাছের গুণের কথায় অন্টাদশ পর্ব মহাভারত রাঁচিত হয়। 


রোগ-নিরাময়ে-- 


১। ছাই রাড প্রেসারে (0161) 31000 10:655016);-- নাফেন সংবাদ প্রাত- 
ভ্ঠানের একাঁট সংবাদে প্রকাশ_বারিজ 'চাকংসকগণের মতে__সজনের পাকা পাতার 
টাট্ফা রস (জলে বেটে নিংড়ে নিতে হবে) দুইবেলা আহারের ঠিক অব্যবাহত পূর্বে 
২'বা ৩ চা-চামচ করে খেলে সপ্তাহের মধ্যে প্রেসার কমে বায়। তবে যাঁদের প্রশ্ত্রাবে 
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বার্তে সুগার আছে, সেক্ষেত্রে এটা খাওয়া নিষেধ করেছেন। এটর সত্যাসত্য বৈজ্ঞানিক- 
গণকে দেখতে অন্মরোধ কাঁর। 

২। জর্বদ রোগে ([70)081):-- ফোঁড়ার প্রথমাবস্থায় গ্রাল্থিষ্ফীততে 
(0181000191 5%/6111)8) অথবা আঘাতজানত ব্যথা ও ফোলায়-_-পাতা বেটে অল্প 
গরম ক'রে লাগালে ফোঁড়া বা টিউমার বহনক্ষেত্রে মিলিয়ে যায় এবং ব্যথা ও ফোলার 


উপশম হয়। 
৩। নামায়ক জবর বা জবরভাবে ঃ_ এর সঙ্গে সার্দর প্রাবল্য থাকলে অঙ্প দুটো 


পাতা ঝোল ক'রে বা শাক রাল্না করে খেলে উপশম হয়। 

৪। হিন্ধায় (7100002):-_ 'হক্কা হতে থাকলে পাতার রস ২।৫ ফোঁটা ক'রে 
দুধের সঙ্গে ২।৩ বার খেতে দিলে কমে যায়। 

&। ভর্শে (01195) অর্শের যন্ত্রণা আছে, অথচ রন্ত পড়ে না- এক্ষেত্রে নিম্নাঞ্গে 
[তলতৈল লাগিয়ে পাতা-সিদ্ধ ক্লাথ দ্বারা সন্ত করতে বলেছেন চরক। 

৬। লান্নপাত জন্য চোখে ব্যথা, জল বা িচুটি পড়া ঃ-- এসব ক্ষেত্রে পাতা-সদ্ধ 
জল সেচন করতে বলেছেন বাগৃভট;। 

৭। দাঁতের মাঁড় ফোলায় £-- শ্লেম্মাঘাটত কারণে দাঁতের মাঁড় ফুলে গেলে পাতার 
কাথ মূখে ধারণ করলে উপশম হয়। 

৮। কুদ্ঠে (1,20:055):-_- কুষ্ঠের প্রথম অবস্থায় বীজের তৈল ব্যবহার ক'রতে 
পারলে ভাল হয়। অভাবে বাঁজ বেটে কুচ্ঠের ক্ষতের উপর প্রলেপ দিলেও চলে (এটি 
সশ্রুতের আভমত)। 

৯। ভপচশী রোগে (50:0019):-_ সজনেবীঁজ চূর্ণ ক'রে নস্য নিতে হয়। এটি 
সুশ্রুতের ব্যবস্থা 

(১০) দাদদে (8108 */০2)):-- সজনে মূলের ছালের প্রলেপে এটার উপশম 
হয়। তবে এটা প্রত্যহ ব্যবহার করা ঠিক নয়। 

নব্য বৈজ্ঞানকের কাছে যাঁদ এসব তথ্য অকেজো জিনিসকে আঁকড়ে রাখার পাগলামি 
মনে হয়, তব সময় অবসরে দ্ুব্যের মৌল বিচারের তথ্য বিশ্লেষণের পর নূতন তত্ব 
উদঘাটনে অগ্রসর হ'লে পুরাতন তথ্যের বনিয়াদের উপর নূতন হর্ম্য গড়ুন না, কারণ 
তাদের মৌলিক গঠনপদ্ধাতর বৌঁচন্র্যে ক্ষীত, অপ, তেজ, মর্‌ং ও ব্যোম এই পাণ্চভৌতিক 
উপাদানের ষে স্বাভাবিক হ্াস-বৃদ্ধি ঘটার একটা স্বাভাবিক তথ্য দেওয়া আছে, তাদের 
থেকেই তো মধুর, অন্ল, লবণ, কটু, 'তিন্ত, কষায়__এই ৬াঁট রসের উদ্ভব হয় এটা তো 
আজও সর্ববাঁদসম্মত সত্য। তাছাড়া এইসব রসই তো জীবনের হাস-বাদ্ধ ঘাঁটয়ে 
থাকে, এবং এদের মধ্যে রোগকারত্ব ও রোগনাশিত্ব শক্তিও 'নাহত আছে; সেই দৃ্টি- 
কোণ থেকে দ্রব্য প্রকৃতি 'বচার ক'রলেই তাদের প্রকৃত স্বধর্ম জানা যাবে, সৃতরাং এদের 
বুঝতে বা কাজে লাগাতে হ'লে মত ও পথের একটা নূতন সমীক্ষা হয়তো অনুকলই 


হবে। 
01771110417, 00112951710: 


(৪) £109810105 ৮12. 01011061176, 00010610006, (0) 021091 201017017005 
08585. (০) 48108191050 706572050ভাযাটা। 9006 89:05 0০06 00807 
[705179, £907408%910%6 800. ৪010-85 0800109. | 
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পটোল তোলার আতঙ্ক বাঙ্গালী মাব্রেই, কারণ এ ভাষায় সঙ্কেত আছে লোকান্তর 
প্রাপ্তির; কেই বা চায় পটল তুল্‌তে? এ যেন সেই কাব ঈশ্বর গৃ্তের ভাষা- কাঁচা 
থাও পাকা খাও নাহি তাহে জবালা। তুমি খাও বাঁললেই হয় বড় জবালা, অর্থাৎ 
এই কলা ফলাঁট কাঁচায় পাকায় সবারই খাদ্য; 'কিল্তু ভাষায় “কলা খাও” বল্‌লেই তা 
কটান্ত, পটল তোলার ইঞ্গিত তার চেয়েও ভয়ঙ্কর, তাই ভাবতে হচ্ছে_এ ভাষার এই 
আতঙ্কের জট ছাড়ানো যায় 'কিনা। 

সাত্যই জট্‌ পাঁকয়ে আছে তো ওকারে অর্থাৎ পটল আর পটোল এই দুটি শব্দের 
শ্রাতধ্বানর সাম্যেই হয়েছে এই বিপাত্ত। পটলের অর্থ অক্ষিপটল অর্থাং চোখের 
কৃ তারকা সহ সাদা অংশাঁটর নাম। আঁক্ষপটলের এই কৃষক তারকাঁট যখন উধর্ব- 
দিকে ওঠে, তখন সেটা মুমূর্ধর পূর্ব সঙ্গত বলে ধরা হয়; অর্থাৎ প্রায় মৃত্যু এসে 
গিয়েছে বলা হয়; তাকে বৈ-দ্যর ভাষার সঙ্গে গ্রামীণ ভাষায় বলা হয়ে থাকে, ও তো 
“পটল তুলেছে।” এটাতে আছে আক্ষারক পার্থক্য, কিন্তু এমান ধরনের আরও তো 
কত আশ্চর্য রকমের ভ্রমাত্বক শব্দের প্রচলন_যেমন প্রজাপাঁত ব্রহ্মা ছিলেন আর্যদের 
বৌদক দেবতা। 'তিনি এখন আমাদের কাছে পতঙ্গে রূপাঁয়ত; তাই বিবাহের প্রতীক 
একাঁট কাঁটের চিহ্ন তিনি পাঁরপত হয়েছেন অর্থাৎ প্রজাপতয়ে নমঃ, তার প্রতাঁক 
হ'ল ফাঁড়ং আকাততে প্রণাঁত জ্ঞাপন ।' | 

বর্তমান নিবন্ধ খাদ্যোষাঁধ পটোল সম্পর্কে। আজকের 'দিনে যারা গৃহপালিত 
পশুপক্ষী- কিংবা বনজ বৃক্ষ লতা তারা যে এককালে বন্য 'ছিল- এটা হীতহাসলব্ধ 
প্রমাণ। এইরকম বহু খাদ্য আমাদের পথ্য দ্ুব্যও একাঁদন বন্য দ্রব্য ছিল; কালাম্তরে 
কৃষি উৎকর্ষের দারা সেগাঁল ওষাঁধ ও খাদ্য হিসেবে সমাজ-কল্যাণে লাগানো হয়েছে। 
০৮৮০০০০০০৪৪ 

সত 


৩৪ [িরজখব বনৌষাঁধ 


আভব্যান্ত। এই বন্য পটোল পূর্বে কোচবিহার অণলে যেখানে সেখানে দেখা যেতো; 
পটোলগৃলি আকারে ক্ষুদ্র; বাঁজবহূল ও চ্বাদে তিন্ত; এটা উল্লোথিত হয়েছে 
বনৌষাঁধর স্থানখয় প্রামাণ্য গ্রন্থ 'বনৌষধি দর্পণে'। 

বোঁদক যুগের নিরণক্ষাঃ__বোদক বনৌষাঁধর পারচয়ে কোথাও প্রত্যক্ষতঃ এই 
পটোল শব্দটির উল্লেখ দেখা যায় না; তবে শুরর-যজর্বেদের একাঁট ভাষ্যে মহীধর এই 
ওষাঁধর নামোল্লেখ করেছেন। মূল বোদক সন্তে আছে 
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'কুলকোলিকা যে অখ্নয়ঃ সমনসো অন্তরা বাসল্তিকা অভিসংাবশন্তু। 
তয়া আঁঞ্গরসঃ সদপ্রুবং সীদতম্‌: 


সেখানে ভাষ্যকার বলেছেন_ 


'কুলকংলাতন্ত পটোলং ওাঁলকা-আকার্ধিণী' 
অন্তরা অল্তরাঙ্নেঃ। অল্তঃ আঁখ্নং বর্্ধরল্তী যা লতা, 
বাসান্তিকা বসন্তেষ চীয়মানা অর্থাৎ বার্্ধতা। 


হূখাল্তরের সমীক্ষা £-- উপারউত্ত বৌদিক সূত্তগলর শব্দাবন্যাসের অল্তার্নীহত তথ্য- 
গাঁলর উপলব্ধ বাস্তব জ্ঞানই 'লাঁপিবম্ধ হয়েছে 'বাভন্ন আয়র্বোদক গ্রন্থে! সেখানে 
পটোলিকা (সংস্কৃত নাম) শব্দের ব্যংপাত্তগত অর্থ--পট অর্থে গমনবোধক, আর ও'লিকা 


পি 


পটোল ৩৫ 


অর্থে আকর্ষণ শান্ত বার আছে; তার সঙ্গে অনুশীলন করার ফল হলো পাণ্চভোৌতিক 
গুণসম্পন্ন সব দ্রব্যের মধ্যেই রোগপ্রাতষেধক ও প্রাতরোধক শান্তর আধার রস, বীর্য, 
[বিপাক ও প্রভাবের আস্তিত্ব রয়েছে। এই পটোলিকা নামাটও তার গুণের বাস্তব দর্পণ। 

দ্ব্যগবণ বৌচিন্র্য  সর্বজনাবাদত এই লতা গাছটির অংশাবশেষে রস ও গণের 
পার্থক্যও বর্তমান। এখন বিস্ময়াবষ্ট হয়ে ভাবতে হয়_কী করে এই ভেষজাটর 
অংশাঁবশেষে রস্‌ গুণের পার্থক্য নির্ণয় করা হয়োছল যে 'পটোলপন্ং 'পত্তঘং নাড়ী 
তস্যাঃ কফাপহা। ফলং তস্যাঃ নিদোষঘণং মূলং তস্যাঃ বিরেচনমৃ॥১ অর্থাৎ এই লতা 
গাছটির পাতা পিত্তনাশক, নাল অর্থাৎ ডাঁটাঁট কফনাশক, তার ফল অর্থাং পটোল ব্রিদোষ 
বায়ু, পিত্ত, কফ) নাশক এবং মূল তীব্র বিরেচক। এই লতাগাছাটকে আমরা চলাঁত 
কথায় পলতা অর্থাং পটোল লতা ব'লে থাঁক। প্রাচীন কালে 'তন্ত পটোলকেই ওষাঁধ 
[হসেবে ব্যবহার করা হতো ব'লে মনে হয়। 

নব্যমতে পাঁরচাতঃ-. এই লতাগাছটির বোটানিক্যাল নাম [10100591)0)99 
10109. 70%0,এটি 080001101690688 ফ্যামিলতুস্ত। 

উপযোগিতা ঃ-- চরকে এই বনৌধষাঁধাটর ব্যবহার করার ক্ষেত্র রন্তীপত্তে 
(1186070100/515), শোথে, মদ্যপান জন্য 'বাভল্ন 'পত্তাবকাতিজানত রোগে, সর্বপ্রকার 
রবিন হা রা 
রাই শ্রেয়। 

অন্লপিত্ত রোগে পলতা £__ বাঙ্গালীর সমাজে আরও একটি কথা প্রচালত আছে যে, 
“মাড় আর ভূশড় সব রোগের গণাঁড়/, অর্থাং রোগের উৎস মাথা ও পেট । আমার ধারণা 
শেষোন্ত স্থানাঁট প্রায় রোগেরই মূল ক্ষেত্। আহার্ধ গ্রহণের পর 'পিত্ৃক্ষরণের অসমতা 
সৃষ্টিতে অম্লাঁপত্ত রোগের উদ্ভব হয়। অসম বা আতীরন্ত আহার্ দুব্য গ্রহণ জন্যও এই 
অসমতা সূষ্টি হতে পারে। তাই অম্লাপত্ত রোগকে আমরা চলাঁতি কথায় 'অম্বল রোগ' 
বলে থাঁক। পাঁলিভাষায় 'আম্বল' এবং মারাঠী ভাষাতেও আম্ব রোগগ্রস্ত ব্যান্তর 
আহার্য থেকে আহত রসে সৃষ্ট রন্তাঁদ ধাতুর (রস, রন্ত, মাংস, মেদ, আঁ্থ, মজ্জা, 
শুক ইত্যাদ) পোষণের দ্বারা দেহধর্ম প্রাতপালিত হয়। সুতরাং মূলে গলদ 
থাকায় যেকোন প্রকার 00790150078] রোগ আসাটা সম্পূর্ণ স্বাভাবক এবং বহু 
রোগ আসেও।; সেই জন্যই সর্বাগ্রে প্রয়োজন এই অম্লরোগকে প্রশামত করা। পলতা সে 
ক্ষেত্রে বিশেষ উপযোগণী। 


ব্যবহারবিধিঃ কাঁচা ডাঁটা ও পাতা আন্দাজ 81৫ গ্রাম থেশতো ক'রে গরম জলে 
€আধকাপ) ভিজিয়ে বা সিদ্ঘ করে আধ কাপ রেখে সকালে খালি পেটে খেতে হয়। 
দাস্ত পারচ্কার না থাকলে এঁ সঙ্গে একি হরীতকাঁর শাঁস (বাঁজ বাদ) দেওয়া ভাল কোন 
কোন প্রাচীন বৈদ্য এই পলতার সঙ্গে ২।১ গ্রাম ধনেও ধেটা আমরা তরকারশতে বেটে 
দই) দিয়ে থাকেন। পল্‌তা শুকিয়ে গেলেও চলবে, তবে পাতা ৩1৪টি ও ডাঁটা ৫1৬ 
ইসির বেশখ নয়। 

যারা কোন দুরারোগ্য ব্যাধিতে আক্রান্ত, তাঁদের পূর্ব ইতিহাস নিলে দেখা যায়, 
দুই তিন টুকরো শুকনো আমলকণও রা্রে ১ গ্লাস গরম জলে ভিজিয়ে রেখে পরাদন 
মধ্যাহনে আহারের সময় জল হিসেবে এ জলটা খেতে হয়। এক্ষেত্রে কাচের গ্লাস ব্যবহারই 
শ্রেয়। এইভাবে পলতা ও আমলকী ভিজানো জল খেলে এ রোগ 'নিশ্চিত প্রশামত হবে। 

যাঁরা কোন দুরারোগ্য ব্যাধিতে আক্রান্ত, তাঁদের পূর্ব ইীতহাস নিলে দেখা যায়, 
তাঁদের আঁধকাংশেরই এই অম্লীপত্তরোগের জের ছিল। সৃতরাং কোন কঠিন রোগের হাত 


৯ 


৩৬ চিরঞ্জীব বনোৌষাঁধ 


থেকে অব্যাহাতি পেতে গেলে এই অম্লরোগকে প্রাতহত রা বিশেষ প্রয়োজন; এমন-ক 
যাঁরা রলাডপ্রেসারে ভুগছেন, এগাীল ব্যবহার করলে তাঁদেরও কিছু উপশম হবে। 


এইবার পোল লম্পরকে বাল-_ 


(৯) বসন্তের মামাড় শুকিয়ে গিয়েও পড়ছে না, আর পড়ে গেলেও কালো দাগ 
থাকছে-সেখানে পটোল পুড়িয়ে তার রস গায়ে মাখালে মামাঁড়গ্াীল পড়েও যাবে, কালো 
দাগও থাকবে না। 

শিশুর দুধ তোলায় £-_ পাতার আঁকসী বা আকর্ষণ (যেগালর দ্বারা ধরে সে 
লাঁতয়ে ওঠে) ২।৩ট দুধের সঙ্গে বেটে শিশুকে প্রত্যহ ১ বার সকালের দিকে খাওয়াতে 
হবে, তবে স্তনদুগ্ধ হলে ভাল হয়। 

(২) ফোড়ীয়ঃ_না পাকা না কাঁচা অবস্থা, যাকে বলা হয় দরকচা, এক্ষেত্রে পোড়া 
পটোলের শাঁস ন্যাকড়ায় লাগিয়ে ফোঁড়ার উপর বাঁসয়ে দিলে ওটা পেকে ফেটে যাবে। 

(৩) তরুণ জবর, হাতে-পায়ে জবালা, মাথায় যন্ত্রণা, গা-বামি অথবা বমনেচ্ছা_ 
এ ক্ষেত্রে থোসা ছাড়ানো পটোল উনুনে সে'কে সেটা রস কারে ২1৫ ফোঁটা মধু 
মাশয়ে খাওয়ালে এ সব উপদ্রবই থেমে যাবে। 

(৪) নখ ছিড়ে ফলে গয়েছে, 'বাঁষয়ে আঙ্গুলহাড়ার মত অবস্থা এক্ষেত্রে 
খোসাসমেত পটোল সে*কে খানিকটা কেটে বীঁজশূন্য করে আঙ্গুলটা পুরে রাখুন। 
এটাতে ওটা সেরে বাবে। 

(৫) মুখদৌর্গন্ধে £-. যাঁদের মুখের ভিতর হেজে গিয়ে দুগ্ধ হয়- সেক্ষেত্রে 
পটোল পোড়ার রস ও মধু অথবা তল তৈল 'মাঁশয়ে কবল ধারণ করতে হবে অর্থাং 
মুখে খানিকক্ষণ ক'রে রেখে ফেলে দিতে হবে। এটাতে এ অস্যাবধে চলে যাবে। 

বৈশিষ্ট্যে পচোলমূল £_এই গাছের গুণের প্রসঞ্ে গ্রাম্য ছড়ায় শোনা যায়_'বনে 
ছাল পটোলরে! তোকে ঘরে আনলো কে। পায়ে পাঁড় পটোল রে! কাছা খুলতে দে।" 
কথাটা আসলে পটোলমূলের 'বিরেচক ক্রিয়াশালিতার আতিশয্য বর্ণনা। এই গাছের 
মৃূলগুলি স্বাদে তিন্ত ও মাংসল; শাকিয়ে গেলে ৩ মাসের পরে আর কার্যকর থাকে 
না, ঘৃণে থেয়ে ষায়। তবে তাকে বেশীঁদন আঁবকৃত রাখতে গেলে বাষ্পস্বেদ বা ভাপা 
দেওয়ার পর তাকে শ্বাকয়ে রাখতে হবে। 

আয়ুবোঁদক গ্রন্থে উদরী রোগে (8501663) এই পটোলমূল চর্ণের ব্যবহার করা 
হয়েছে অন্য কয়েকটি দ্রব্যের সঙ্গে । এক্ষেত্রে এটর প্রধান কাজ 06111010581 0810 
থেকে উদরের সা্চত জল আকর্ষণ ক'রে মলের সঙ্গে নির্গত করায়। শুধু এক্ষেত্রে 
বলেই নয়, এর লতা ও পাতার ব্যবহারে রোগোংপাদনকারশ যাবতীয় সাত দোষকে সে 
নিঃসরণ করায়। এই পটোলিকা নামকরণের সার্থকতা এইথানেই। 
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ন্নি্হি 


পার্থব প্রকৃতি হয়তো কামনা করে তার বয়সে যেন বার বার বসন্তধতুর সমাগম ঘটে, 
আর আমাদের দেহেরও শ্রেষ্ঠ কামনা থাকে যৌবন-বসল্তের উদয় যেন অস্তাঁমিত না হয়, 
কন্তু অরাঁসক 'চাকিংসকই একাঁট মান্র প্রাণশ 'যাঁন ওই প্রকীতি বসন্তধতুর আর দেহে 
বসন্তের আবিভাবে বড়ই শাঁঙ্কত হ'য়ে ওঠেন; 'তাঁন প্রচার করেন এই বসল্তই 
সর্বপ্রকার অতিসার রোগের আকর, খুব সাবধান। তিনি সাবধানবাণী উচ্চারণ ক'রেও 
সান্তনা দিয়ে বলেন-_ 


বসন্তে ভ্রমণং কুর্যযাৎ অথবা নিম্বভোজনম্‌। 
অথবা যুবতাঁ ভার্ষ্যা, অথবা বাহুসেবনমৃ | 


অর্থাৎ বসন্তকালে ভ্রমণ, নিম্বভোজন ও তন্বীর সান্লিধ্--এই তিনাটর অভাব হ'লে 
তার মরণই ভাল। দুর্বিসহ বসন্তে নিম্বের প্রশাঁস্তর মধ্যে যে তথ্য নাহত আছে- 
তারও পূর্বে এই বৃক্ষটির উল্লেখ রয়েছে অথর্ববেদের বৈদ্যকল্পের ৩৫।৬।২৭ শেলোকে_ 


যো ঝঃ সব্্বতোভদ্ুঃ বসন্তস্য ভাজয়তে হনঃ। 
হদয়ভাঁমিং জাতবেদসং অফক্ষন্ায় ত্বা সংস্জাম প্রজাভাঃ ॥ 


এই সুস্তাটির মহধর ভাষ্য হলো-_ 


সর্্বতোভদ্রঃলানিম্বঃ, আরঙম্টশ্চ। সব্্বতোভদ্রাণি-মুখান যস্য, 
নিম্বাতি-সেচতে, রসেণ স্বাস্থাং; 


৩৮ চিরঞ্জীব বনোষধি 
রিষ্‌+ত্তঃ-রিম্টঃ-শভেতি, তদ্‌ অশেষেণ জ্ঞাপয়াত দূরাৎ। 


তস্য রসঃ হদয়ভূমেঃ জাতবেদসংনাপত্তবৎ আঁগ্নং 
তস্য দাহ শাল্তকৎ, অযক্ষমায়-ক্ষয়রোগায়-সংজাত 


৪৪ পা ১ শাজিকট রা ্ ০০০ 
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৮. ০ এপ চা 


এই ভাষ্যটির অর্থ হলো-তুমি সর্বতোভদ্র, তোমার নাম নিম্ব ও আরম্ট। সর্বপ্রকারেই 
তোমার মুখ প্রসারিত। তোমার রস স্বাস্থ্প্রদ। 'রিষ অর্থে শুভ, দূর থেকে শুভ 
স্ারত হয় এইজন্য নাম আরম্ট। তোমার রস হদয়ভূমির দাহ দূর করে, তাই তুমি 
অ-যক্ষম। ক্ষয় রোগের তুমি হন্তা; আর ক্রিম সমুজ্ভূত ক্ষয় রোগকেও তুমি অপসারণ 
কর, তোমাকে প্রজাদের জন্য সৃজন করোছ। 


এর দ্বারা খ্যব পাঁরচ্কার ধারণা করা যায় বসম্তখতুতে কেন নিচ্বের প্রশাস্ত গান। 





নিম্ব ৩৯ 


প্রাতাট ধতু এবং কালের গাঁতর সঙ্গে দেহের ক্ষয় বা আতসার দেখেই নিম্বের ক্ষাতি- 
পূরক সামর্থ্য আছে জেনেই তাঁদের সমীক্ষণ-_ 


বেদোত্তর সমশক্ষা 


এই বৈদিক সুস্ত থেকে ইঞ্গিত পাওয়া গেল-__ 

(১) এই বৃক্ষের হাওয়া স্বাস্থ্যপ্রদ। 

(২) তোমার রস: হৃদয়ভূমর আগ্নদাহ দূর করে। 

(৩) সর্বোপাঁর একি বিশেষ হীঙ্গত যে__যক্ষমারোগাঁট জাবাণ্জ। এই সূত্র 
ধরেই বিভিন্ন প্রাতিভাবান খাঁষ তাকে নানা দৃষ্টিকোণ থেকে রোগপ্রাতকারের কাজে 
লাগয়েছেন_-এটা বিশেষভাবে চরক সংহিতায় প্রাতভাত। এট আছে সূত্র স্থানের 
২৩ অধ্যায়ে, এবং বিমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ে ও শারীরস্থানের অস্টম অধ্যায়ে গর্ভ- 
সংক্রান্ত আলোচনায়। এইসব ক্ষেত্রে দেখা যায় যে__সেগাঁল বৈদিক সমীক্ষারই অনুশীলন। 
তাঁদের প্রথম অনুশীলন হচ্ছে-ব্যাধর রূপ অনন্ত হতে পারে কিন্তু তার মৌলিক 
প্রকাশ দুশট ধারায় 'সন্তর্পণ” ও 'অপতর্পণ'"-যেটা শরীরের পক্ষে গ্রহণোপযোগন 
এরূপ দুব্য এবং শরীরের সহনোপযোগী যে ধরণের বিহার, এই দুশটকে বিচার ক'রে 
যাঁরা চলেন, তাঁরাই নীরোগ থাকতে পারেন; যাঁরা এইসব দ্রব্যের সেবনে বেশী আসন্ত 
হন, তাঁরাই এই সন্তর্পণপোষক দ্রব্যের মাধ্যমেই শরীরকে বিকারপগ্রস্ত করে রোগকে 
ডেকে আনেন। আবার শরীরে যাঁদ সন্তর্পণোযোগণী আহারের ও বিহারের ন্যনতা 
আসে, তবে তার দ্বারাও রোগাৎপান্ত হয়, একেই বলা হয় অপতর্পণজনিত রোগ । স্নেহ, 
মধুর ও অম্ল প্রভাতি দ্বব্ের অত্যধক সেবনে শরীরে .যে রসধাতুর আধিক্য সৃষ্টি 
হয়ে থাকে, তার দ্বারাই সমস্ত রসবহ স্রোতের পথ অবর্দ্ধ হয়ে বহ7রোগের স্ঁন্ট হয়। 
এইসব ক্ষেত্রে প্রতিষেধক ও প্রাতরোধক দুব্য হলো কট;-তিন্ত-কষায় রস বিশিষ্ট ভেষজ । 
বিশেষ করে 'তিন্তরস প্রধান ভেষজ। তাদের মধ্যে আবার নিম্ব একট প্রধান ভেষজ । 

বৈদিক সূক্তের আর একাঁট উপদেশ- এটি অশুভ দুর করে। এই তথ্যটির বাস্তব 
পল্থা কি তা চরক সংহতায় আলোচিত হয়েছে। (শারীরস্থান) 'শশ্দর জল্ম-মান্রেই 
সাতিকাগৃহে কোনপ্রকার দূষিত বায়ু প্রবেশ বা অন্য কোন কাঁটের উপদুব থেকে রক্ষা, 
এ ভিত ধান্রীর বদ্্, দেহ প্রভাঁতিতে বিষান্তত্রব্যের স্পর্শের আশঙ্কাকে দূর করতে নিচ্ব- 
পরনের ব্যবহারের উপদেশ 'দিয়েছেন। 


হ্বডুভেদে নিমের অংশাবিশেঘের ব্যবহার 


আগ্নেয়কালে অর্থাং চৈন্র-বৈশাখ-জ্যৈন্ঠ মাসে নিমের ছাল ও কাণ্ঠ ব্যবহার করা 
প্রশস্ত। এই সময়ে দাহজনিত রোগে এট বিশেষ কার্যকরী । 'বিসর্গকাল (অর্থাং 
আধাঢ়-শ্রাবণ-ভাদু)__এটি আশ্ন ও বায়ুর সঞ্করকাল, এই সময় মূলের ছালের রস 
বেশশ কাকির । 

আদান ও বসন্তের সাম্ধকালে ও বসন্তে অর্থাং বসন্তকালে ব্যবহার করা উচিত 
কাঁচ পাতা। 


প্রধানতঃ শরৎ ও বসম্তখতুতে 'পত্তের ভূমিকা যেখানে ব্রূর বাঘের মত আর শ্লেষ্মার 
যেন নাছোড়বান্দা ফেউ; এরাই যোগসাজসে সূষ্টি করে রোগ। এইসব ক্ষেত্রে 


৪০ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


নিম বিশেষ কার্যকরী, তবে রোগ বিশেষে নিমের অংশাঁবশেষের ব্যবহারের নিরেশ তাঁরা 
দয়ে গিয়েছেন। 


কোথায় কোন রোগে এবং ফিভাবে এটাকে ব্যবহার করা যায়-- 


(১) অজীঁর্পেঃ যেক্ষেত্রে পাকস্থলীর রস উদরব্যেপে পাক দেয়, মুখে জল আসে, 
সেখানে নিমের ছাল ৪1৫ গ্রাম ১ কাপ গরম জলে রান্নে ভীজয়ে রেখে সকালে ছে'কে 
থালি পেটে খেতে হয়। 

(২) জ্বস্লদোষে £__ সে যে বয়সেই হোক্‌ না কেন_ নিমের ছালের রূস ২৫1৩০ 
ফোঁটা কাঁচাদূধে মিশিয়ে খেতে হয়। 

(৩) শক্রা রোগের ফোঁড়ায় ঃ_ স্থূলদেহী, গায়ের ঘা সারতে চায় না, নিমের 
আটা এক বা দেড় গ্রাম মান্লায় দুধে মিশিয়ে খেতে হয়। 

(8) পারমাণে বেশণ প্রশ্রাৰ হয় ও তার সঙ্গে আশেপাশে চুলকায় এক্ষেত্রে 
৩1৪টি নিমপাতা ও কাঁচাহলুদ এক টুকরো (এক গাঁট আন্দাজ) একসঙ্গে বেটে 
সকালে খাঁলিপেটে খেতে হয়। 

(৫) রন্ত-শকর্রায় (310900-50597):-- ১০টি নিমপাতা ও ৫টি গোলমারচ 
সকালে খালিপেটে চিবিয়ে খেতে হয়। তবে আহার ও বিহারের বাধ-নিষেধ মেনে 
চলতে হয়। 

(৬) যকৃতের ব্যথায় £-. নিমের ছাল আন্দাজ ১ গ্রাম, কাঁচাহলদদ ই গ্রাম, আমলকীর! 
গঃড়ো ১ গ্রাম একসঙ্গে মিশিয়ে জল 'দয়ে সকালে খাঁলিপেটে খেতে হয়- এটাতে 
সম্তাহের মধ্যে উপশম হয়। 

(৭) বাঁমতে £- অনেক সময় এটা বেশীবার হলে তার সথ্গে রন্তের ছিটও আসতে 
পারে, সেক্ষেত্রে পাতার রস ৫1৭ ফোঁটা একট; দুধে মিশিয়ে খেতে দিলে ওটা বন্ধ হয়। 

(৮) চোখ বঝাপসায়ঃ- অকালেই যাঁদ এটা আসে কিংবা পিচুটি হতে থাকলে 
পাতার রস ৫1৭ ফেটি দুধ ও জলের সঙ্গে খেতে হয়। 

(৯) শক্কার্শে- বলি আছে, রন্ত পড়ে না, সেক্ষেত্রে নিমের বীঁজের শাঁস ৩1৪ 
'সকালে-বিকালে ২বার চিবিয়ে বা বেটে জল 'দয়ে খেতে হয়। এটর ব্যবহারে এ 
বাল চুপসে যাবে। 

(১০) চাপা অন্লরোগেঃ_ নিমপাতার গঃড়ো আন্দাজ ৩৭৫ 'মালগ্রাম সকালে 
খাঁলিপেটে জলসহ খেতে হয়। 

(১১) রাত কাপায়ঃ- নিমের ফুল ভাজা মানুষের সহজপ্রাপ্, আই গ্রামের 
বৈদ্যগণেরও এটি একাঁট 'বিশেষ মৃণ্টিষোগ। 

(১২) যে ক্ষত কথ্ঠের রূপ নিচ্ছেঃ__ সেক্ষেত্রে নিমের ছালের কাথ খাওয়া আর 
সেই জলে ক্ষত ধোওয়া- এটিতে প্রাতরোধ নিশ্চয়ই হয়। 

(১৩) রক্তদ্যা্টতে ৪ রন্ত অনেক কারণেই দূষিত হয়, আর তার জন্য গায়ে 
লাল বা তামাটে দাগ এবং 'তার সঙ্গে চুলকানি ও অজ্প ফুলো- সেক্ষেত্রে নিমপাতা 
৪1 গ্রাম সওয়া সের জলে 'সিম্ধ ক'রে ১ সের থাকতে নামিয়ে ছে'কে সমস্ত দিনে অপ 
অল্প খেতে হয়। 

(১৪) কামলা রোগে (180700106):- নিমপাতার রস ২৫1৩০ ফোঁটা একট; 
মধু মিশিয়ে সকালে খাঁল পেটে খেতে হয়। 

(১৫) লর্দি-গর্ঘিতে £_ সার্দগর্মতে অথবা কোন দগ্ধ বাম হলে বা বাম 


নব ৪১ 


আসতে থাকলে নিমপাতার রস ৫1৬ ফোঁটা দুধ বা জল সহ খাওয়ালে ওটা প্র্শীমত হয়। 

(১৬) ঘুঘঘ/ষে জবরে ১-- ানমপাতা চূর্ণ আন্দাজ ২৫০ 'মাঁলগ্রাম, তার সঙ্গে 
১/১ই রাঁতি মকরধজ 'মাঁশয়ে মধুর সঙ্গে খেতে দিলে ওটা সেরে যায়। 

(১৭) লালামেহ রোগে £- নিমের গাছের রস (তবে মূলের হ'লেই ভাল) ও 
কাঁচা দুধ 'মাঁশয়ে থেতে হয়। 

(১৮) ক্রিমিতে £_ ছোটাক্রমির উপদ্রবে নিমপাতার ২।৩ রাত গুড়ো সকালে 
খাঁলপেটে জল 'দয়ে খেতে হয়। এটার প্রত্যক্ষ ফল দেখতে পাওয়া যায়। 

(১৯) অর্যাচতে £ যে অরুচিকে কছূতেই কমানো যাচ্ছে না, সেক্ষেত্রে সঁজর 
হালুয়ার সঙ্গে নিমপাতা চূর্ণ ২৫০/৩০০ মিলিগ্রাম মিশিয়ে খেলে কয়েকাঁদনের 
মধ্যেই ওটা উপশম হয়। 

(২০) শিশ্‌দের কেশদাদে £ নিমের বীজের তৈল লাগালে সেরে যায়। 

(২১) মূখে বা মাড়িতে ঘা ক্ষেত)ঃ-- 'পিত্তাবকারে যাঁদ এই ক্ষতের উচ্ভব হয়, 
তাহলে নিমবীজের তৈল লাগালে সেরে যায়। 

(২২) অকালপক্কতায় £-নিমবীজের তৈলের নস্য নেওয়া এবং এ তৈল মাখা-- 
এটাতে মাথাধরাও সারে-এটা পরাীক্ষত। ৰ 

(২৩) আর একটা কথা বৈজ্কঞানিকগণকে জানয়ে রাখ- এই নিমতৈলের বাহ্য- 
প্রয়োগে (9%6911081 21)1)110911017) জল্ম-নিয়ন্্রণ করা সম্ভব। 

এ ভিন্ন হয়তো এর কত গুণের কথা আমাদের অজানা রয়ে গিয়েছে। বোঁদক সমস্তের 
আর একাট ইঞ্চগিত আছে- এটি অশুভ দূর করে। আর একটি ঘটনা আপনারা হয়তো 
লক্ষ্য ক'রে থাকবেন-_ রাজস্থানী বণিকসম্প্রদায়ে এবং অন্যান্য সম্প্রদায়ের বিবাহে একাঁট 
নিমের ডালকে বরানুগমন করাতে হয় এবং সেটি বরকেই ধ'রে রাখতে হয়। আবার 
এই বাংলায় শমশানযান্রীকে বাতি ফিরে এসে নিমের পাতা দাঁতে কাটতে হয়। দু'দেশের 
চিন্তাধারার কিন্তু বৈজ্ঞানিকতা আছে। তবে সেটাকে সংস্কারের বাঁধনে ধ'রে রাখা 
হয়েছে। তাই একে বলা যেতে পারে_ এট সে যুগের যেন বক্ষ-পুরোহিত। 


0০112141041 ০০91120511108: 
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৫০১৯৫ হিট, 
পনি 


স্মরণাতীত কালে ভারতে বোঁদক সংস্কতির প্রভাব সমাজ-ব্যবস্থায় একটা প্রধান 
অঙ্গ ছিল, পাশাপাঁশ ছিল প্রাক্‌-আর্যদের সংস্কাত। ব্রাহ্মণ্য, ক্ষান্ন, বৈশ্য ও 
শোদ্-_এই চারটি শ্রেণই তখন বোঁদক সংস্কাতিকে ধারণ পোষণ করতো। একই সঞ্চে 
পাশাপাঁশ থাকার মধ্যে, প্রত্যেকের পেশা হিসাবে আচার ব্যবহারের পার্থক্য মেনে 
চলার রীতাঁটি আদর্শ হিসেবে যে সামাজিক ব্যবস্থার একাঁট চিত্ন তাতে দেখতে পাই, 
সে ব্যবস্থায় প্রত্যেক গোষ্ঠীর আহার্যও বাদ পড়ে না; সেই আহার্যের বাছ-ীবচারে 
ব্রাহ্মণের কাছে যেগাঁল ছিল নিষিদ্ধ, সেগুলিই আবার ক্ষন্নিয় ও বৈশ্যের ক্ষেত্রে বাধা 
ছিল না, কিন্তু শদ্রের আহার্যে তেমন 'বিধি-নিষেধের গণ্ডী টানা হয়নি। প্রাক্‌- 
আর্জাতিরা শূদ্রু সংস্কারের সঞ্চে প্রায় আঁভন্নই হয়ে গিয়োছল। 

বৌঁদক ব্রাহ্মণ্যবাদী মনুর চিন্তাধারা হলো-আহার্যই শরীর মন। ও দেহ প্রকীত 
এবং আয়ু গঠনে অনেকটা সাহায্য করে; আবার ক্ষান্নয়ের কাছে সেই আহার্যের উপকরণ 
তাঁদের ক্ষান্র শান্তি জাগ্রত করার এবং বজায় রাখার জন্য সেগুলি উপযোগী । ক্ষান্ত ধর্মে 
দীক্ষিত ব্যন্তির আহার্ধ দ্রব্যের মধ্যে সুকন্দক ছিল অন্যতম; এর সঙ্গে প্রায় সমধর্মী 
ব'লে যমজ ভাইএর মতই রসোনকেও ধরা হ'য়েছে। তবে নিরপেক্ষ স্বাস্থ্য-চিল্তক 
আয়ুর্বেদবেত্তা ধাঁধণ এই সুকন্দকের এবং রসোনের প্রকৃতিগত সন্তার ভৈষজ্যগত 
শাল্তকেই প্রাধান্য দিয়ে রোগ-প্রীতকারে এবং দেহপোষণের জন্য তাদের উপযোগতা 
কতটুকু দেখিয়েছেন-_সেইটাই 'বিচার্ধ। 


বৈদ্যক-কুলের গবেহপার উৎস 


বহ্গদর্শনাভিলাষী হয়ে এগিয়ে যাওয়ার মত এাগয়ে গেলে পাওয়া বাবে উপবহর্ণ 


সদকন্দক ৪৩, 


সংহতা, সেখানে যে নামকরণ করা হয়েছে, সে নামাটর সঙ্গে যুক্ত দেখা যাচ্ছে ধাক্‌ 
বেদের ৫-৮-৩৪ সূন্তের একটি কাহিনী। সেই কাহিনীর নায়ক সেই যুগের দুজন 
বিখ্যাত দস্যু-নাম নমৃচি ও শম্বর। তাই কি এই দ্রব্য দুপটর প্রকৃতিগত প্রভাবশান্তও 
আমাদের প্রবৃত্তিকে দস্যুরূপে পাঁরণত করে? নাক নমূচি ও শম্বরই এ সকন্দক 
ও রসোনের প্রতীক নাম? 


রি, এ এ 
৮.০ রা পাশে 
০ সর ও 
না * 
কউ বডি 2 5 ৯ চা 
্ ৯ এ 
হল 
এব ক হস 
2৪ 
রম শি নর ন্‌ 
রহ 
১৪ কলিতত 
নি বত এল 
পে ৪০৫12 , বি সি 
রঃ 
রী 
৪৫ এ 
এপ 
॥ টি , 
্ ঠা 2. 2 ৫ 
্ে ? র্‌ 
চা নি 
ঃ «পি 
০১ ই: 8:4২. 4 
হিল তি দঃ ২ র্‌ খু 
১: 2... রং 
সু: ১: 
পি টে ৮ সঃ ্ . পুষ্ তত রি 
রি. টি 
" “রা ূ পটার 5৪ মূ 
৮ 
রর এ 
৮ 


৪4৯ 
০৮৮০ ০ ভিলিগুলু ০৮০ 
চি 


্ 
নরক? : শে ঃ রঃ টা 
জিবনে সর বু রঃ 3 ১ 


| ৯০১১ ২ 





28 নত 
এ উিিসের বি 


০৬ বাপ. নে 
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উপবহ্ণ সংহিতায় কি পাওয়া গেল 


নমূচি শম্বরঃ শ্রেম্ঠঃ সুকন্দকঃ সুরায়ৈ কিন্বতঃ কিংত্বঃ 
ধানাবল্তং করাম্ভনং অপপং বলবন্তং পুরোডাশান্‌। 

ব্রাত্যো চ সম্যণ্টো চরতঃ সহলোকৎ। 

প্রাজ্জে যনরদেবা সহাঁ্নিনা (৭-১৭৫-১৭৬ সুমন্ত) 


এই সৃত্তরটির উবট্‌ ভাষ্য হলো-_' 


ত্বং সুকন্দকঃ। মুদে সুকন্দঃ মূলতঃ-রসোনপলান্ডো, 
ত্বং নমৃচিশম্বরপ্রিয়ঃ | ত্বঃ অন্তঃসারং কিন্বতঃ সূরায় 


58 চরঞ্জব বনোষাঁধ 


কিং জাতং। ধানাবল্তং করাম্ভনং, অপৃপং পুরোডাশান্‌ 
বলবন্তং করোসি। যুবাংচ রাত্যো-মলসম্পন্নো, 

সম্যণ্টো চরতঃ, যত্রদেবা আশ্ননা সহ গচ্ছল্তি ্বাং 
তত্রপ্রজ্ঞেব প্রজানীয়ঃ জ্ঞাপয়থঃ। 


এই ভাষ্যাটির অর্থ হ'ল-_.তোমার কন্দই সখ প্রেতিউংপাদনকারী) তাই 
তুম স্বকন্দক। তুমি নমৃচি ও শক্ৰরের প্রিয় (এই নাম দুশটই বৌদক যুগের দুজন 

দস্য-দলপাঁতির)। তোমার অন্তর মদ্যের সার। যে ধনবান, ষে শস্যবান, যে পষ্টকবান-_ 
সে পুরোডাশ সম্পন্ন, তাকে তুমি বলদান কর। এই ভাষ্যের অন্তানশহত হাঙ্গত হচ্ছে_ 
িম্টকাঁদ গ্রুপাচ্য ভোজ্যের সঙ্গে পলান্ড ও রসোনের ব্যবহার ছিল। 

উপারউন্ত সূত্তটির উবট্‌ ভাষ্যে দেখা যাচ্ছে_সমকন্দক বলতে পলাশ্ড ও লশুন 
বা রসোন-_এই দুইকেই ধরা হয়েছে; এই গলান্ডকে আমরা চলতি বথায় পলাণ্ডু বা 
পেয়াজ বাল। এক্ষেত্রে আমার আলোচনার বিষয়বস্তু এ পেয়াজই। 

স্প্রাচীন তথ্য থেকে তিনটি হীঙ্গত আমরা পেলাম__ 

(১) তোমার কন্দে সুখ (২) তোমার অন্তর মদ্যের সার, (৩) যে পূরোডাশ 
সম্পন্ন, তাকে তুমি বলদান কর। প্রথম উীন্তীটর দ্বারা এইটি প্রতীয়মান হয় যে, এই 
কন্দাট সমস্ত ইন্দ্রিয়কে তার্পত করে, যার দ্বারা দেহের সমস্ত শী্তকে প্রাণবন্ত ক'রে 
থাকে। দ্বিতীয়াটির অন্তনারহ্হত ইঙ্গিত হলো এটাতে আছে মদ্যের সমস্ত গুণ, নেই 
কেবল মাদকতা দোষ। তাই পরবতাঁ যুগে এটাকে গৃঁহগণ গ্রহণ করলেও স্মার্ত-সম্প্রদায় 
তাকে দূরে রেখোছলেন; তাঁদের মতবাদ হলো-_যেহেতু এঁট উগ্রগন্ধ এবং আঁনয়ত 
উত্তেজক। আর তৃতঁয় হলো- হজ্ঞকার্যের শীর্ষ ভাগের উপচার যেমন দুক্ধ ঘত ও যব 
এই তিনাটর ঘ্বারা দেহের যে বল ও কান্তি দান করে, কেবলমার তোমাতেই সৌঁট বর্তমান। 

উপবহ্্ণ সংহতার তথ্যের 'ভাম্ততে এখন বেশ বোঝা যাচ্ছে যে, এটা কোন 
সম্প্রদায় বিশেষের কাছ থেকে আমরা গ্রহণ কারান বা অন্য কোন দেশ থেকে আসোন। 
তবে এটাও ঠিক যে আর্ধভূমির পারাধ তো এখনকার মত নিশ্চয়ই তন 'বঘে জাম 
ছিল না; আর যুগোত্তীর্ণ আজকের ধমাঁয় সংস্কারের পূরাণবেন্তার রূুপও তখন এত 
ট্করোও ছিল না। ভাবা চলে তখনকার আর্ধভঁম ি বিরাট ছিল; সূতরাং সে যুগের 
সৃকন্দক সেই বৃহত্তর আর্ধভূমির হদ্য ও ভৈষজ্য সম্পদ। 

বোঁদিক ষগ থেকে যুগান্তরে কত আচার-ব্যবহার ও ধর্মের ধারা বদলেছে-_সেটা 
ইতিহাস বলে দেয়। এই ভেষজ-সম্পদ নিয়ে চরক-সুশ্রাত সম্প্রদায়ের অনুশশলন 
আজও আমাদের পাথেয়। 


পারচিতি 


বর্ষজীবী কন্দমূলের গাছটি ও তার পেশ্মাজ নামটি সর্বজনপাঁরচিত। অবশ্য 
পেয়াজ নাম ফারসি 'পয়াজ' থেকে এসেছে। এটির বীজ থেকেও গাছ হয়, আবার ছোট 
ছোট কন্দমূল রোপণ করেও চাষ হয়। ছোট এক প্রকার পেস্মাজ দেখা যায়, এরা 
কিন্তু প্রজাতিতেও ওই; একে চলাঁত কথায় বলে ছাঁচ পেখ্মাজ। ওষাঁধাটর বোটা- 
নক্যাল নাম £1110070 , 02108. 1,101). ফ্যামালি 111190696. ডম্বাকীত এই 
কম্দমূলটি 'সিম্ঘ করলে মাংসের মত থলথলে হয়। তাই এর নাম পলাশ্ড পেল আর্থ 
মাংস); পরবতাঁ ষূগে সেইটাই পলাশ্ডু নামে পারাঁচিত হয়েছে। 


স,কন্দক ৪" 


আছে কোথায় 


চরকের হরিতবর্গে। এই বর্গের ওষাঁধগলির বৈশিষ্ট্য হলো-যারা সূর্বঁকরণের 
শান্তকে বিশেষভাবে গ্রহণ করে, তাকেই হাঁরত্বর্গে গ্রহণ করা হয়। সূর্যাকরণের এক 
নাম হরিং। এঁট বোঁদক সন্ত ও আর্ধভাষ্যের কথা । এই কন্দমূলের প্রকাতি-বর্ণনায় বলা 
হয়েছে এট শ্লেম্মাকারক, বায়ুনাশক, অজ্প পিত্তবর্ধক, আহার্ষের সহ-যাগনী, 
বলকারক, গর, বৃষ্য, রোচন ও জঠরানলের উদ্দীপক। অর্থাং_পৃথবী ও আশ্নপ্রধান 
ভেষজ। এই পলান্ডু সম্পর্কে সুশ্রুতের সমীক্ষাও এ একই। বাংলার কোন কোন 
সম্প্রদায়ে এটির কাঁচা বা তরকারির সঙ্গে ভূঁরি ব্যবহার প্রচালত। এই পেশ্মাজের সবূজ 
গাছ ও কাল (পুষ্পদণ্ড) শাক হিসেবে কাঁচা ব্যবহারের কথা বলা আছে, তবে সেগাঁল্‌ 
ব্যবহারের বিধি হলো-_অজ্প লবণ মাখয়ে 'চাঁবয়ে খেয়ে ছিবড়ে ফেলে দেওয়া। 


লোক-সংহতায়__ 


(১) তন; সা্দতে£_অনে হয়_যেন জবরই আসছে, সেইরকম সব লক্ষণ দেখা 
দলে- নাক বন্ধ, কপাল ভার; সেক্ষেত্রে পেকয়াজের রস ক'রে নাস নিলে সার্দও বোরয়ে 
যায় এবং জবর ভাবও চলে যায়। 

(২) যেকোন কারণে শরীর গরম হয়ে প্রন্রাব কষে গিয়েছে, সেক্ষেত্রে পে'য়াজের 
রস ১ চা-চামচ ঠান্ডা জলের সঙ্গে খেলে এ অস্াবধেটা চল যায়। তবে রস বেশ 
খেলে যেমন বমি হওয়ার ভয় থাকে, আবার অল্প খেলে তেমাঁন বাম বম্ধও হয়। 

(৩) দাচ্ত জপারচ্কারে £দাস্ত হয় বটে কিন্তু খোলসা হয় না, সেক্ষেত্রে এক 
বা দেড় চা-চামচ পে*য়াজের রস সম-পাঁরমাণ গরম জলে মাঁশয়ে খেলে সে অস্বাঁস্তর' 
লাঘব হয়। 

(8) ধারণে ক্ষমতা £-প্রত্রাব চাপলে আর দাঁড়াতে পারা যায় না, প্রায় বেসামাল 
_এক্ষেত্রে পেয়াজের রস এক চা-চামচ ক'রে কিছাঁদন খেয়ে দেখুন; ওটা সামলে দেবে। 

(৫) রক্তঘ্রাবে £ শরাঁর গরম হয়ে অনেক সময় নাক 'দয়ে রন্তু পড়ে, সেক্ষেত্রে 
পেশয়াজের রসের নাস্য নিলে তা বন্ধ হয়ে যায়। 

(৬) অশে£ কোন কারণে যাঁদ রন্তের আঁতম্্রাব চলতে থাকে, সেক্ষেত্রে রন্ত বন্ধ 
না করলে শরীর দুরল হয়ে পড়ে, এমতাবস্থায় পেশ্মাজের রস এক চা-চামচ ক'রে 
সমপরিমাণ জলের সঙ্গে মাঁশিয়ে নিয়ামত ভাবে থেলে ওটা হঠাং বন্ধ না হয়ে ধারে 
ধারে বন্ধ হয়ে যাবে। 

(৭) নাক 'দিয়ে রন্ত পড়তে থাকলে দুই এক ফোঁটা পেশমাজের রসের নস্য নিলে 
বন্ধ হ'য়ে যায়। 

(৮) হিন্ধায়ঃ£-হাতের কাছে কিছ্‌ নেই_ ২৫।৩০ ফেটিা পেশ়াজের রস একট- 
জলে মাশয়ে ২।৩ বারে একট: একট ক'রে খাওয়ালে ওটা বন্ধ হয়। 

(৯) অত্যাধক গরমে £-উৎকট গরমে পথে পিপাসা পেলে হঠাং জল খাওয়া 
গাহতি কার্য, সেইজন্য পশ্চিমাণ্লে এ সময় পেশ্মাজ বেশখ ক'রে ব্যবহার করে। এটাতে 
নাক লু (100) লাগে না। সেই সময় প্রত্যহ একটু ক'রে কাঁচা পেশ্মাজ খেলে 
পথে-ঘাটে বিপর্যয়ের ভয় থাকে না। 

(১০) বেরসিক পেশ্মাজ £-তার সব ভাল, মানুষের শরীরে যে ছয়াট রসের (মধুর, 
অন্ল, লবণ, তিন্ত, কটু, কষায়) প্রয়োজন, সব কয়াট দেওয়ার ক্ষমতা তার আছে; 'কল্তু 
ধ্যবহারের অন্তরায় তার গম্ধ। একে ডীঁড়য়ে দেওয়া যায়, যাঁদ রাত্রে তাকে চৌচির করে- 
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কৈটে টক দই-এ 'ভাঁজয়ে রাখা যায়। তখন সে সমাজে চলে যাবে, অথচ গুণটাও পাওয়া 
যাবে । এইটাই বৈদ্যকুলের পেখ্মাজ কৌলিন্য সৃষ্টি। 

(১১) কানের প$জে £-এটাতে অনেক সময় কানের বাইরে ঘা হয়, এক্ষেত্রে 
'েশযাজের রস গরম ক'রে ২।১ ফোঁটা কানে দিলে ওটা সেরে যায়। 

(১২) নমি 'নিবারণে- পে'য়াজের রস ৪1৫ ফোঁটা অল্প জলের সঞ্গে 'মাশয়ে 
খেলে বাম বন্ধ হয়। 

(১৩) বিষ ফোঁড়ায়ঃ-টন্টন্‌ করছে (সে যেখানেই হোক না কেন), এক্ষেত্রে 
।পেশয়াজের রস ক'রে একটু গরম করে লাঁগয়ে দিলে এ বিষূনিটা কেটে যায়। 

(১৪) মাথা ধরায় ঃ-_সার্দজনিত মাথা ধরায় ২।৩ ফোঁটা এর নস্য নিলে তৎক্ষণাৎ 
কমে যায়। | 

(১৫) জ্তনের ঠুনকো ও ফোঁড়ায় £_পেখ্মাজের রস গরম ক'রে লাগাতে হয়। 

(১৬) মূখ রোগে £ পেশ্মাজ কাঁচা খেলে দাঁতের ও মুখের অনেক রোগ থেকে 
-বাঁচা যায়। এর অন্য একটা নাম মুখদূষক। আবার অনেকের আঁভমত- এটাতে মুখ গন্ধ 
হয় বলেই এটর নাম মুখদৃষক। 

(১৭ পচা ঘায়ে--জলে পেয়াজের রস মাঁশয়ে সেই জলে ক্ষত পাঁরজ্কার ক'রলে 
ক্রম (পোকা) হয় না। 

এখন প্রশ্ন হলো- প্রদেশ বিশেষের স্মার্ত-সম্প্রদায়ের এটাকে বর্জন করার গ্‌ঢ় রহস্য 
শক তার গন্ধ, না আর কিছ; ?-এ যেন গদ্ণ হইয়া দোষ হইল 'বিদ্যার বিদ্যায়। 
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শ্নেলান 


“বলা মুখ আর চলা পা'ও যেমন,_আমাদের 'মর্তোর অমত্ত' শব্দটাও তেমনি, এই মর্তয 
শব্দটাই তো মরণধমর্ণ। এখানে মৃত্যু তো থাকবেই, সুতরাং এই শব্দটা আনার্দস্ট জীবনেরই 
তো নির্দেশক; হ্যাঁ-তবে সেই ননার্দষ্টকালাটতে যেন নীরোগ থাঁক-_-তারই জন্য আমাদের 
ওযাঁধ। আর এই যে 'অমৃত', এটিও গন্ভলিকা শব্দ, এই শব্দটি চিরকালই আমাদের 
স্তোভ 'দয়ে আসছে। তবুও ব'লবো-আমাতে আম থাকার যে চেম্টা সেইটাই তো 
আমাদের 'অমৃত', এমান আকাক্ক্ষার আকর্ষণীয় বন্তুই বুঝি মর্ত্যের কোন কিছু; 
তাই গালগল্প যেমন এ যুগে চালু তেমনি অতাঁত ভারতেও কম চালু ছিল না, সবই 
সেই আঁবনশ্বরের আকাক্ক্ষায়। অবশ্য গল্প চিরকালই সমাজের কোন বিশেষ ঘটনা 
থেকেই উদ্ভূত হয় এবং আগামী 'দিনে সেই ঘটনাটিকে সমাজে হিত-আঁহতের 1দকটা 
আলোচনার বিষয় করে রাখা হয়-_এমান একাঁট প্রাচীন কাহিনী ইন্দ্রের পয়শী শচ 
দেবীকে নিয়ে। প্রথমে তাঁরা ছিলেন নিঃসন্তান, তাঁদের ধারা বজায় রাখার জন্য খাঁর 
পরামর্শে ইন্দ্র আনলেন অমৃত, সেই অমৃতবস্তু খাওয়ার সময় শচশদেবর হ'লো উ্পার 
(ঢে'কুর), কিন্তু ভক্ষিত অমৃতাঁটর অংশ পড়ে যায় মতের্য (ধরণতে), সেই মর্তয সত্তা 
থেকেই যেন জল্ম অমৃত রসোনের। এই কাহিনীটি কাশ্যপ সংহতার-_ 


'এতচ্চাপামৃতং ভূমৌ ভাঁবষ্যাত রসায়নম: 


অমৃত হ'লেও সে ভূজন্মা, তাই ভূঁমজাত দোষ তাতে বর্তালো, সেই দোষেই তা'তে 
দুগন্ধের সম্তার। 

'জ্বিতীয় কাঁহনী-_চোরের উপর বাটপাঁড় করেই যেন এক অঙ্গর অমৃত পানে 
শান্তশাল হওয়ার চেম্টা ক'রোছলো, ব্যাপারটা জানতে পেরে তাকে হত্যাও কলা হয়; 


৪৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


পরে তারই আস্থ থেকেই রসোনের উৎপাত্ত, তাই তার রসে দুগ্গম্ধ। এটা নাবনীতকের 


উপাখ্যান । 
এর দ্বারা এইটাই বোঝানো হ'য়েছে যে- এটি মর্তের মাঝেই বস্তুসন্তায় অমৃত। 


১:০৭ ০ এগাযাীরীগা পণারিথারাললালিকীরীলত ওত তত তত ৮ 
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তারও পূর্ববতরণকালে রসোনের উল্লেখ পাওয়া যায় অথর্ববোদক উপবহ্ণ সংহতার 
৭1১৭৬।১৭৬ স্ক্তে। যেখানে রসোন ও পেয়াজ একই পর্যায়ে উল্লোখত হয়েছে; 
কিন্তু পরবতাঁ সংহিতার যুগে (চরক-স্রুতাদি) এসে তাদের পৃথক সন্তার অনুশীলন 


রসোন ৪৯ 


এই রসোন পে়াজের ক্ষেত্রেও ধক্বেদের ৫1৬।৩৪ স্মন্তের একটি কাহিনী বিধৃত 
করা আছে; সেটি হ'লো আর্যদের গবাদ পশুগীলকে জোর ক'রে অপহরণ কা'রতো 
ব্রাত্য ব্যান্তরা, এরা দল বেধে আসতো, কর্কশ কথা ব'লতো, এদের দলপাঁতর মধ্যে দুজন 
দুর্ধর্ষ ভ্রাত্যের নাম ছিল নমূচি ও শম্বর, পরে তাদিকে দাস অর্থাং বশ ক'রেছিলেন 
আর্ধরা। তারা যে কন্দ ভক্ষণ করে অসীম বলশালণ হ'য়োছলো, সে সন্ধান লাভ ক'রেই 
সেই কন্দের বোদক নামকরণ সুকন্দক। এই নামকরণের তাৎপর্য এইভাবে বর্ণনা করা 
হ'য়েছে। এই উপবহ্ণ সংহতায় বার্ণত সূত্ত ও তার ভাষ্যাট সূকন্দকের (পেশমাজ) 
বর্ণনাতেও পাওয়া যায়। 

পৌরাণিক যুগের দৃষ্টিভঙ্গী যে যুগে পুরোহিত তন্দের হাতে ভারতের প্রাত 
প্রদেশের সমাজ নিয়ল্ত্রণের অধিকার; তাই কড়া হাতে সমাজকে নিয়ম-শৃঙ্খলায় বাঁধা 
হ'চ্ছে, তখনও কন্তু এই সুকন্দকের গুণপণাকে তাঁরাও হান ক'রতে পারেনানি। তারও 
.একটি উপাখ্যান স্কন্দপুরাণে পাওয়া যায়। 

এক সময়ে প্রবল দুভিক্ষ হয়, তাতে বহু মুনি-ধাঁষসহ জনসাধারণ মৃতপ্রায় হ'য়ে 
যান; কিন্তু দুজন ধাঁষ খুব হন্ট ও পূষ্ট হ'য়ে থাকার িছনে কি কারণ? এরা 
'জিজ্জাসা করেন; কিন্তু তাঁরা সেই হস্টপূষ্ট হওয়ার প্রকৃত ব্যাপারটা গোপন ক'রে 
যান; তাই প্রশ্নকর্তারা ক্রুদ্ধ হ'য়েই আভশাপ দিলেন যে_-“আপনাদের খাদ্য সকলের 
অভক্ষ্য হবে”_-অবশেষে ভাত হ'য়েই তাঁরা অকপটে স্বাঁকার করলেন-_ আমরা সকন্দক 
ভক্ষণ ক'রেই এত হস্টপুস্ট; এতে কিন্তু ধাঁষরা আর আঁভশাপ প্রত্যাহার করে নিলেন 
না, সেই থেকেই এট সংস্কারানুগ ব্যান্তগণের অভক্ষ্য হ'য়ে আছে। 

এইসব বোদিক ও পোরাণক কাহিনীর বন্তব্যের লক্ষ্য কিন্তু সেই একই, তাদের 
গ্ণপনার শ্রেষ্ঠত্ব জনসমাজে তুলে ধরা, অপরাদকে এও ঠিক যে-_ভারতে বাঁহরাগত 
আঁহন্দ্ুদের আহার্য থেকে নিজেদের স্বাতন্্য বজায় রাখা । অন্টাঙ্গ হৃদয়ে আয়ুবেদিক 
একট প্রাচীন গ্রন্থ) পেশ্মাজ রসুনের সৃখ্যাতি প্রচুর। 


অচ্ছত পর্যায়ে ফেলার অন্তরালে 


পৌরোহিত্য সংস্কারের প্রাধান্য বজায় রাখতেই এই পেশ্মাজ-রসুনকে একঘরে করা 
আছে 
এই 'হিসেবে হান্তও নির্পণ করা হলো যে_আহার্যই মানুষের সত্ত্ব, রজঃ ও 
তমোগদণের ছ্বারা মনকে 'নিয়ল্মিত করে; পাছে তার সত্বগ্ণ-প্রকৃতির পাঁরবর্তন ঘটে, তাই 
রজঃ বা তমোগুণধমর্শ আহার্যবস্তু বনের প্রধান হেতুই এইটি; কিস্তু তার বহু পূর্ব 
একেই সদাজাগ্রত চিকিংসককুল জানেন যে-ত্রাক্মণ-ক্ষত্িয়-বৈশ্য-শুদ্র ষে কোন ব্যান্তরই 
দেহ যখন রোগক্িষ্ট হয় এবং হওয়াটাই যখন স্বাভাঁবক, তখন তাঁরা এই বস্তু দুটিকে 
মর্তে অমৃততুল্য দ্রব্যের অন্যতম বোধে অনুশীলন যথাযথই ক'রোছলেন, তাই চরক- 
সমশ্রুতের যুগে এই দ্রব্য দুটির প্রকৃতি পাঁরচয় তাঁরা কম করেননি। 
গে এই সৃকল্দকের (পেশ্লাজ-রসৃনের) গুণ .একই পর্যায়ে ধরা হ'লেও 
ধাঁষ চিকিংসকগণ (চরক-সশ্রুতের কালে) তার পৃথক সত্তার অনুশশলন ক'রেছেন বটে, 
তবে তার 'বিশেষ পার্থকোর কথা তাঁরা বর্ণনা করেনান; তবে বলেছেন একাঁটর আকৃতি 
মাংসের 'পিশ্ডের মত, এ মাংসাঁপণ্ডাকৃতি কদ্দাটতে আয়ূর্বেদোস্ত ৬টি রস (মধুর, 
অম্ল, লবণ, কটু, 'তস্ত ও কষায়) রস বর্তমান। চরক-সমশ্রুতে এই দুটি ভেষজের বোদক 
৬5585840549 এই হয়ত শব্দের 
-৪ 


৫০ চিরজশগব বনৌধষাঁধ 


অর্থ হ+হীত অর্থাৎ সূর্যের কিরণ থেকে যারা (যেসব ভেবজ) বর্ণ সণ্চয় ক'রে 'বাশিন্ট 
তেজোগণধমা হয়, তাদেরকেই হারত বর্গে ধরা হ'য়েছে। পলাশ্ডু রসোনের প্রথম পারচয় 
তার হরিত পত্রের দ্বারা । পলাশ্ডু ও রসোনের গুণ এবং রোগনাঁশিত্ব সম্বন্ধে চরকের 
সত্রস্থান ২৭ অধ্যায়ে ১৪৯।১৫০।১৫১ এবং ২৭৬ শ্লোকে বর্ণনা ক'রেছেন। 


পেশ্মাজ ও রসোনের তুলনামূলক দোষ-গ;ণ বিচার 


পেয়াজ খুব বায়ুনাশক, পরোক্ষভাবে সামান্য শ্লেম্মাকর, 'পত্তবর্ধক, আহার্য দ্বব্যের 
সহযোগী, খুব বলকারক, একটু গুরু, তবে বৃষ্য (শক্রশান্ত বর্ধক) এবং রুচিকারক। 

রসোন সম্বন্ধে এ গুণগ্দীল তো আছেই, এ ভন্ন ক্রিম, কণ্ঠ ও িলাসের (ছূলি, 
শ্বেতী প্রভাতি) ক্ষেত্রে আহতকর নয়, এবং গুল্মরোগের ক্ষেত্রেও ব্যবহার করতে উপদেশ 
দিয়েছেন; তা ছাড়া এই রসোন যেমান 'স্নগ্ধ তেমাঁন উফ, তবে সেটা নির্ভর করে 
রোগাক্রমণের ক্ষেত্রে কোন্‌ দোষের প্রাবল্য বর্তমান, তার ওপর উফ্ণতা ও 'স্নগ্ধতা 
গুণের প্রভাব বর্তাবে। 

এই কন্দট সম্পর্কে সুশ্রুত সংহতার মতবাদ প্রায় একই, তবে হ্যাঁ, চরকে একাঁট 
নূতন কথা বলা হ"য়েছে; পেয়াজ রসোনের পাতার গুণ সম্বন্ধে বলেছেন__অন্যান্য 
শাক্‌-সিদ্ধ জল যেমন ফেলে 'দয়ে তাকে রান্না ক'রে খাওয়ার বাঁধ বলা হ'য়েছে-_ 
এই পে*াজ রসোনের গাছ বা পুজ্পনালকে (কাল) সে পদ্ধাতিতে রান্না ক'রে খাবে না; 
ওটাকে অল্প ভাঁপিয়ে নিয়ে অথবা কাঁচা গাছ বা পৃষ্পনাল অল্প লবণ 'দয়ে খাবে। 
আর পেশ়াজ-রসোন কন্দ কাঁচা খাওয়াই ভাল, তবে পাঁরমিত। তারপর সমশ্রুত সংহতার 
সূত্রস্থান ৪৬ অধ্যায়ে ২৫৫--২৫৭ শ্লোকে এদের গুণপনার কথা বলা হ'য়েছে, তবে 
এই দ্াটর মধ্যে স্নেহভাব পলাশ্ডু অর্থাং পে*য়াজেই বেশী আছে। আর রসোন, 
ওঁষধার্থে ও আহার্য হিসেবে গাছের কন্দ থেকে বাীঁজ পর্যন্ত সমগ্র অংশেরই ব্যবহার 
হয়, এবং এর প্রাতাঁট অংশই পৃথক পৃথক গুণের আঁধকারীঁ; সেখানে বলা হ'য়েছে_ 
কন্দে কটু, পাতায় 'তন্ত, পৃষ্পনালে (োঁলতে) কথায়, তার অগ্রে আগায়) লবণ এবং 
বীজে মধুর রস; এই ডীদ্ভদাটর মধ্যে নেই ছয়টি রসের বাকী একাঁট, সোৌট অম্লরস, 
তাই সে রসে উপ অর্থাৎ একটি কম, তাই তার নামকরণ করা হয়েছে রসোন। অম্লরস 
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যায়। 


পারাচাতি 


কন্দ বা বীজোম্ভব বর্ষজীবী উীক্ভদ ভারত বা তংসাল্াহত নাঁতিশীতোফ অণ্ুলে তো 
চাষ হয়ই, তা ছাড়া পৃথিবীর অন্যান্য মহাদেশেও এর চাষ হ'য়ে থাকে। 

আত পাঁরাচত সাধারণ সব্জ-_এর বোটানিক্যাল নাম 41110] 580৮0] 110), 
এই সং্জশীটর কচ্দমূলই প্রধানভাবে ব্যবহার হ'লেও তার পূম্পনাল (কাল), বাঁজ, 
পাছও আহার্য ও উধধ হিসেবে ব্যবহার হ'য়ে থাকে। এর আর একা প্রজাতয় সর্বদা 
ব্যবহার হ'য়ে থাকে, সেটা দেখতে অনেকটা ধানশ পেশমাজ অর্থাং ছোট জাতের পেশ্মাজের 
মত। সাধারণ রল্সান যেমন বহ্‌কোষ (কোয়া) বিশিষ্ট হয়, এটাতে সে রকম হয় না। 
এর বোটানিক্যাল: নাম 4111) 9013610101850, [417 রসোনের চলতি ডাকনাম 
রসনু বা লসূন। নট 


রলোন ৬৯ 


প্লনোনের গ্শ (এক নজরে) 


দীপন (অগ্নির দীপ্তিকারক), মুখশোধক, সক্ষরন্ত্রোতগামী ও ম্রোতশ্াম্ধকর (এটি 
পারদের মত সর্বশরাীরে ব্যস্ত হ'তে পারে বলেই গায়ে গন্ধ বেরোয়; তা ছাড়া 
মেধা, স্মৃতি, বল ও আয়ুবর্ধক, অঙ্গ সোম্ঠবের ক্ষেত্রে কেশ ও শশ্রু রক্ষক ও বৃদ্ধি- 
কারক ও গান্রবর্ণ প্রসাদক, চক্ষুর জ্যোতি রক্ষক। পুরুষের পক্ষে_শুক্ ও ওজো 
ধাতুর বর্ধক, পোরদুষ প্রবাত্তর ধারক ও বাহক। নারার পক্ষে__সন্তানপ্রদ ও তার আয়ুস্কর 
ও যুবতী জশীবনের অঙ্গসৌম্ঠবের সমতা রক্ষক। কিশোরের পক্ষে-শরণীর ও মনের 
সার্বক উন্নাতকর। যে সব রোগের ক্ষেত্রে রসোনের ব্যবহার ফলপ্রদ হ'য়ে থাকে_ 
€১) আস্থচ্যুতি (31510908001) 0£ 701865), (২) আঁম্থভগন (51৪0৮06 01 701085), 
€৩) আস্থ সম্বন্ধীয় রোগ, (৪) বীর্য সম্পকাঁয় রোগ, ৫) ভ্রম রোগ (010010655), 
(৬) কাস ও *বাস রোগ, €৭) কুষ্ঠ রোগ, (৮) কামি রোগ, (৯) গুল্ম রোগ, 0১০) চর্ম 
রোগ ও চরের বিবর্ণতা, (১১) নেত্র রোগ ও রান্রযন্ধতায় (রাতকানায়), (৯২) জীর্ণজবর 
এবং চাতুর্থক জবর পোলা জবর) ম্রোতরোধজনিত উদ্ভূত রোগ সকল, যেমন- মূত্র 
সম্বন্ধীয় রোগ প্রভাতি। 


নংহতাগ্রল্ধোন্ত ও লোকায়াতিক ব্যবহার 


(১) চলা ঘোৌবনে- কোন দিকেই একে ধ'রে রাখা যাচ্ছে না, এক্ষেত্রে দু কোয়া 
রসুন গাওয়া ঘিয়ে ভেজে মাখন মাখয়ে খেতে হয়, খাওয়ার শেষে একট গরমজল 
পান করা উচিত। খে) আটার সঞ্জগে রসুন বাটা মাশয়ে রুটি বা লুচি করে থাওয়া। 
(গ) ছাতুর সঙ্গে একটু ঘ, চান ও একট রসূন বাটা মিশিয়ে খেলেও হয়। 

(২) ঘোৰন রক্ষায়-- কাঁচা আমলকীর রস দুই বা এক চামচ নিয়ে তার সঙ্গে 
এক বা দুই কোয়া (নিজের শরীরের সহ্যাসহা বুঝে) রসুন বাটা খেতে হয়, এটাতে 
স্লী-পুরুষ উভয়েরই যৌবন ধরে রাখে । যৌবনের প্রারম্ভ থেকে ব্যবহারে নারী থাকে 
তত্বী। 

(৩) দুই বা এক কোয়া রসূন 'াঁবয়ে খেয়ে একটু গরম দুধ খেলে এইসব 
ক্ষেত্রে উপকার পাওয়া যায়-_ 

(ক) স্ব্প মেধায় (খ) বিস্মরণে (গে) কৃমিতে (ঘ) রাতকানায় (৩) শুক্র- 
তারল্যে চে) চুলকণায় (ছ) পাথ্রীরোগে (জ) জীর্ণ জরে (ক) শরারের 
জড়তায়। 

(8) হাড়সার শিশুর গায়ে মাংস লাগাতে চাইলে, ভাতের সঞ্গে টাটকা ঘোল 
ও সিকি (8) বা আধ (ই) কোয়া রসোন কিছুদিন খাইয়ে দেখুন। 

(৫) পেটের বায়[তে-_ এর সঙ্গে অনেক সময় ষ্লেম্মারও যোগ থাকে, এ ক্ষেত্রে 
ঠান্ডা জলে ২1৫ ফোঁটা রস্‌নের রস মাঁশয়ে খেলে অনেকক্ষেত্রে এটার উদ্বেগ চলে যায়। 

(৬) হাতের কন্কনানিতে মোংসাশ্রত বাতে). গাওয়া 'ঘিয়ের সঙ্গো দৃই/তিন কোয়া 
রসুন বাটা খেতে হয়; অথবা ৫1৭ ফোঁটা রসুনের রস ঘিয়ে মিশিয়ে খেলেও হয়। 

(৭) শরীর কয়ে. খায় দায়, শুকিয়ে যায়, সেক্ষেত্রে এক বা দুই কোয়া রস্ন 
বেটে এক বা আধ পোয়া দুধে পাক ক'রে সেটা খেতে হয়। এটাতে ক্ষয় বন্ধ হবে; 
আঁধকল্তু আস্তে আস্তে ওজন বেড়ে যাবে। 

(৮) মদ্যপায়ীর পেটে অনেক সময় শূল ব্যথা ধরে, অথচ তাকে পারত্যাগ' করার 


৫২ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 


থেকে তাঁর মরাটা সহজ এই মনোভাব, এ ক্ষেত্রে তাঁরা একটা কাজ ক'রে দেখতে পাযেন, 
ওরই সঞ্গে দুই এক কোয়া রসূন খাবেন, এ অসুবিধেটা আর থাকবে না। 

(৯) শ্যক্রভারল্যে_ অহ্প গরম দুধের সঙ্গে ২/১ কোয়া রসুন বাটা খেলে শুক্র- 
তারল্য হয় না; আঁস্থর বল বাড়ে; আস্থর ক্ষয় হ্রাস পায়; শরীরের 'নত্য ক্ষয় রুদ্ধ 
হয়। 

(১০) বক্ষারোগে প্রাতিরোধক-_ নিত্য এক কোয়া রসুন অঙ্প গরম দূধে মিশিয়ে 
থাওয়া। 

(১১) নরম মাছে (মংস্যে)__ সংসারে অনেক সময় ইচ্ছে-আনচ্ছেয় অনেকাকছুই 
এসে যায়; সে ক্ষেত্রে একটু রসুন বাটা 'দয়ে রান্না করলে শরীরের ক্ষাতকারক দোষ 
অংশটা অনেক কেটে যায়, এটা কিন্তু আয়ুর্বেদ সম্মত 'বাঁধ নয়, এভাবে খেলে রম্ত 
দঁষত হ'তে পারে। 

(১২) কুকুরে কামড়ালে- বর্তমান পাশ্চাত্য চিকিংসার ক্রমকে মানতে হবে, তবে 
যাঁদ তার আদৌ প্রয়োজন না থাকে, তা হ'লেও কিছুদিন রসূনের রস ২৫ ফোঁটা 
অল্প গরম জলে বা দুধে 'মাঁশয়ে খাওয়া ভাল। গ্রীক্‌ দেশের প্রাচীন চিকিৎসা 
পদ্ধাততে এটা 'লাঁপবদ্ধ আছে। 

(১৩) 'বিঘমজবরে (পযরাভন)_ জবর ছাড়ে না; বাড়ে কমে কিন্তু একট; থেকে 
যায়, যাকে বলা হয় ঘুসৃঘসে জবর_এ ক্ষেত্রে ৫1৭ ফোঁটা রসমনের রসের সঙ্গে আধ 
বা এক চামচ গাওয়া ঘি মিশিয়ে খেলে দুই চার 'দিনের মধ্যে জবর ছেড়ে যাবে। 

(১৪) আর্টারওস্কেলেরোসিস- (47150501705) একট বয়স হ'লে 
শুদ্ধ রল্তবাহী শিরাগ্যালর স্থাতদ্থাপকতা অর্থাৎ ইলাসূটাসাউটি (619510) 
ক'মে যেতে থাকে, সে ক্ষেত্রে এটি খাওয়ার অভ্যাস থাকলে এ অসুবিধেটা সাষ্টি হয় না। 

(১৫) এম্ফাইসিমা (6:17171519) রোগে-_এই রোগাঁট হাঁপানি, তবে অসুবিধে 
এটাতে নিঃশ্বাস ছাড়তে কষ্ট হয়। ৫1৭ ফোঁটা রসোনের রস ঠাণ্ডা দুধে মিশিয়ে 
রোজ একবার করে খেলে অনেকক্ষেত্রে এ রোগের উপশম হয়। 

(১৬) মাথা ধরাক়-_ সার্দ হয় না অথচ মাথা ধরে (বায়ুর জন্য)। এই সমস্যা 
সমাধানের উপায় দূই-এক ফোঁটা রসূনের রসের নস্য নেওয়া। আর একটা কথা_এর 
রস গায়ে লাগলে চামড়ার কোন আনম্ট করে না। 

(১৭) ক্ষতে_ রেদ িছ্‌তেই যেতে চায় না; একট7 1ঘয়ের সঞ্চে রসুন. বাটা 
ক্ষতে লাগালে ওটা কেটে যাবে। 

(১৮) বাতের হল্রণায়-. সরষের তেলে রসুন ভেজে সেই তেল মালিশ করলে 
বাতের যল্গণা কমে যায়। 

(১৯) ক্ষতের ক্রিমতে-: অনেক সময় পচা ঘায়ে পোকা জল্মে। বিশেষতঃ গরু 
মাহষের প্রায়ই এটা হ'তে দেখা বায়। এ সব ক্ষেত্রে রস'ন বেটে ঘায়ে লাগালে পোকা 
হয় না, আর হ'লেও মরে যায়। 

এ 'ভিল্ন গ্রন্দোন্ত অথবা লোকায়তিক ব্যবহারের বহু সিরিয় নিজ রাজা 
যায়। 

মানা সম্বন্ধে হন্তব্-_ রস্‌নের মাতা জঠরাখ্নির বলাবল, কাল খোতু ভেদে) ও বয়স 
এবং সাত্্য অন্যায়ণ (অর্থাৎ অভ্যাস বা অনভ্যাসের ক্ষেত্র বিচারে) মাতা ঠিক করতে 
হয়। তবে যে সব মানা নিদোশত হ'লো- সেটাই অবশ্য পালনীয় এমন কোন নির্দেশ 


নয়। | 
নির্গন্ঘ রস্‌ন-_ খাওয়ার ইচ্ছে থাকলেও অনেক সময় তা গচ্ধটাই 'বিরসতা সৃষ্টি 


পরূপোন ৮৩ 


করে, এ উপলার্খধ সকলেরই হয়। তাই রস্মনের কোয়ার উপরের, খোসাটা ছাঁড়য়ে, 
আধখানা ক'রে কেটে টর দইএ পূবাঁদন রান্রে ভিজয়ে রেখে তার পরের দিন খাওয়ার 
পূর্বে ওটা ধুয়ে নিলে এ অভদ্র গম্ধটা আর থাকে না। এটাও না খেতে পারলে রস্দন 
ঘিয়ে ভেজে শাক কিম্বা তরকারির সঙ্গে মিশিয়ে খাবেন। অথবা মাংস বা দইএর 
সঞ্গে 'সিম্ঘ ক'রে খাবেন। 

নিষেধ- মাছের সঙ্গে, কাঁচা দুধের সঙ্গে রসুন খেতে নেই, এর দ্বারা রন্ত দূষিত 
হয়। 

অবশেষে একটা কথা না লিখলে আমার পূর্বসারদের উপেক্ষা করা হবে-_তাই 
আঁপ্রয় হ'লেও 'লিখতে বাধ্য হচ্ছি-আজ এত দুশ্চাকংস্য ব্যাধর প্রাবল্য আমাদের 
খাদ্যের সগ্কর সৃন্টিই এর জন্য অনেকাংশে দায়ী, সে কথা ভাবার যথেষ্ট কারণ উপাস্থত 
হ'চ্ছে_এ কথাটা ফিল্তু আমার নয়, কাশ্যপ সংহতার কথা- যেমন তাঁরা নিষেধ ক'রেছেন 
মাছের সঙ্গে আদা রসুন এক সঙ্গে থাওয়া বিরুদ্ধ আহারের পর্যায়ে পড়ে।-অথচ 
আদা রসুন না হ'লে যে আমাদের রাম্নাই অচল। সে কালের মতে এটি আঁহ-নকুল 
অর্থাং সাপ-নেউল সম্পর্ক। 

এ তো গেল ভারতীয় ভৈষজ্যাবদ্যার অনুশীলন কন্তু এ রসুনাঁটকে কেন্দ্রে কারে 
পৃথিবীর বিভিন্ন দেশে কম ওৎসুক্যের সৃষ্টি হয়নি-_রসুনের বস্তুসত্তা নিয়ে প্রচুর 
গবেষণা হ'য়েছে, তবে সেটা এককন্দ রস্মনের, যার বোটানিক্যাল নাম-_ 4১117) 
8101]091010185101) 1110), 

তাই বলাছ আপনার যতই সাবুদ থাক, সরকারের 'সিলমোহর না থাকলে আপনার 
দলিল যেমন প্রামাণ্য হয় না, সেইরকম-_আমাদের সংাহতায় রসুূনকে মতের অমৃত 
যতই বলুন না কেন, তার কোন ওজনই নেই, তাই আমার এই বিশ্বের সাবুদ হাঁজর 
করা। 

কয়েক বংসর পূর্বে এই রসুনকে কেন্দ্র করে একটা সিম্পোসিয়াম হ"য়োছলো 
কালিফোর্ণিয়া সহরে, সেখানে এসোছলেন সারা বিশ্বের রসুন প্রোমকগণ। আমার 
এ ক্ষেত্রে বন্তব্য সেই প্রাতিবেদনকে কেন্দ্রে ক'রে। তবে এটাও ঠিক যে ভূমন্ডলের অবস্থানা- 
ক্তরে শীতগ্রীম্মের তারতম্যে দেহের উপর দ্রব্যের গুণাগুণ প্রকাশ নির্ভর করে। সৃতরাং 
আমাদের দেশে সেইসব রোগের ক্ষেত্রে ফলপ্রসূ কতটুকু হবে অথবা আদৌ হবে কিনা 
সেটাও তো বিচার্য। তবে তাঁদের গবেষণালব্ধ সমপক্ষাটাও আমাদের জানা দরকার। 


ভন্ত যেমন ভজনের সূত্র খুজে নেয়, বিম্ব বৈজ্ঞানিকগণের রসোন ভজনাও সেই 
ধরনের। এক এক দেশে এক একফাঁট বশেষ রোগের উপর তার পরাক্ষা নিরাক্ষা 
চলেছে। সেইসব প্রাতবেদনের রোগপঞ্জীতে এই ধরনের লেখা রোগগলির নাম দেওয়া 
হ'য়েছে-সবপ্রকার ফোড়ায়, বিষ ফোড়ায় ও বোল্‌তা বিছের কামড় বাহ্যপ্রয়োগ 
(17%027791 81501108007), ধমনশীর সঙ্চকোচন (47510501505), হাতে পায়ে 
খিল ধরা, কোম্ঠবম্ধতায়, ইন্ফ্রুয়েগা ও সার্দ-কাঁসর প্রবণতা ও হাঁপানখতে। রন্ত- 
সপ্চালন ক্রিয়া মন্দীভূতজনিত রোগগঁলিতে, শোথে, গলা-বৃক জবালা, অপ্নিমান্দ্য ও 
পাত্লা দাস্তে, অল্প্রদাহে ও পিত্ত পারথুরীতে (0811-9107)6), হাই রাড প্রেসারে 
(818) 810০0 19:59976), অর্শ রোগে, জাবাণুজ সংকামক রোগে, যকৃৎ দোষে, 
স্নায়াবক দৌর্ধল্যে, ফোরণ্জাইটিস্‌ (11277766), গলক্ষত. (5016 (০৪, 
ও ডিপৃথিরিয়ায় (3101001518), নানা প্রকার চর্ম রোগে, ক্ষয় রোগে, গলগণ্ডে, 
বককামতে, হ্যাং কাঁসিতে, বনে, এমন ক বুক ধড়ফড়ানিতে ব্যবহৃত হ'য়েছে। 

প্রথমতঃ ব'লে রাখি এটাতে আছে ভিটামিন 'এ' পর? পস' ও পভ এই হেতু 


এটি ব্যবহারে বহু রোগ থেকে ম্যান্ত পাওয়া যায়। 

গত মহাযুণ্ধে বৃটিশ চিকিৎসা বিজ্ঞানণগণ দেখেছেন যে_ আহত সৌনকদের ক্ষেত্রে 
বাহা ও আভ্য্তর প্রয়োগ করলে কোন ক্ষেত্রেই ক্ষত বাঁয়ে যেতো না। এ ভিন্ন 
এটিতে আছে 70195511007, 0910107, ফসফরাস, আর়রণ, আয়োডিন এবং উগ্নশান্তর 
জীবাণুনাশক 20101610, 0060010 819617)06, ৪11] 57011017106 ও ৮০18015 
1061065. এটির গবেষক ঠাপা ভি. 550060, 1, 10, 


রস্‌নের মধ্যে ৪119] 5011)17196 থাকায় এই কন্দাঁটর সর্বপ্রকার জীবাপ্বনাশ করার 
শান্ত আছে, এবং এ কথাও লিখেছেন যে_একটা রসুন থেতো করে ঘরে রেখে দিলে 
দ্র জপবাণমূত্ত থাকে। পাশ্চাত্তা চিকিৎসা বিজ্ঞানের পিতৃস্বরূপ হিপোক্রাট্স্‌ 
(13170090185) লিখেছেন যে আমাদের বনৌধাঁধর মধ্যে রোগ প্রাতকারে রসনেরই 
স্থান প্রথম। 

জার্মীণীতে ৮০টি ব্রাড-প্রেসারের রোগণীকে দেওয়া হ'য়োছিলো, তাঁরা প্রায়ক্ষে্র 
[িশেষ উপকার পেয়েছেন। 
5558590888 র জীবাণু নাশ করার 

আছে। 

ব্রাজশলের একাঁট চাকৎসক সম্প্রদায় এটিকে প্রয়োগ করেছেন এমিবিক্‌ ভিসেনন্ট্রী 
(40106010 0)56109/) ও টায়ফায়েড, প্যারা-টায়ফায়েডের ক্ষেত্রে (10017010, 
চ912-07701)010), 

রাঁশয়ান চাকৎসকগণ ব্যবহার ক'রে বলেছেন যে, এর দ্ুব্যশীস্ত পৌনাসালনের 


। 

ধশশ্‌দের হাঁপং কাঁসতেও ফল পাওয়া যায়_যাঁদ শিশুর পায়ের নচে কোন স্নেহ- 
পদার্থ (ভোঁসালন্‌ জাতীয় জিনিস) লাগিয়ে ২।৩ কোয়া রসূন বেটে তার উপর লাগানো 
হয়। এর দ্বারা এই রোগ উপশম হয়। যেহেতু রসুনের দাহকা শান্ত আছে, তারই জন্য 
পায়ের তলায় কোন স্নেহ পদার্থ (01 500512006) না লাগয়ে এট দেওয়া নিষেধ। 
তবে এগাঁল পূনরায় আমাদের এই প্রাকীতিক পাঁরবেশে পরাক্ষা 'নরাঁক্ষার প্রয়োজন । 

আমাশায় ও ভিস্পেপ্ৃসিয়ায়_ ছোট এক কোয়া রসুন সকালে চিবিয়ে খেতে 
বলেছেন, সহ্য হ'লে সকালে ও বৈকালে এক কোয়া ক'রে দুবেলাই খাওয়া যেতে পারে। 

পায়ের তলার কড়ায়__ যাকে আমরা চলতি কথায় গঠপো বাল রসুন আধখানা 
ক'রে কেটে, রাত্রে কড়ার উপর চেপে িউকোগ্লাম্ট (1,600001951) 'দিয়ে বন্ধ ক'রে 
রাখতে হয়। এই রকম কয়েকাঁদন ক'রলে কড়া সেরে যায়। এ'দের মধ্যে অনেকেই 
বলেছেন যে রসুন কোন 'জানসের সঞ্গে মিশিয়ে খাওয়া ভাল। 

সেই সিমৃপোসিয়ামের (55210051010)  প্রাতবেদনের সম্পূর্ণ অনুবাদে একটি 
গ্রল্থের উপাদান তবুও এখানে মান্র কয়েকটি উল্লেখ করা হ'লো। 


01717711041, ০081209512101% : 


(৪) 01291010 50110171795 ৮12 8115] 1010109] 01590101109, 01911] 01501- 
[0001006, 21]1017) 81115907)-], 21115807-]]. (0) 51170 0920206 80100 
8010 ৮12.) 9-(2-0800501 10:0709] 11990007009), (০) চ55560091 01]. 


সি সে হ২১৮০-১৭ি (৮2 (০ গর, সি 





আর্ক 


আগ্নগভ" আর্দক আদা) 


বাস্তব জগতের বক্তুসত্বায় ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুং, ও ব্যোম্‌ এই পাঁচটি পদার্থের 
মৌলিক উপাদান গন্ধ, রস, রূপ, স্পর্শ ও শব্দের আস্তত্ব নেই এমন প্রস্তাব কেউই 
করেন না। 


তাই মানব-সভ্যতার আদাঁবকাশের যুগ সেই বোদক যুগে উদ্ভদ্‌ সমূহের মধ্যে 
ভৈষজ্য-শান্বর উপাদানের আফ্তত্ব নিয়ে যেসব গবেষণা হয়েছে, তাদের অল্তার্নীহত 
মৌলিক উপাদানের তারতম্য যে আছে, সেই সময়েই সেটা তাঁদের নজরে এসোছল। 
বোঁদক সূত্তে ববৃত সেইসব হীঙ্গতকেই আবার অনুশীলন করে কাজে লাগানো 
হয়েছে-পরবতর্শ সংহতার যুগে রোগ-প্রাতিকারে। 


এই আর্দ্রকাট-যার প্রচালত নাম আদা, তাকে জনসমাজের শারার-কল্যাণে 
কতভাবে যে কাজে লাগানোর উপদেশ দেওয়া হয়েছে_সেইটি আমার বন্তব্য। 


লোককথায় একে নিম্নে উপমা সাঁন্টও করা হয়েছে, যেমন-_-“আদা জল খেয়ে লাগা” 
'আদায় কাঁচ কলায়', 'আদার ব্যাপারীর জাহাজের খবরে কি কাজ", “পচা আদায় বাঁধ 
বেশ”' ইত্যাদি; এই উপমাগুলি ব্যগ্গাত্বক হলেও উপদেশাত্মক। যেমন আদা পচে গেলে 
তার দ্রব্গৃণ নষ্ট হয়ে যায়, কিন্তূ ঝাঁঝটা কমে না বরং বাড়ে, এটা নির্গণ মানুষের তিন 
গুদ বাঁঝেরই রূপান্তারত লোককথা। অপর পক্ষে সংস্কৃত ভাষার বর্কর শব্দাট বাঁব্‌ 
হয়ে গিয়ে সে তাঁক্ষ। কটুতার বোধক হয়। 


৬ 


৮ পাত পপি পাকীপ্পশ ৮ শত পপ ৭. 
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চরঞ্জীব বনোধাঁধ 


বোঁদক ঘ্‌গের অন্শশজন 
“সৌপর্ণমসি অপাণ্নে অদ্নমাসাদং জাহ 'নিষ্ক্রব্যাদং সেধ। 


মাদেব ষজং বহু। ত্বা ক্ষত্র সজাত বন্যপদধামি।? 


(অথর্ববেদ_ বৈদ্যককল্প-১৩।৩।২৭) 
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মহণধর ভাষ্য করেছেন-. 


ত্বং সোপর্ণমাস-সুষ্ঠু পর্ণানি অস্য। 'বিশ্বং তদ্ভেষজং। 

(এই পবশ্ধই আবার শুজ্ক' আদার একটি নাম।) 
অপাণ্ন-্ইত্যঙ্গারাণ পাচং করোতশীতি। ন্য়ো অন্নয়ঃ স্তি। 
একঃ আমাৎ। আমং অপক্কং অতাঁত্য। আমাং লৌকিকঃ আশ্নঃ। 
্বিতীয়ঃ ক্রবাতরুবং মাংসং আত্ত। তৃতায়ঃ যাগযোগাঃ। 
তথাবিধান্‌ রন অঞ্গারাণ। উপদধামি ত্বাং অঞ্গারে স্থাপয়মি। 
ত্বং আমদং আগ্নং জাহ। 


আর্দুক &৭ 


এটির ভন্যবাদ £-তুঁমি সপর্ণ। তোমার পরগুলি সূষ্ঠু। তুমি বিশব। ভেষজ। 
তুমি তিনটি আঁগ্নকে পরু কর। তুমি মাংস ভক্ষণ কর। তোমাকে অঙ্গারে স্থাপন কার। 
বোদক স্ন্তাটির গুঢার্থ ব্যঞ্জনা 'বাঁচত্; অন্যান্য গ্রল্ধে আশ্নর 'বাভাব' সংখ্যা 
দেওয়া হয়েছে; কিন্তু এক্ষেত্রে বেদ বলেছেন তিনাঁট আঁ্নর কথা, আঁগ্নর এই [নাট 
সংখ্যাকে সামনে রেখে সংহতার ষুগে সংহিতাকারগণ তার স্বরূপ উল্মোচন করে 
বলেছেন- কায়াগ্ন, অল্তরাগ্ন, বাহরশ্নি। কায়াণ্নির অবস্থান তিনাঁট ক্ষেত্রে ্হ্ষ- 
রল্ধে, মুখগহবরে ও গৃহ্যদেশে; অল্তরাগ্নর তিনটি স্থান__ আমাশয়, পচামানাশয় বা 
অন্ন্যাশয় ও গ্রহণীনাড়ী; আর বাহরপ্নির [তনাঁট স্থান_ ভেষজ, মহানস বা রম্ধনশালা 
ও যজ্ঞভূমি। পরবতাঁ যুগে বেদোন্ত এই তিনটি আঁগ্নির আস্তত্ব নয়াটর ম্বারা বর্ণনা 
করেছেন। সেই বাঁহরশ্নির অন্তর্গত যে ভেষজাগ্ন, তাদের মধ্যে আর্দকই হলো অপর 
একাঁট। আরও একটা ইঙ্গিত “অঞ্গারে তোমাকে স্থাপন কাঁর”_এই কথাটির 
তথ্য হলো-__ আমাশয়, পক্কাশয় ও গ্রহণী নাড়ণর আঁ্ন মন্দীভূত হলে যে 
সমূদয় রোগের উদ্ভব হয়-এই ভেষজাগ্ন আদ্রিকই সেই নিভন্ত আঁপ্নকে উদ্দশীপত 
করে। আর একটি কথা বিশেষ লক্ষ্যের বিষয়_সেই বোদিক য্গে আর্দককে মাংস- 
ভক্ষক বলা হয়েছে, অর্থাৎ আদার রসে মাংস নিজে জীর্ণ হয়, এবং এর দ্বারা সেই 
থাদ্যও সুপাচ্য হয়ে যায়। সেটাও সমীক্ষার বিষয় হয়েছিল সেকালে। 
পারচিত£- এট কন্দজাতীয় উীদ্ভদ-_ভারতের সর্ব হরিদ্রার (00080)9 
001076900৪8) মত চাষ হয়, তবে কম-বেশী। গাছ ২।৩ ফুট উত্চু হতে দেখা 
যায়; স্াবন্স্ত পত্র ১/১ই ইপ্চি চওড়া, ১২।১৩ ইণ্চি লম্বা। এর পাতাগুলি সুন্দর 
ভাবে সাজানো দেখেই বৌদক যুগে তার নাম সৌপর্ণ; এতে একি সৃমিষ্ট-গম্ধেরও 
আচ্তত্ব থাকে। গাছাটর বোটানিক্যাল নাম 717796  028010915 7050. 
ফ্যামাল £2178799190589. এই গাছের মূলই €চ্দ) গ্রহণ করা হয়; আবার তাকে 
বিশেষ শ্রীক্ুয়ায় শ্বাকিয়ে নেওয়া হয়, তখন তার নাম হয় শ:ঠ বা শৃন্ঠর। আয়ুবোঁদক 
গ্রন্থে ওঁষধার্থে শশুঠের ব্যবহারই বেশ”, তাই প্রায় সর্ব শশুঠের নামের উল্লেখ দেখা 
যায়; এ ভিন্ন তার আরও নাম আছে-__বিশব, শৃঙ্গবের, কটভ্, নাগর প্রভাতি। তার 
আদ্রক নামকরণে তাৎপর্য হ'ল-জন্সক্ষেত্র স্যাঁতস্যাঁতে ভূমিতে আর ভূমিতে)। এই 
হিসেবে তার নাম আর্রক। তবে সে নিজে তেজোগুণে ভরপুর-_সোমগ্‌ণে নয়। এখানে 
্ব্য-সংগঠনে পণ্টমহাভূতের মধ্যে তেজ বা আঁগ্নগুণেরই আধক্য। 


রোগ-প্রাতকারে আদা ও শঠ 


(১) জক্ষৎধায় ঃ-মধ্যাহ-আহারের অব্যবহিত পূর্বে সৈম্ধব লবণ দিয়ে একট; 
আদা চিবিয়ে খেলে ক্ষুধা বাড়ে; মুখের বিরসতা, জিভের ও গলার কফের জট এবং 
জড়তা দৃইই নষ্ট হয়। আঁধকন্তু এটি হৃদগ্রাল্থর বলকারক। 

(২) নূতন লার্দ ও জবর ভাবেঃ_আদার রসে একটু মধ্‌ মাঁশয়ে খেলে এটার 
যে উপকার হয়, সেটা তো সকলেরই জানা। 

০৩) শীতাপত্তে £_শরীরে চাকা চাকা হয়ে ফুলে ওঠার চিহ লাঁক্ষত হয়, যাকে 

কথায় আমবাত বলে_সেক্ষেত্রে পূরাণো গুড়ের সঙ্গে অল্প আদার রস মিশিয়ে 
খাওয়ালে উপশম হয়। তবে দাস্ত পাঁরচ্কার না থাকলে এটা যেতে চায় না। 


(9) বসল্তেঃআদার রস ১ চা-চামচ ও তুলসখ পাতার রস ১ চা-চামচ এক- 


&৮ চিরঞ্জখব বনৌষাঁধ 


সঙ্গে মিশিয়ে থেতে 'দয়ে থাকেন। যাঁরা বসন্ত চাকংসা করেন তাঁরা বলেন-_এর দ্বারা 
বসল্তের গুটিগ্রলি তাড়াতাঁড় বোরয়ে পড়ে। 

(৫) জরদচিতে সাক কাপ জলে ২ চা-চামচ আন্দাজ আদার রস ও সামান্য 
লবণ মিশিয়ে ১০।১৫ নট মূখে পুরে রাখতে হয়, তারপর ফেলে দিতে হয়; এতে 
খাওয়ার রুঁচ ফিরে আসে । আর লবণ না দিয়ে এ জল মৃথে রাখলে সাম্লিপাঁতিক দোষ- 
জনিত দাঁতের মাড় ফোলা আরাম হয়। 

(৬) নেক্রাইটিসে বেকশোথে) +রোগীর আহার্য দ্রব্যের সঙ্গে একটু আদার রস 
বা শ'ঠের গণুড়ো 'মাঁশয়ে খেতে দিলে চমৎকার কাজ পাওয়া যায়, তবে মাতা ঠিক 
করতে হয় বয়সানৃসারে, পূর্ণ মানা ১ গ্রাম। 

(৭) প্নরাণো আমাশায় £--পুরাণো 'আমাশা' যাঁদের আছে, তাঁদের উচিত__আল্দাজ 
১ গ্রাম মান্রায় (সহমত) শদঠের গুড়ো গরম জলের সঞ্চে খাওয়া, এর দ্বারা আম পাঁর- 
পাক হয়। 

(৮) জতিসারে :-_খুব পাংলা দাস্ত হচ্ছে, থামানো যাচ্ছে না, তখন নাভর চাঁর- 
দিকে একটু শন্ত করে আমলকী বেটে আল দিয়ে তার মাঝে আদার রসে ভেজানো 
ন্যাকড়া দেওয়া, আর একটু একটু ক'রে আদার রস ওতে ঢেলে দিতে হয় এবং খেতেও 
দেওয়া হয়। এর দ্বারা ওটা থেমে যায়_এ মৃষ্টিযোগ আজকালের নয়, ৮।৯ শত 
বংসর পূর্কেকার চেক্রদত্ত সংগ্রহ)। 

(৯) হিক্কায়ঃ-_ছাগলের দুধে অল্প আদার রস 'মাঁশয়ে খেলে ওটা থেমে যায়। 

আজ হয়তো অনেকেই মনে করবেন_এ তো সেই পুরোণো কাস্‌ন্দি। হ্যাঁ, এর 
জোঁলুস নেই সাত্য, কিন্তু বিজ্ঞান আছে-তাই তো কাসান্দি ঘাঁটা। 

(১০) কেটে গেলে'ঃ_ কোন জায়গায় কেটে রন্ত পণ্ড়ছে_-ওখানে একটু শ:ঠের 
গ্ড়ো টিপে দিংল রন্ত বন্ধ হয়ে যাবে এবং তাড়াতাঁড় জুড়ে যাবে। 


০7777110417 00847209110 : 


(৪) 15119150105 ৮12. 02070011606, 1১90201)0010017906,  010601, 0৫021, 
9070901 £182101, 5108801, (9) 921 ৮1৫.১ [50085910) 08186. (০) 
18085 0£ 995619018] ০01]. 


এত ১৯ ্‌ 2958 রি 
ভভ্লাম্ু 


বর্তমান বিজ্ঞানের যুগে যখন আমাদের বলা হয়-_এখন এটা খেতে নেই তখন সেটা 
খেতে নেই, তখনই এ প্রশ্ন মনে জাগে কেন? এই নিষেধের মূলে কি কোন বাঁলচ্ঠ 
য্্ত আছে? না নিছক উদ্দেশ্মূলক সংস্কার? 
সাধু ভাষায় দুটি প্রবাদ আছে-_ 
নহ্যমূলা জনশ্রহীতিত। 
যাকে বলে জনপ্রবাদের মূলে কিছু না কিছু থাকবেই; আবার 
'স্মার্তা হি বেদ গল্তারই'। 
স্মাতশাস্মের অনুশীলক যাঁরা, তাঁরা বেদকেই অনুশশলন ক'রেছেন। 


জাদ্যি নাড়ী 
অপারিচিতের ক্ষেত্রে চিরাচারত রাত হ'লো- প্রথমতঃ প্রন, মহাশয়ের নিবাস? আপনার 
নাম কি? আপান কোন্‌ কুলের? সেই রকম কোন দ্রব্যও আমাদের দেখতে হয় এটা 
ঘোরো না বেরো, তাই খজতে হয় বেদ; সেখানে দেখা গেল__এই অলাবু সম্পর্কে বলা 
হয়েছে__ 


সমঘদ্রং তে হৃদয়ং অপস্বল্তঃ দ্রাপ তুম্বঃ বিশত্বোবাধরতাপঃ। 
সামায়া ন আপঃ দুরামহয়া অশ্নিঃ যো 
৬ জি জহ 


৬০ চিরঞ্জীব বনৌষধি 
এই সূন্তাটির মহাধরের ভাষ্য হ'লো-_ 


তুদ্বস্য দ্রাপত্বং দ্বেষ্যং চ বিদধাঁতি। তুম্বাতি-রুচিং অপ্শত ইতি, 
অলাব্ীরাত বা, ন লম্বতে যঃ, ন লোপঃ। তস্য দ্রাপত্বং_দারিদ্রুং 
অগ্নে দ্বেষ্য ত্বং চ। ধরামুদং সরয্লাদিকং গৃহীত্বা যঃ রাজতে স 
সমদদ্রঃ। স এব তে হদয়ং অপু অন্তঃ বিশতুঃ আপঃ ওষধাঁঃ 
ত্বাং বিশতু, দুর্মিব্য়া বয়ং দ্বেজ্মঃ ত্বাং চ আগ্নঃ দ্বেস্টি। 
আঁগ্নঃ-সৌরতেজঃ অস্য নাঁড়কায়াং প্রাবশ্য যথোন্ত পাকাভিঃ 
প্রভৃতেন বাতেন নাড়কানাং চ জায়তে, ততো দ্বোষ্ট অশ্নারতি। 


৮০ ৩৭ শশা শাহ 
তি 
টশ 







তি 


২. লি শিলিপগাশী পপি 


*১ 


৭ চাহ হলে 
৬ 
এ 
£ 
ু 





85 
শা 


ভাষাটির অনুবাদে বুঝা যায়-তুম্ব বা অলাবুর প্রাত দ্বেষ্যত্ব বিধায়ক সুত্ত এটি-_ 
তুদ্বের অর্থ র্াঁচকে যে পাঁড়িত করে। ধরার রঙ ও মরা নিয়ে যে গৃচ্ভশীর হ'য়ে থাকে 
তার নাম সমূদ্র। সেই সমমদ্রেই তুদ্বের হৃদয় নাহত থাকে। জল ও ওষধি তোমাতে 
প্রবেশ কর্দক। তুমি সাম ও দুর্মিঘ ইও বলেই আমরা তোমাকে দ্বেষ কার। সৌর 
অগ্নির তেজ তোমার নাড়িকায় প্রবেশ করে। প্রভৃত বায়ুর সহায়তায় জাঠর আঁগ্নকে 
তুমি দ্বেষ কর। আপ্নও তোমাকে দ্বেষ করে। 


অলাব্‌দ ৬৯ 


সত্রে কি পাওয়া গেল-- 


অলাব্‌ গোল হবে (যার প্রচলিত নাম লাউ), এট আকারে লম্বাও হয়, তার নাম তুম্ব 
[কন্তু বোদক সূন্তের শাব্দিক অর্থে এট গোল। দোষগুণের ক্ষেত্রে এট পাচক আঁগ্নর 
শত্রুতা করে। আর তুম্বের অর্থই হ'লো রুচিকে পাঁড়ত করা। এই রুচি শব্দের 
[তিনটি অর্থ (১) কান্তি (২) স্পৃহা (৩) জাঠর আগ্ন, আর গুণ বিচারে দেখা। 
যাচ্ছে সমুদ্রের মত তার হদয়ে ধনরয় ধারণ ক'রে রেখেছে । একাধারে দুটি রূপ 
তার মধ্যে থাকাতে তাকে বলা হ"য়েছে-তুঁমি সুমিনও যেমান, আবার দ্ার্মঘও তেমনি। 
এখানে তার গুণ যে কালাপেক্ষী তারই ইঞ্গিত। তাই কি স্মার্তের বিধান যে_ভাদ্র মাসে 
লাউ খেতে নেই? 


কট বিচারে 
লাউএর ভৈষজ্য বা আহার্য স্বভাব রুচির মৌলক অর্থকেও (জাঠর আঁগ্ন বিনাশ) 
গ্রহণ করে আবার পারম্পর্য অর্থও প্রকাশ করে। সামবেদ সংহতার ২।১০।৭ ও ১৮৪, 
সৃক্তে বলা হ'য়েছে-_ 


'বাত আবাতু ভেষজং শম্ভুময়ো ভুনো হদে প্রণ আয়মীষ-তারিষং” 


অর্থাং ভেষজের সঙ্গে জাবের আয়ুর সম্বন্ধ জানা থাকলে আয়ুর্বেদ জানা যায়। ভেষজ 
আয়ু উভয়েই অবস্থান করে জাঠরাশ্ন, অল্লাশ্ন ও হীল্দিয়াশ্নিতে; কেউ কাউকে ছেড়ে 
থাকে না। জঠরাশ্নর ক্রিয়া সম্পন্ন হ'লেই তবে আয়ুর 'ভান্ত গাঠত হয়। সেই আঁগ্নই 
সর্বক্ষেত্রে সর্বশরণীর ব্যাপই বিদ্যমান, যাকে বর্তমান যুগে বলা হয় মেটাবালজম্‌ 
(11620011579); অতএব জাঠরাশ্নিকে রক্ষা করাই প্রথম কাজ। এর থেকে পাঁরচ্কার 
হ'য়ে যায়_ যে সব দ্ুব্য জাঠর আঁখ্নকে মন্দীভূত করে তা থেকে দূরে থাকা । এই আঁগ্নর 
পারিভাঁষক রুপ হ'লো পিত্ত, এটির সমতায় পোষণ, আঁধক্যে বা ন্যনতায় রোগ সৃষ্ট 
তারই সামাগ্রক পারণাততে আসে [71969190110 9150197. 

আয়মর্বেদের "চন্তাধারায়-_বাহ্যতঃ যেমন খতু ও কালগত অবস্থায় সৌরতেজের 
হাসবৃদ্ধ হয়; দেহগত অবস্থাতেও তেমনি পিত্ের হ্রাসবাদ্ধ হয়। স্বচ্ছ জল যেমন 
তাড়াতাঁড় শ্মকিয়ে যায়, কর্দমান্ত জল তেমন তাড়াতাঁড় শুকিয়ে যায় না; সেই রকম 
যে দ্রব্য জাঠরাশ্নিকে মন্দীভূত করে সেই তুন্তদ্রবোর সৃম্টরসে কফপ্রাধান্য থাকায় 
ঘনত্ব বেড়ে যায়, এই রসকে দেহাভ্যল্তরস্থ আঁশ্ন তাড়াতাঁড় শুকিয়ে দিতে পারে না, 
তার উপর পুনরায় আহার্ধ গ্রহণ করলেই সেইখানেই জীবাণু সষ্টই স্বাভাবিক 
ধর্ম; তাই জাঠরাশ্নিকে সর্বদা উদ্দীপ্ত রাখার জন্য আহারের এতটা বাছ-ীবচার। 
এই লাউফল আর জাঠরাশ্ন ও ধাতুপ্রভাবে স্ূষৌকরণের হাসবৃদ্ধির মধ্যেই বেদের 
সন্ত ও জনশ্রৃতির অর্থ নিহিত আছে অর্থাৎ ভাদ্র মাসে প্রায়ই বর্ষা, জ'লো হাওয়া, 
সব ক্ষেত্রেই সৌরতেজের শোষণ ক্ষমতা সামত; তার উপর লাউএয় জলপয়াংশ গাঢ় 
এবং প্রকাতিতে গুরু, এটি আহার্য হিসেবে গ্রহণ ক'রলে আনুষের আগ্নিমান্দ্য আসাটাই 
স্বাভাবিক ভেবেই শাস্মকারের নিষেধ বাণী- এই মাসে লাউ না খাওয়া। এই জন্যই 
বেদ বলেছেন-_তুমি তুম্ব জাঠরাশ্নর পঁড়ক ও রুচির ঘাতক, সেই অর্থেই সে 
শঘ,) আবার তোমার অন্তরে সমদ্র, এই সমহদ্র শব্দ নামের বিশ্লেষণাত্মক বৈদিক অর্থ 
হ'লো পৃথিবীর ধন-রয় টেনে নিয়ে তার গর্ভে রাখে বলেই তার এই নামকরণ) 


৬২ চিরঞ্জীব বনোৌবাধ 


সেই রকম মাস দোষ (ভাদ্র মাস) কেটে যাওয়ার পর প্রকাঁতর অনুকূল পাঁরবেশে সে 
.হয় তখন গুণের আকর, তাই তখন সে হয় মন্ত। একেই ভাত্ত ক'রে চরক সংহতার 
'বন্তব্যকে অনুসরণ ক'রে চকুদত্ত বলেছেন-_ 


'অলাব্‌ নাঁড়কা গব্বাঁ মধুরা বট ভোঁদনা 


'অর্থাং লাউএর ডাঁটা গুরু গুণান্বিত ও মধুর রস সম্পন্ন, এই জন্যেই এক কথায় বলা 
যায় এটিতে পৃথিবৰগুণ বেশী আছে, তাই সে হয় মল[নিঃসারক। 


পারাচতি 


,এই গাছটি বাংলাদেশ কেন, ভারতের প্রায় 'সর্ব্ই চাষ হয়, আমাদের নিত্য আহার্ষের 
তরকারখ হিসেবে ব্যবহারের জন্য। এটির বোটানিক্যাল নাম 1:226709119 ৬0129175 
5917089, ফ্যামিলি (00011010688. এই অলাবুর চলতি নাম লাউ, আবার কোন 
কোন প্রদেশে 'কদ্দ'ও বলে। এই ফল আকাঁতিতে 'ভিন্ন হ'লেও এর প্রজাতি (9790193) 
ও গণে (05970115) কোন পার্থক্য নেই, আবার ফল স্বাদে 'তন্তও হয়, তাকে বলে 
'কিটৃতুম্বী” অথবা তিন্ত অলাবৃ। আমাদের অপেক্ষাকৃত প্রাচীন বনৌধষাঁধর গ্রল্থ 'রাজ- 
নঘণ্টুতে” গোরক্ষতুদ্বী ও ক্ষীরতুম্বী, এই দুই প্রকার মিষ্ট অলাবুর (লাউএর) 
উল্লেখ দেখা যায়। ওষধার্থে ব্যবহার হয় মূল, পত্র, নাল, বীঁজ ও ফল। বৈদ্যক সম্প্রদায় 
.লাউএর প্রাতাঁট অংশকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পদ্ধাততে কিভাবে কাজে লাগিয়েছেন সেইটাই 
বাঁল_ 

(১) পিতশ্লেম্মাজাীনত জবরে-. তার সঙ্গে গায়ে জবালা, বমনেচ্ছা বা বমন হ'তে 
'থাকৃলে লাউটা ঝলসে নিয়ে নিংড়ে রস ক'রে (৩1৪ চামচ) তার সঙ্গে আধ চামচ 
আন্দাজ মধ মাশয়ে খাওয়ালে গায়ের জবালা ও বমন বা বমনেচ্ছা চলে যাবে। 

(২) চোরা অন্বল ভেম্লরোগ)_ কিন্তু ঢেকুর তোলাটাই তাকে ব্যাঁতব্যস্ত করছে, 
(রোগী মনে করে কেবল মাত্র তোলাটাই তার রোগ) তার সঙ্গে আবার কোম্ঠকাঠিনা, 
'এ ক্ষেত্রে এ ঝলূসা পোড়া লাউএর রদ ২।৩ চামচ একটু মধু মাশিয়ে খেলে এই 
অস্বস্তিকর অবস্থা থেকে রেহাই হয়। 

(৩) দাছে-- কি শীত কি গ্রীক্ম (সব ধাতৃতেই) গায়ে হাত দিলেই গরম বোধ 
হয়, এ ক্ষেত্রে এভাবে তৈরী ক'রে ২৩ চামচ রস কিছাদিন খেলে ওটা স্বাভাবিক হবে। 

(8) অর্শোবিকারে-_ দাস্ত পাঁরচ্কার না হওয়ার মত, চটচটে মল নিঃসারণ, 
তার সঙ্গে ২।৪ ফোঁটা রন্ত, তারপর অসহ্য টন্টনানি, এর উপর শোঁচক্িয়ার পরেও 
কিছুটা পিতা থেকে যায- ক্ষেত্রে এ বল সাপোড়া লাউএর রদ ও টন অমোঘ 
। 

(৫) ঘাষাবর পিপাসা এ রোগ আসে শ্রাবণে, যায় কার্তকের শেষে, এ ক্ষেত্র 
লাউ খাওয়ার বিধিনিষেধ না মেনে & ঝল্সা পোড়া লাউএর রসে একটু চিনি 
'মাশয়ে ১ গ্লাস সরবং কারে কিছাঁদন খেয়ে দেখুন, এ পিপাসা আর থাকবে না। 

(৬) শিতশ্লেষা বিকারে_ হলুদ না মেখেও গোঁঞজতে বগলের নিচের অংশটাই 
-হলদদের ছোপ্‌ পড়ে, গায়ের দুর্গন্ধের জন্য নিজেরই অস্বাস্ত বোধ হয়। সে ক্ষেত্রে 
এই ঝল্সা পোড়া লাউএর রস একটু মধ মিশিয়ে খাওয়া আর শু এ রুটা স্নানের 
পীকক্ষণ পূর্বে গায়ে লাগানো। এর চ্বারাই & দোষটা নষ্ট হয়। 


অলাব্‌ ৬৩ 


(৭) ন্যাবার লক্ষণ সবে দেখা দিয়েছে-_ এ ক্ষেত্রে লাউ আর তার পাতা ঝল্‌সানো 
রস ৫1৬ 'দিন খাওয়ালেই ওটা রুখে দেবে। 

(৮) বিদগ্ধাজশর্ণে এ রোগের লক্ষণ সকালের 'দকে মুখ তেতো (তন্ত্র) হওয়া, 
দাঁত অপাঁরম্কার থাকা অর্থাং দাঁতে ছোপধরা-_ এই ক্ষেত্রেও এ লাউ পোড়ার সরবং 
খাওয়া। 

(৯) গ্রাল্থক মলে-- বৃহৎ অন্দরে বুলেটের মত শস্ত মল বেরুতে চায় না, যেন 
প্রাণান্ত হয় আর কি, এ ক্ষেত্রে লাউএর ডাঁটা ছ্যাঁচা রস 81৫ চামচ একটু জল মিশিয়ে 
কয়েকাঁদন খেতে হয়, এর ম্বারা এ অস্মাবধেটা দূর হয়। 


বাহ্যপ্রয়োগ 


(১০) পায়োরিয়ায়-_ ঝলসা-পোড়া লাউএর রস মুখে নিয়ে খানিকক্ষণ (১০- 
১৫ মিনিট) বসে থাকতে হয় (যাকে আয়ুর্বেদের পাঁরভাষায় বলা হয় কবল ধারণ 
করা)। তারপর মুখ ধুয়ে ফেলা, এইভাবে কয়েকাঁদন করলে ওটা সেরে যাবে। 

(১১) দযঘিত ক্ষতে- এ ধরণের রস দিয়ে ধূলে ক্ষতের দৌষ-অংশটা নষ্ট হয়। 

(১২) মেচেতান্- মৃখেতে প্রায় বদ্বীপ সৃষ্টি হয়ে মুখের জন্য লোকসমাজে 
বেরুতে কুণ্ঠা বোধ হয়; এই ক্ষেত্রে এক টুকরো লাউ ঝ'লসে নিয়ে এ জায়গায় ঘ'যতে 
হয় রোজ একবার ক'রে। এর দ্বারা কয়েকাঁদনের মধ্যে এ মেচেতার দাগটা আর থাকে 
না। এ ভিন্ন ছোট ছোট কাল দাগ থাকলেও সেটাও উঠে যায়। 

(১৩) মুখ লাবপ্যে_ সব বয়সেই কার না এটাকে রাখতে ইচ্ছে করে! এর জন্যে 
এক টুকরো লাউকে নিয়ে রোজ মুখে ঘষতে হয়-এঁ সাদা থলথলে 'দিকটা। এর 
দ্বারা মুখের লাবণ্য ফিরে আবে; তবে হাঁ-পচা ছানায় ভাল চাঁন দিলেও তো 
ভাল সন্দেশ তৈরী হবে না। 

(১৪) লিধ্ম রোগে ছেযজিতে)_ এ রোগ নির্মল হ'য়ে সারে না সাত্য, তবে 
অদৃশ্য হয়-এই জনোই ঝল্‌্সা পোড়া লাউ এক টুকরো নিয়ে সেইখানটায় ঘষে 'দিন; 
কয়েকাঁদন ঘষলেই ওটা মোটামুটি তখনকার মত অদৃশ্য হবে। এটাতে অনেকাঁদন ভাল 
থাকতেও দেখা যায়। 

(১৫) ছানিতে- চোখে ছানিপড়া সবে সুরু হচ্ছে, এ ক্ষেত্রে লাউফুলের সাদা 
পাপূড়ি অংশটা নিয়ে র'গড়ে এক ফেটা করে রস যে চোখে ছানিপড়া আরম্ভ হয়েছে, 
সেই চোখে ১ দিন অন্তর দিলে ছানিপড়া বন্ধ হ'তে দেখোছ। তবে একটু বেশশীদন 
প্রয়োগ করতে হয়। তবে লাউফুলটাকে অজ্প গরম জলে ধুয়ে নেওয়াই উচিত আর 
প্রথম প্রথম ২ দিন অন্তর একাঁদন ব্যবহার করাটাই ভাল, তারপর ১ দিন অন্তর । 

(১৬) শ্বেতী রোগে সবে সুরু, ছোট ছোট সাদা দাগ দেখা যাচ্ছে, দেরী না 
করে রোজ একবার ক'রে এ জায়গায় লাউফুল র'গড়ে দিতে হয়। এর দ্বারা রেহাই পাওয়া 
যায়। | 

আরও কত অজানা গুণাবলী যে আমাদের অগোচরে আছে তার হয়ন্তা নেই। 

এখানে কেবলমান্র মিষ্ট অলাবূর সম্পর্কে কয়েকাঁট রোগে তার উপযোগিতা সম্পর্কে 
আলোচনা করা হ'লো। এ ভিন কটতুম্বী অর্থাং তিন্ত অলাবূর (যার চলতি নাম তত্‌ 
লাউ) গৃণাবলশ আলোচনা করা হ'লো না_তবে আয়ূর্বেদের প্রাচীনগ্রন্থে এই 'তিন্ত 
অলাব্দর রোগ নিরাময়ে যথেষ্ট উপযোগিতা আছে সেটা বর্ণনা করা হ'য়েছে। 


01717711041, 0071705110৭: 
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০ ১৯ রর টা 
স্রইনা ৬ 


কাল ও অকালের কুম্সাণ্ড 


হতাশা, আক্ষেপ অথবা ঘৃণার পান্ুই যে অকাল কুজ্মাণ্ডের বিশেষণ এ সংস্কার সংপ্রাচন 
সংস্কৃত ভাষা ব্যবসায়ীর কাছ থেকে পাওয়া; তাই শিরোনামের শেষোন্ত বিশেষণাঁটকে 
শ্লেষ ক'রেই বলে ফেলি, এবং জীবনে অনেককেই হয়তো শুনতে হয়েছে গ্রুজনদের 
কাছে। এ নিয়ে আলোচনাটা তেমনি কিনা? 


এ প্রশ্ন মনে আসা খুবই স্বাভাবক-এই কথাটাই বা কেন বলা হ'য়েছে, আর 
উপমাটা একটি ফলকে উপলক্ষ্য ক'রেই বা কেন সৃষ্টি করা হ'য়েছেঃ 


এ প্রসঙগোর আগেই বাল কপ রূপায়ত শিবদুর্গার 'বিবাহের রহস্য যে আর্য ও 
প্রাক্‌-আর্ধ সংস্কতির মিলনের পর এক কল্পকাহিনী এবং যার থেকে সৌঁট পৌরাণিক 
পৃজাদির প্রবর্তনের দ্বারা প্রভাবত হ'লো, তেমান এই বোঁদক ভেষজাঁটও প্রাক্‌- 
আর্যদের পূজার উপকরণে স্থান পেয়েও পরে দেখা গেল ওটাকে এই বাংলায় বেদাচার 
মাণ্ডত তান্কদের পশুবালর অনুকল্পরূপে হাঁড়কাঠে। তবে সেই বধযোগ্য ফলাট 
হওয়া চাই পর ও অক্ষত। 


এই নির্ধারণও যেন সেই সমাজ কল্যাণের দিকে দৃষ্টি রেখেই। আতিবৃদ্ধ প্রাপতা- 
মহাঁদর অনুধ্যান_ 


কুত্মাশ্ডী পাবমানা উদ্ধর্বমারোহ শতন্রধা স্তোমা শারদীবারযত্বাষ ॥ 
ওজোহাস হেমন্ত শিশিরাবৃত্‌ বর্চো দ্লুবিণং প্রত্যস্তং নমুচেঃ শিরঃ] 


পি 


কুদ্মাণ্ড ৬৫ 


মহাঁধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 
ত্বং পাবমানা কুষ্মাণ্ডশ, কুষ্মঃ ঈষৎ উষ্না, অন্ডেষুবাঁজেষ 
আঁপ পাবমানা-্পাব্যতে অনয়া পব্বফলা । ত্বং উদ্ধর্বং আরোহ। 
শতন্রধা িস্তীতিং গচ্ছ। স্তোমা বহুফলা ভব। শারদীত 
বাঁ্যাত্বাফ শরদণী বশর্ষযবস্তাঁস। হেম শাশরয়োঃ ওজঃ ধারয়াস। 
তে শিরঃ অস্তরস্য মন্তকং প্রদ্তাস্তং ক্ষেপণে প্রীতগ্ 
[ক্ষপ্তামাত। 





০৮৫ ক বি 
ৃ বত রি টি. ৮ চে ১ 
নিন রর রি তি শা হা রর পি. ১, 2 


লি ঞ শ ্ 
্ পি শু 


উপারউন্তভাষাটির অর্থ হচল-কুনানডা, ডি কিলাররা বাজি উতর 
আছে। তাই তুমি কুষ্মাণ্ডাঁ। তুমি উধের্বে আরোহণ কর, শতধায় বিদ্তৃত হও। তুমি বহু 
ফল দান কর। শরং ধতুতে বাম্ধ পাও। হেমন্ত ও 'শাশরে তুমি ওজঃ শাল্তকে ধারণ 
কর। তোমার শিরেেভাগের ফলগ্যাল অসুরের মস্তকে ক্ষেপণ করা হয়। 


এই বোদিক স্ক্োন্ত তিনাটি তথ্য বিশেষ জন্ধাবন করার যোগ্য 


(১) শরং ধতুতে তোমার বার্ধ বৃদ্ধি পায়। 
চিরঞ্জাীব-৫ 





শশা বাগ 


৪ চিযাহি ধ্যান 


(২) হেমল্ত ও শিশিরে তুমি ওজঃ শিকে ধারণ কর। 
(৩) তোমার শিরোভাগের ফলগ্দলি অস্বরের নস্তকে ক্ষেগণ করা হয়। 


রোগে ও ভেঘজে তু প্রভাব 


সকলেই জানেন-_ হেমন্ত, শীত ও বসম্ত এই তিনাঁট ধতুই আয়ুরেদীয় পাঁরভাষায় 
আদানকাল, এই তিনটি ধাতুর মাঝখানে হলো শ্রীত ধতু, এটির আসা-যাওয়ার 
সান্ধকালও যেমন আছে, তেমনি বিসর্গকাল অর্থাৎ বর্ষা খতুর আসা-যাওয়ারও খতুসন্ধি 
আছে, এই সন্ধিকালের প্রভাবে মানুষ রোগাক্রাম্ত হয় বেশণ-_বিশেষ ক'রে শিশু, 
গাভণী ও বৃদ্ধ। এসব ক্ষেত্রে এই খতুতে সৃষ্ট ভেষজ বা আহার্যের দ্বারা রোগ- 
নিরাময় করা সহজ হয়_এটা অবশ্য আয়ূর্বেদের নিজস্ব চিন্তাধারা । এক্ষেত্রে সংহিতা- 
যুগের মনীষাব্‌ন্দ বিচার ক'রে দেখেছেন যে আদান ও বিসর্গ_এই দুই কালকে আশ্রয় 
ক'রে যেসব ভেষজ জন্মগ্রহণ করে, তারা এই ধতু সমূহের সন্ধিকালজ ব্যাঁধকে উপশম 
ক'রতে পারে। এই আহার্য ভেষজাটও সেই পর্যায়ে পড়ে। 


কাল প্রভাবের দোষ-গাণ 


আমাদের মনীষিগণ দুটি বিশেষ সূত্রের প্রাত লক্ষ্য রেখে দ্রব্যাবচার করেছেন। একটি 
খতুজ আর একটি কালজ। আদানকালের কোন ফল বিসর্গকালে পাকলে-সে ফল 
কোন না কোন দোষের (বায়, পিত্ত, কফের) সাম্য সণ্টার ক'রে রোগ সৃষ্টি করেই। 

এই 'নিবন্ধোন্ত কুক্মাণ্ডের জল্মলগন ও বাঁদ্ধ বিসর্গকালে, পাকেও 1বিসর্গকালে; 
সেই জন্যেই সে বিশেষ গুণের আঁধকারা হ'য়ে থাকে। এই জন্য তাকে নিয়ে কাল প্রসঙ্গে 
অকাল কথাটাও এসে পড়ে ওরই বিপরীত কালের। এখন অকাল কুজ্মাণ্ড কথাটা 
কেন হ'ল? এ কথাটায় ইঞ্গিত করে-কুজ্মান্ড আকুতি হ'য়েও যেটি অকালে হয়। এর 
অন্তীর্নীহত অর্থ হ'লো-_এই কুজ্মাণ্ড আকৃতির ফলাট ধাতুর মৌল কালে না জ'ন্মে 
সব ধাতুতেই জন্ম নেয়, অর্থাৎ শরৎ ধাতুর প্রভাবেও সৃষ্টি হয় এবং শরতের পূর্বে ও 
অন্তেও জল্ম নেয়। শরতের বীর্ধবস্তা ও হেমন্তে ওজগ্বিতা না পেয়েও সে বেড়ে 
ওঠে; আর সেই জন্য ভৈষজ্যগণও থাকে না তার। অতএব সে অপদার্থেরই তুল্য। তাই 
মানুষের ক্ষেতে পণ্ডিতগণ এই উপমাট উপাচ্ধত করেছেন, যে ব্যান্ত অন্তর্বাহ্গণ 
থেকে বাণিত থেকেও মানুষের আকৃতি লাভ করেছে। 


কবে--কোথায় কখন 


আমরা দেখি আদানকালের শেষ মুহূর্তে অর্থাৎ বর্ধযা আসার পর্ব মৃহূর্তে 
€ষাকে প্রাব্ট্‌ কাল বলা হয়) এর বাঁজ মাটিতে বসানো হয়, বর্ধারম্ভ হওয়ার স্চে 
সঙ্গে ২।৩ মাসের মধ্যেই এর লতাগাছটিতে ফল ধরে; গ্লামাণ্চলে তার আশ্রয়স্থল 
ঘরের চালায় বা বাঁশের মাচায়; তাই তার চলাত নাম চালকুমড়ো বা ছাঁচ কুমড়ো । 
আয়র্বেদের পরিভাষানূসারে এটাকে বল্লা সয় ফলশাক। এই লতাটির পবেইি ফল 
হয়, তাই তার বৌদিক নাম পর্বফলা। পের চাষ অগ্মলে একে বলে ভতুয়া বা গেঠা। 
এই লতাগাছটির বোটানিক্যাল নাম 10671700838 119109 (10012) 00, 
ফ্যামলী 00001690596. খঁধধার্থে ব্যবহার করা হয়__ফল, লতাগাছ ও মূল। 


বেদোতয় কালে 
এই কুজ্মাপ্ডকে চরকে দিয়েছেন আহার্ষে গুরুত্ব, আর সমশ্রুতে দিয়েছেন ভৈবজ্য 


কুত্মান্ড ৬৭ 


গুরদ্ধ অর্থাৎ রসপ্রাধান্য ও গ্পপ্রাধানোর দৃষ্টিতে)। আয়রক্ষায় উভয়ের দষ্টকোণ 
কিন্তু একই। আহার আর ওষুধ দুগটরই বিচার করতে হয়, তবেই হয় আয়্‌রক্ষা; এই 
কুত্মাণ্ড সম্পর্কে সুশ্ররতে আছে-_কাঁচ কুমড়ো পিত্ত বিকাররোধক, বাতি কুমড়ো কফ- 
নাশক আর পাকলে সে হয় লঘ্‌, আঁশ্নবল বাদ্ধকর, মল-মূত্র রোগ সংক্রাম্ত রোগ- 
প্রশমক, বক্ষোগত রোগেও তার্‌ বিশেষ প্রভাব। আর একটি বিশেষ হাঞ্গত দেওয়া 
হয়েছে যে, সে চিত্তাঁবকার দূর করে। 


বৈদ্যের সমণক্ষায়-- 


(১) রন্তরপিতে-রন্ত উঠলেই টি. বি হয়েছে যেমন ধ'রে নেওয়া উচিত নয়, 
সেই রকম রন্ত পড়লেই অর্শ হয়েছে-একথা ভাবাও সমীচীন নয়; বৈদ্যকের ভাষায় 
এটিও রন্তাপত্ত রোগের অন্তর্গত। এরকম ক্ষেত্রে পাকা চালকুমড়োর রস ৩।৪ চা-চামচ 
একটু চান 'মাঁশয়ে খাবেন। রন্ত ওঠা বা পড়া যেটাই হোক না কেন, বন্ধ হবে। আরও 
ভাল হয় একটু বাসক পাতার রস এঁ সঙ্গে মাঁশয়ে খাওয়া । 

(২) শরীরের ক্ষয়-ক্ষাততে মাথা হাল্কাবোধ, মনে কছু থাকে না, এক্ষেত্রে এর 
শৃঙ্ক শাঁস চূর্ণ জল নিংড়ে শুকিয়ে নিতে হয়) ২1৩ গ্রাম একট; মধ মাঁশিয়ে খেতে 
হয়; এটাতে এ দোষটা চলে যায়। 

(৩) প্জযারাসতে-প্লরাস (আয়ুর্বেদ মতে এটি বাতশ্লেম্মজ ব্যাধি) হয়েছে, 
2488 খেতে হয়। প্রাচীনদের উন্তি দেখতে 
দোষ কা? 

(8) হৃদগত রোগে হদ্যল্লের ববৃদ্ধি হলে বা ঝুলে গেলে কি অসুবিধে হয়_ 
সব চাকংসকই জানেন। এক্ষেত্রে রোগীকে পাকা চালকুমড়োর হালুয়া খাওয়ানোর 
অভ্যাস করাবেন; তবে হালুয়াতে গোদুগ্ধ থেকে ছাগদুগ্ধ দলে ভাল হয়। 

(৫) কোম্ঠকািন্যে বালক বা বৃদ্ধ এই দু'জনের একই জবালা-__অর্থাং সব রকম 
দাস্ত পারজ্কারের ওষুধ থাইয়েও ফল হয় না, এ সময় চিকিৎসক বিভ্রান্ত হন। এক্ষেত্রে 
বৃহদল্লের শুদ্কতা সৃষ্টি আয়ূর্বেদের নিদান। একে স্বাভাবিক করতে গেলে চালকুমড়োর 
রস ৪81৫ চা-চামচ গরম দুণ্ধের সঙ্গে খাওয়াতে হয়। এটাতে প্রন্্রাব ও দাস্ত দুটোই 
পাকার হয়। 

৬) হক্ষনা লঙ্দেহে-প্রাথীমক লক্ষণ সব মিলে যাচ্ছে_-তখন প্রারম্ভিক 'চাঁকংসা 
হিসাবে এই চালকুমড়োর রস ৪1৫ চা-চামচ একটু চিনি ও দুগ্ধ মিশিয়ে দু'বেলা খেতে 
দয়ে তার উপকারতা প্রত্যক্ষ করুন। 

(৭) শ্‌জ ব্যথায্--এ ব্যথা পেটের যে কোন জায়গায় হোক্‌, এই কুমড়োর শাঁসকে 
শুকিয়ে পাঁড়য়ে (অন্তর্ধমে) তার চূর্ণ (আধ গ্রাম মান্রায়) গরম জল খেলে উপশম 

। 

(৮) ধাঁ-শান্তি রক্ষায়-দুধ আর তামাক যেমন একসঞ্গো খাওয়ার বয়স এককালে 
থাকাটা হাস্যকর, সেই রকম মাথার কাজ ক'রতে হয় অথচ শুরুকে ধরে না রাখার মনো- 
বাত্ত; এক্ষেত্রে তার পারপূরক 'হসেবে কুমড়োর শাঁস বাটা (জল সমেত) মধুর সঙ্গে 
সরব করে খেতে হয়; তবে সংযম ক'রে চ্িতীয়াটর সহজ বেগ রুখতে হয়। 

(৯) কাজ উল্দাদে-সব রকম উন্মাদ এক ধারার চিকিৎসায় সারে, এ কথা 
আয়ুর্বেদ বলেনি। একটি সাধারণ ক্ষেত্র হিসাবে এর বশজের শাঁস বেটে মধুর সঙ্গে 
খেতে দিতে হয়। যেহেতু উল্মাদের ক্ষেত্র শরণীরের অন্যান্য স্থানে হয় না। 

(১০) ক্িছিভে--এর বীজের শাঁস ২ গ্রাম আন্দাজ বেটে জলসহ খেতে হয়। 


৬৮ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 


(১১) পে ফাঁপা এবং প্রশ্লাব ভাল হচ্ছে না_এ ক্ষেত্রে কুমড়োর রস পেটে মালিশ 
করলে ১০।১৫ 'মানটের মধ্যে দুটোই সহজ হয়। 

সর্বশেষ বোদক তথ্যের একাঁটি ইঞ্গিত সম্পর্কে বন্তব্য রেখে এই নিবন্ধের ছেদ 
টানতে চাই। 

“তোমার ফল অস্‌রের মস্তককে চূর্ণ করে' এই উপমাবোধক ইঞ্গিতকে উপজীব্য করে 
বাংলার আয়বেণদিক জগতের শেষ সূর্য আচার্য গঞ্গাধর মাথার হল্পণায় এই চাল- 
কুমড়োর রসের সরবং খেতে দিতেন। এ সব অনুশীলন আজ অস্তাঁমত । 


01717711041, 0০071209917101% : 
(2) 17721 011. (0) 17117 ৮.১ ৮1091010071, 


ৃ এ রি 71৫ 
টা এ 6 ১৯: রর র্‌ রন ও 
সন্সিম্নঞ্বন্ষ 


বন্তব্য প্রকাশ ক'রতে গেলে বাকৃবিস্তার অপেক্ষা বাক্য-সংক্ষেপের দ্বারা বন্তব্যাটির 
গাম্ভগ্ সৌন্দর্য সাধিত হয়। তদপেক্ষা সোন্দর্য সৃষ্টি করা -যায়-_যাঁদ বহুমুখী অর্থ 
নিহত করার জন্য শব্দপ্রয়োগ করা হয়; তাই এমন একটি যুগ ছিল, যে ঘূগে মনীষাদের 
ছল শব্দভেদী রহস্যবিজ্ঞান। 

যে কোন শব্দকে ভেদ অর্থাৎ ভেঙ্গে, ফেললেই তার অর্থ পারস্ফৃট হয়ে উঠবে। 
এই ধরণের শব্দবিন্যাস আর্ধসভ্যতার সংস্কীতি সৌধের স্তদ্ভ- সেটা কিন্তু আজও 
অম্লান। তাই শব্দভেদী এক জলজ পর্ণকে এইভাবে বলা হয়েছে_ 


শনষ্ং দৌভিদে সুখং যমকং' (ধাকৃবেদ_১1৫৮।৩ সুত্ত) 


স্মনিষগক ৬৯ 


ভাষ্যকার পায়ণ ব'লেছেন- 


'দৌভদে অর্থাৎ বর্ধাস্‌ যমকং পররং নিষমং শাকং 
সুখং স্বঙ্নং স্বাপয়াতি 


অথ্থাধ বর্ষাকালের যমকপত্র নিষম শাক সুখনিদ্রা আনয়ন করে। আর লালাবতণর 
€জ্যোতিষের অঞ্ক শাস্র) দেওয়া একটি উপমার শ্লোকেও ওই অর্থ খবই তাৎপর্যপূর্ণ 
পেপার তার ভাবার্থ হচ্ছে_“ঈড়া ও পচ্গলা” জুড়ে গিয়ে যেমন মনকে সুয্প্তিতে 
পোঁছেদয়ে থাকে-সেই রকম যমকপত নিষও মনকে জ্যফ্প্তিতে নিয়ে যারণ তাই 
পরবতাঁকালে শাকাঁটর নাম দেওয়া হ'লো-_স-নিষমক। 





নাম-উপক্রমাণিকা ৪ নিষম শব্দের অর্থই হচ্ছে অবসাদক; আর অবসাদের অথ 
নিয়েই তার নামকরণ। ওখানে আর একটি শব্দ " ”; এ কথাটাও বোধ হয় অন্রান্ত। 


ই জোড়া কাঁচপাতার মৃল-কোরক যেন স্থানজষ্ট হয়েই ৪টি পাতায় রুপান্তারত হয় 
তাই তার আর এক নাম « ?। 

£- সর্শনষমক ভারতের বহ; প্রদেশে বিশেষতঃ দক্ষিণ প্বাণ্জল প্রদেশের 
(বাংলা, বিহার, উীড়ধ্যা, আসাম প্রভাতি) জলাসম্ন ভূমিতে, ধানক্ষেতে, পুকুরের বকচরে 
জন্মে, এর প্রচলিত বাংলা নাম সৃষুণীশাক, গ্রামাণ্ুলে এর ডাকনাম “ঘুম শাক'. ও'ড়ষা 
প্রদেশের সাধারণ নাম 'সবন্সৃনিয়া”, িন্দি-ভাষণ অগ্টলের নাম 'চৌপাঁতয়া', এই নামটি 


৭০ চিরঞ্জীব বনৌধাধ 


ডাঁম প্রসারণ লতা হ'লেও লতানালের পর্ব থেকে শিকড় মাঁটতে প্রবেশ ক'রে 
বস্তারলাভ করে, এর শিকড়ের মাঝে মাঝে গ্রাল্থ আছে, ক্ষীণ পন্রবৃন্তে 'বিভন্ত ৪ট 
পন্র একন্র মিলিত। পন্ববৃন্ত নালাটি ৭।৮ ই পর্যন্তও লম্বা হ'তে দেখা যায়। 
শীতকালে এর 50:96 বা বীজ হয়। সব প্রদেশে অনকেই আহার্য শাক হিসেবে 
এর পন্র রাল্না ক'রে খেয়ে থাকেন। এটির বোটানিক্যাল নাম 1191:51199, 1000009 
1.1, ফ্যামিলি 1৬191511590696, 

পাশ্চাত্য গবেষণা ৫ এই সৃযুণীর ভেষজগুণ পাশ্চাত্য পদ্ধাততে গবোষত হায়েছে। 
এই ভেষজের গুণাগুণ সম্পর্কে তাঁদের আভমত হ”চ্ছে--অন্যান্য পররশাকের মধ্যে যে সব 
দোষ অত্যন্ত প্রকট হ'য়ে প্রকাশ পায়, যার প্রাতীক্রিয়া আনবার্য হয়, এই সুষুণাশাকে 
তেমন প্রাতক্রিয়াত্মকশান্তর বিকাশ হয় না। 

প্রাচ্যের দৃষ্টিতে সুঘঃশী£-- প্রাচীন মনশীষীরা ব'লেছেন__ 


'সৃনিষগ্নো হিমগ্রাহী মোহদোষন্রয়াপহঃ, 


অর্থাৎ এটি স্নিগ্ধকর, মল সংগ্রাহক, ন্রিদোষ (বায়ু, পিত্ত, কফ) জানত মোহ অপহরণ- 
কারী। এই মোহরোগ অপস্মার রোগেরই নামান্তর। 

এই জলজ লতাটর আর একাট নাম দেওয়া হয়েছে 'মেধাকৃৎ অর্থাৎ মেধাজনক। 
এ ক্ষেত্রে আমার বন্তব্য-_এদেশে অপস্মার রোগে বহূলোকই আক্রান্ত হন; সেক্ষেত্রে এই 
ভেষজ সম্পর্কে প্রাচ্যের চিন্তাধারাঁট অনুশীলনের ক্ষে্রকে তো আরও প্রসারত ক'রেই 
দেয়। অবশ্য এ সম্পর্কে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানকগণ গবেষণা ক'রে অপস্মার রোগেই একে 
প্রয়োগ করেছেন। তবে এটা ঠিক যে, তাঁদের এ গবেষণাটি আয়ুর্বেদের চিন্তাধারার 
একাঁট নব-সংস্করণ। এই শাকাঁট শুঁকয়ে গুড়ো ক'রে অথবা এঁ শাকেরই ঝোল কারে 
খাওয়াতে বাধা কিঃ পাশ্চাত্য বিজ্ঞানীগণ এটাও তো স্বীকার করেন যে আলকালয়েড- 
(41091019) বা বার্যশীন্তই সব নয়, সামাগ্রকভাবে তার শান্ত যে ভিন্ন হ'তে পারে__ 
এটাকেও তাঁরা অস্বীকার করেন না। 

্লানকূইলাইজারের ভাষ্য £-. পাশ্চাত্য চাকংসাবিজ্ঞানীগণ বলেন-নিদ্রাকারক না 
হ'য়েও তাঁদের যে শ্রেণশর ওষধগুঁল দেহ ও মনকে উদ্বেগ ও চিন্তা থেকে সাঁরয়ে 
রাখে, সেগলিকেই ট্রানকুইলাইজার বলা হ'য়ে থাকে। নিদ্রা আনয়নকারশ হিসেবে 
€619018] €50:698-এ এর কোন বিশেষ প্রভাব নেই। এ জাতীয় গঁষধের প্রভাব শুধু 
সাবু করাটকাল- স্টেশনৃস্‌ (86000191 10177791001), [70100107912177705 ্রভীত)। 
আঁভজ্ঞ চাকংসাবিজ্ঞানশদের মতে তাঁদের এসব উঁধধ আঁতমান্রায় দশঘশদন ব্যবহারের 
ফলে শারীরিক ও মানাঁসক বৈকল্য আসে । যা আয়ুবোদক ভেষজে তেমন প্রাতিক্রিয়ার 
অবসরই হয় না। ভেষজাটকে ওঁধধ না ভেবে আহার্য শাক 'হসেবেও ব্যবহার ক'রে 
দেখুন। যোট আত অজ্পমাঘ্লাতেও বিপরীত প্রাতীক্রয়া সৃম্টি করে না। খাকবেদের 
১1৫৮৩ নিষং প্রড়ীত সূ্তটিকে যাঁরা অনুশশলন করোঁছিলেন, তাঁরা সংাহতার যুগের 
এবং পরে সোঁট লোকসংস্কতিতেও প্রবার্তিত করেছেন। 


এই শাকটির বিকাশকাল বর্ষা; অতএব আঁগ্নমান্দ্য ও বায়ুবৃদ্ধর কালে এর 
জল্ম। অপরপক্ষে যেকালে স্বভাবতই অজার্ণ রোগের সৃষ্টি হয় সেই কালেই এর জল্ম, 
কারণ বর্ধাকাল বায়ুর সণ্য়ের কাল। যাঁদও প্রত্যেক দুব্যেই খতুজ প্রভাবের মধ্যে বায়ুরই 
প্রাধান্য আসে, কারণ সৃষ্টির সঙ্গো বায়ুর প্রাধান্য স্বাভাবক; আবার সে দোষের 
প্রকোপও হয়, এবং আহিকগাঁততে সম্ট দোষের উপশমও হয়। এট দৈনাক্দন কালকৃত 
্বভাব। এই কাল-স্বভাবাটর প্রকৃতি ও বিকৃতি নামক দি গাঁত আছে। 


সুনিষ্নক ৭১ 


স্ুণীশাকের প্রকৃতিগত ম্বভাবেই (বের্ধায়) তার বৃদ্ধ, অতএব প্রকাতগত পত্রের 
উদ্মাট তার স্বভাবজ গাঁত। প্রকীতগত পাচকাঁপিত্তের উদ্বোধন বা জাগরণ করা তার 
একটি স্বভাব ধর্ম। 

এইজন্য চরকের উন্ত- প্রাতাট ভেষজের জন্ম ও 'বিলয়কাল দেখে এবং ভূপ্রকীতির 
গ্বভাব দেখে ভেষজের গুণ-বীর্ধ-বিপাক-প্রভাবের কল্পনা ক'রবে-জল্মান বাদ্ধং 
বিলয়ং সমীক্ষ্য ভৈষজ্য শান্তং গুণমাদধীত'। অর্থাৎ প্রাতাঁট বৃক্ষলতার জল্মকাল, বৃদ্ধি- 
কাল ও 'বিনাশের কাল দেখেই তার গৃণ-বীর্যের আঁস্তত্ব চিন্তা ক'রবে। 

ভেষজের পরীক্ষা-ননরাঁক্ষার এই হ'ল চরকীয় ধারা, এই সুষুণীশাকের জন্ম যেমন 
বর্ষাকালে, তেমান পার্বত্য ভূমিতে যে তার জন্ম হয় না- এটাও সমশক্ষা করার ব্যাপার। 
পুরাতন পাঁক ও স্বজ্পকঞ্কর জলাজাম এর জল্মস্থান। রাত্রে এদের পাতাগুলি ঘুমিয়ে 
পড়ার মত জুড়ে যায়, ষেন চোখের দুটি পল্লব জুড়ে গিয়েছে। ভৈষজ্য বিধায়কগণের 
হয়তো-বা এই লক্ষণ দেখে আরও অনুশীলন করার প্রেরণা এসেছে। অর্থাৎ কোন্‌ 
কোন্‌ রোগ বায়প্রধান কারণে জল্ম নেয় এবং তার ওপশামক হেতুই বা ?ক, তারই আকাঁরক 
ভৈষজ্যাবধান শান্ত এই ভেষজ লতাটিতে আছে। 


শাকপত্র লভাটির ব্যবহারগত ফলের নিরীক্ষা 


সুষ্ণার মধ্যে ভৈষজ্য এবং আহার্য রস দুইই আছে; এর ভৈষজ্যশান্তর মৌল পরিচয় 
বীর্যগত, এটি শৈত্যাবধান করে বলেই মল সংগ্রহ করে অর্থাং এট 'বিদাহকর নয় 
বলেই, এবং এই জন্যই সুষুণী শাকের ব্যবহার পুরাতন জ্বরের পথ্য এবং মেহ ও 
কুষ্ঠরোগের পথ্য হিসেবে নির্বিঘে4 ব্যবহার করা ঘায়; তাতে ভৈষজ্য ও আহার্য দুই 
চলে। কারণ এ সব রোগে আঁগ্নমান্দ্যের জের মেটে না, সে ক্ষেত্রে সুষূণশশাকের রস তার 
শীতবীর্যতা ও লঘ্‌গুণের জন্য আঁগ্নমান্দ্য সত্বর অপসারণ করে, তা ছাড়া এতে আছে 
অল্প কষায় রস, তারই জন্য পাকস্থলীর রেদ দূর করে; এর বিশেষ হেতু এটি কষায় 
রস বলেই সে রুক্ষ। রুক্ষগ্ণ শীতবীর্যের প্রাতকূল হয় না, কারণ তখন কালজ 
আদানধার্মতা এতে সহজেই সংসন্ত হয় অথচ বর্ষায় এর জল্ম কিন্তু বর্ষার জলে এর 
পচন হয় না। মূলের সর্বাগ্রে থাকে তিন্ত কষায় এবং কষায় সেখানে গোৌণই থাকে, 
তাই তিন্ত প্রধানতাটাও এবং পচন নিবারকধম্ণ, তা না হ'লে অতখাঁন সক্ষ শিকড়ও 
সামান্য ভাবেও পচে যেতো। 


রোগ প্রাতকারে 


১। শ্বাস রোগে ছোঁপানশতে)-- কফের প্রাবল্য নেই অথচ *বাস-প্রশ্বাসের কষ্ট, 
আয়র্বেদের 'চন্তাধারায় এটা বায়ুপ্রধান শবাস রোগ,-এ ক্ষেত্রে সুষূণণী শাকের রস 
৪1৫ চামচ একট; গরম ক'রে অথবা কাঁচা হ'লে ৮।১০ গ্রাম, আর শৃঙ্ক হ'লে ৩1৪ গ্রাম 
৩1৪ কাপ জলে সিম্ঘ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে ছে'কে নিয়ে সম্ধ্যাবেলায় খেলে 
'*বাসকম্টের অনেকটা লাঘব হয়, তার সঞ্চে নিদ্রাও ভাল হয়। 

২। জালা মেছে-- প্রত্রাবে জবালা, তার সঙ্গে কিছু ক্ষরণও হ'চ্ছে_এ ক্ষেত্রে 
উপাঁরউন্ত মানায় ও এ পদ্ধাততে তৈরণ ক'রে তিন চার 'দন খাওয়ার পর থেকেই উপকার 
বুঝতে পারবেন। ূ 

৩। জল্প দেধায়-: বালাকাল থেকে মেধা কম, সে ক্ষেত্রে এই শাক বেশ 'কিছাদিন 
অন্ততঃ ৩1৪ মাস নিয়মিত থাওয়াতে হয়; তবে তার মাত্রা বয়সানৃপাতে 'নিতে হবে। 


ন্‌ চিরঞ্ণব বনৌষধি 


তবে এই শাক শুকিয়ে গুড়ো করে, ছে'কে নিয়ে খেলেও চলে; এটার মানা পূর্ণ- 
বয়স্কের ২ গ্রাম নিতে হয়; জলসহ না খেয়ে অন্ততঃ আধকাপ দুধ আর একটু চিনি 
মিশিয়ে খেলে খুবই ভাল হয়। 

৪। বিস্মৃতিতে-_ বয়সের ধর্মে এটা আসে; তার কারণ মূর্ধা থেকে যে সব বর্ণের 
উচ্চারণ হয় যেমন র, ড়, ল প্রভাত বর্ণ যেসব শব্দের আদতে থাকে, বয়স বেশশ 
হ'লে এগ্‌লি মনে পঞ্ড়তে চায় না-সে ক্ষেত্রে সুষূণী শাকের রস দিয়ে ঘি পাক 
ক'রে প্রত্যহ ২।৯ চামচ করে কিছাাঁদন খেলে এ অসুৃবিধেটা আস্তে আস্তে চ'লে যায়। 
এটা বালকদের ক্ষেত্রেও ব্যবহার করানো চলে। ব্রাহ্গনী ঘৃতের প্রাতনাধও এটি। 

৫। নিদ্রায় কোন কারণ বা অবান্তর কারণে মানসিক দুশ্চিন্তা, শুয়ে থাকলেও 
ঘূম আসে না; আবার কারও কারও তন্দ্রা আসার মুখে চ'মকে উঠে ঘ্‌ম ভেঙে যায়, 
অবান্তর চিন্তায় মন ভারাক্রান্ত, শরীর উদ্বেগগ্রস্ত, সে ক্ষেত্রে কাঁচা হ'লে ১৫ গ্রাম 
আর শুজ্ক হলে ৩1৪ গ্রাম ৩1৪ কাপ জলে 'সম্ঘ করে এক কাপ থাকতে নাময়ে, 
ছে*কে ২1৪ চামচ দুধ মিশিয়ে প্রত্যহ সন্ধ্যেবেলা খেলে এ অস্দবিধেটা চ'লে যাবে। 


৬। ব্লাড প্রেসারে--(31900 11655016) বেশ থাকলে কাঁচা শাক আন্দাজ 
১২ গ্রাম বেটে, জলে গুলে, ছে'কে নিয়ে একটু ছার বা চান 'মাশয়ে সরব ক'রে 
খেতে হয়; তবে ডায়াবোটস্‌ থাকলে অথবা অম্লরোগ থাকলে কোন "মান্ট দেওয়া 
চ'লবে না; আর শাক শাঁকয়ে গেলে (৩18 গ্রাম আন্দাজ) ৩।৪ কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রে 
এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে ওটাকেই সরবং ক'রে খেতে হয়; তবে 'সম্ধ 
করার পূর্বে একটু থে*তো ক'রে দেওয়াই ভাল। 

৭। রমণ প্রয়াসের শৈথিল্যে-- মেদৌবহ ম্রোত দাঁষত হ'লে এবং তার জন্য আগ্ন- 
মান্দ্য, অরুচি, পপাসা থাকলে সুষূণী শাকের রস অথবা শাক বেটে সরব ক'রে খেলে 
১৫।২০ দিনের মধ্যে কিছুটা ফল উপলাব্ধ করা যায়। 

৮। দাহ রোগে শাকের রদ অথবা শাক বাটা গায়ে মেখে কিছুক্ষণ বাদে স্নান 
ক'রলে স্নায়বিক কারণে সর্ব শরীরের দাহ প্রশমিত হয়। 

৯। কাঁট দংশনে- বিষান্ত কীটের দংশনের জবালায় সুষুণীর রস অথবা শাক 
বাটা ওখানে লাগালে কয়েক মিনিটের মধ্যে ওখানকার জ্বালা ক'মে যায়। 

১০। রন্তপিতে-_ সৃষ্ণীশাক ঘিয়ে ভেজে খেতে বলা আছে সমশ্রুত সংহতায়__ 
আবার ভাবপ্রকাশে রন্তাঁপত্তে এই শাকঁটকে প্রয়োগ কাঁরতে নিষেধ করেছেন (এই 
্রন্থাটর প্রণেতা ভাবামশ্র, এটি ষোড়শ শতকের গ্রন্থ)। 

১১। অপচ্মারে-_-(চ11151055) সুষূণশ শাক (শুচ্ক) ৪ গ্রাম এবং জটামাংসশ 
২ গ্রাম ৪ কাপ জলে 'সিম্ঘ ক'রে ২ কাপ থাকতে থাকতে নাময়ে, চট্কে, ছে'কে 
এঁ জল সকা.ল ও বৈকালে ২ বারে খেতে হবে। এর দ্বারা এ রোগ প্রশীমত হয়। 
. এই ভেষজ দুশটর ঘন সারকে উপাদান ক'রেই কোন কোন স্থলে বিশেষ ধরণের 
অপস্মারহারক বাঁটকা নামে প্রচার করার ?পছনে ভারতীয় এই ভেষজ দুটি আজ 
জনসাধারণের গোচরাভূত। 

' পরিশেষে আমার বন্তব্য হ'চ্ছে_সে যুগে এই সব সম্ভাব্যতার অন্তার্নীহত কারণটা 
দি..তা তাঁরা অবগত ছিলেন, যে জন্য বানপ্রদ্থের ব্যবস্থা ছিল তাঁদের, আজ শিক্ষা- 
সভ্যতার সংকর যুগে বসে বানপ্রস্থ আশ্রমের চিন্তাকে দূরে সাঁরয়ে রেখে তাঁদের 
ট্রানকুইলাইজার (0:2110010112975) খজতে হয়। আর সেই দোষে দুষ্ট হ'য়ে আমরাও 
থজি সুষ্ণী শাক। 


তুলস | ৪৩ 
১0758110417 0014709517101% : 


(৪) 1910010 00090015100 ৮12১ 10821511706, 3-170010%91018001709106, 
(০) 4100170110 00050161765 ৮12.) 1)670190010691-16-01, (০) 96101 
৮12 09895100519101.. (৫) 1170005 0 101709] 17900819009, 
(6) 21009890005 002710010705 ৮12. 1010718717)9, (0 9800102), 


মধ্যযুগের ভারতীয় সংস্কীতিতে (খ্ইষ্টীয় ৫ম থেকে ১২শ শতাব্দী) বহু ঘটনাকে 
যেমন সরস ও রূপক উপাখ্যানের মাধ্যমে ধরে রাখা হ'য়েছে-তেমাঁন আর্ধসংস্কীতিতে 
আরও সংগৃহীত ভাবধারার মধ্যে রূপক উপাখ্যানের বহু গ্পাখ্যান সৃষ্টি ক'রে বিশেষ 
গুণান্বিত অবৌদক ভেষজগুঁলকেও গ্রহণ করা হয়েছে। এই তুলসীকে গ্রহণই তারই 
অন্যতম। 


উপাখ্যানের বিঘয়বঙ্ভূ-- দৈবযুগের কোনও এক সময়ে যেন বু কর্তক কোন সতশ 
রমণী তৃুলসীকে অসতা বলে চাহৃতা করা হ'য়োছল, তারপর আবার সেই তুলসণ দ্বারাই 
বিফ:ও আঁভশস্ত হ'য়ে পাষাণভূত হ'য়োছলেন; তারই জন্য যেন ক্ষমাপ্রার্থ হ'য়ে 
তুলসীকে মস্তকেও ধারণ করেছিলেন এমান এক শঙ্গার রসাত্মবক উপাখ্যানের মাধ্যমে 
মর্তেয তুলসাঁপূজার কাহিনীটি রক্ষবৈবর্ত পুরাণে দেখা যায়। হয়তো বা প্রেম কাহনীর 
এই সব পৌরাণিক উপাখ্যানকে উপলক্ষ্য ক'রেই আমরা বিদ্রুপ ক'রে বলে থাক যে_- 
“দেবতার বেলায় লীলা খেলা, আর যত দোষ মানুষের বেলা”। 


চিরঞ্জাঁব বনোঁষধি 


৭8 





বিঃ, ৮ চু 
টা 7 
76 বর 
11 171 
টি টু 
717 না 
71 17 
82১৮ পচ: 


তুলসী ৭ 
মানব- উভয়ে শাপাশাপি ক'রে একজন শিলা আর অপরজন বৃক্ষে রূপান্তরিত হ'য়েছেন 
অর্থাং আভশস্ত বিফ হ'লেন শিলা আর অভিশস্তা তুলসাঁ হ'লেন এই বৃক্ষ। কিছ্তু, 
কোথায় এ'রা শিলা ও বৃক্ষ? উত্তরে বলেছেন, গণ্ডকশী নদীতে, এবং সেই তুলসাঁর 
মাথার চুলগলিই রুপান্তারত হ'লো বৃক্ষের মঞ্জরীতে। 

এই উপাখ্যানের মাধ্যমে পাওয়া গেল একাঁট নদীর নামও, সোঁট আজও প্রবাহিতা' 
গণ্ডকী নদশী। নামটি এসেছে গোণ্ড থেকে। 

গোণ্ডজাঁতি ভারতের সংখ্যাগরিষ্ঠ আদিবাসী। এরা' দ্রাবিড় গোত্ঠীর অল্তভূস্তি ॥ 
এ*দের কয়েকটি শাখা বা উপজাতি আছে। তবে উন্নত শাখা দুটি-তার একাঁট শাখা 
মৃণ্ডা। এদেরই ভাষায় তুলসী শব্দ আজও সদানিবদ্ধ। এদের কাছে গণ্ডকী নদী এবং, 
তুলসাঁ খুব মাননীয়া বা প্‌জনীয়া। 

আর একটি দিক_এই গণ্ডকী নদাঁটি উত্তর ভারতের তুষারখণ্ড থেকে বাহির হ'লেও: 
নেপালের পার্বত্য উপত্যকাকেই এর উৎপত্তিস্থান বলা হয়। কিন্তু নেপালে এর নাম 
শালগ্রামী নদী, আর যখন গণ্ডক নাম হচ্ছে, তখন এসেছে চম্পারণ, গোরক্ষপূর, সারণ” 
মুজাফফরপূর এবং পাটনার কাছে অর্থাৎ যেখানে আঁদবাপী মুণ্ডাদের বাস বেশী। 
নদাঁটির প্রান্তভাগে শোণপুর। এখানে বাংসারক মেলা হয়, এখানে আঁদিবাসীরাই বেশী 
আসেন। 


কেশ ও তুলসণ প্রসঙ্গে 


আমাদের বলবীর্যের একান্ত নিকেতন শিরোদেশ। তুলসামঞ্জরী যেন সেই উধর্ভাগেরই 
প্রতীক। তুলসাঁর মূল, কাণ্ড বা ত্বকের ব্যবহার নেই যে তা নয়, পরবতর্টযূগে তাকেও 
রোগ-প্রতিকারের কাজে লাগানো হয়েছে । মানবীয় সৌন্দর্য যেমন কেশে, তুলসীর সমস্ত' 
কার্যকরণ শান্তর উৎসও তার শীর্ষভাগে। 


পৌরাণিক রূপক উপাখ্যানটির দ্বারা আরও একটি অনুশশলনের আছে, সেট 
হোলো-_অথর্ব-বোদক উপবহ্ণণ সংহতার সূত্র। তাতে আছে কাঁট-সংচ্ছোদ-__এই তুলসীর 
রস শিলাকাঁটের প্রাণশান্ত বাড়ায়, িল্তু অন্য যে কোন কট বিনাশ করে। এমনাক 
সাপের বিষেরও পচন-ক্রিয়ায় কাঁট উৎপন্ন হতে দেয় না। সেইজন্য সর্পাবষ শোধনের 
জন্য তুলসাপাতার রস ব্যবহার করা হয়। শরীরের যেকোনও স্থানে রন্তদোষ এবং পঃজের: 
জন্য কাট হলেই তুলসণীর রস অব্যর্থ কাজ করে ক্াঁট 'বনাশ করতে। 

প্রবাদ আছে-যে বাড়তে তুলসীর বন থাকে, সেখানে কোন ৮1105 1069000- 
জনিত রোগ হয় না। 

অন্যপ্রবেশ£- রমণীরয় কুলহঈীন হলেও যেমন মনুসম্মত কুলীনা হ'য়ে থাকে, 
তাকে গ্রহণ করার উপদেশ। আবার মন্যর নাঁতিবাকযোর অনুরূপ ভেষজ-জগতেও প্রাক্‌- 
আর্ধদের আবিষ্কৃত এই তুলসণকে গ্রহণ করা হয়েছে; অর্থাং কোন বোদক সক্কে 
স্বনামে বা বেনামে তার সম্ধান পাওয়া যায় না। সৃতরাং তার বৌদক কুলমর্যাদাও নেই; 
তবে তার বহুকাল পরে উদ্ভূত অথর্ববেদের উপবহর্ণ সংহিতায় তুলসশ নামের উল্লেখ 
দেখা যায়, সেখানের একটি শ্লোক 'বিশেষ তাংপর্যপূর্ণ। 


'সৃভগা কাঁট সংচ্ছোদি অন্তঃমার্গং 'বিশোধয়েং 
(উপবহর্ণ ৩।২৪)। 


৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


ওখানে ভাষ্যকারের মতে- এই সুভগাই হচ্ছে তুলসী এবং সূরসাও এর অপর নাম; 
এখানে আরও বলেছেন যে, এর মঞ্জরীর পানক অর্থাং সরব পান করলে শ্লৈষমা ও 
রম্তজব্যাধি দূর হয়। 

আয়ূবে্দ সংহতার স্বর্ণযূগে-চরকে সুরসা নামে যার উল্লেখ, সেইটিই আমাদের 
তুলসীরই নাম এবং তারই ব্যবহার করা হয়েছে *বাস-কাসের উপশমের ক্ষেত্রে; যার বোটা- 
এনক্যাল নাম 000) 991100177 [100. এবং এটি 1,8019556 ফ্যামিলপভুত্ত; কিদ্তু 
সূরসাঁদগণে (০000) বর্তমানে ব্যবহৃত কয়েক প্রকার তুলসণীর উল্লেখ দেখা যায়; কিন্তু 
'তার নাম-ধাম ও আকারে বর্তমানে সামঞ্জস্য করা কাঁঠন; এই গ্রল্থের মতে এই তুলপী- 
গুলি কফ, ক্রিমি, প্রাতিশ্যায়, অরুচি, শবাস ও কাস দুর করে এবং ব্রণশোধক; তবে কোন্‌ 
তুলসশ এবং তার কোন্‌ অংশ কি রোগের ক্ষেত্রে বিশেষ উপকারাঁ, সেটা 'নাঁদ্ট ক'রে 
বলা নেই। 


বর্তমানে আমরা যে কয়েকপ্রকার তুলসশগাছ সাধারণতঃ দেখতে পাই-__ 


১। বাবুই তুলসী 00171) 10251110000 1400). (একে দুলাল তুলসাীঁও 
বলে)। 

২। রাম তুলসণ--00100110) 80551700) 14101)" এই গাছের বাঁজ ইউনানি 
সম্প্রদায় খুবই ব্যবহার করেন। নব্য উদ্ভদ-বিজ্ঞানীগণের মতে এই দূশটর আঁদম 
বাসস্থান দাক্ষণ-পূর্ব এঁশয়া। 

৩। বনববীরকা-_ যাকে চলাতি কথায় 'বনতুলস" বলে; বর্তমানে এটির বোটা- 
খনক্যাল নাম 0011011]) 20611001001) 1,110). 

৪1 কর্পূর তুলসী ল্যাটন নাম 0০ো)]0 8017)2109017911000) 
0509116. এই গাছ থেকে কর্পুর (০910170০011) পাওয়া যায়; এটির আদম জন্ম- 
স্থান নাকি আফ্রিকার কালমানজারো পর্বত। এ ভিন্ন এই গণের আরও ৪টি প্রজাতিও 
ভারতে পাওয়া যায়। বর্তমান বন্তব্য প্রধানতঃ 'হন্দুদের পৃজোপচারে ব্যবহৃত তুলা 
দুটির রঙের সম্পর্কে। একটি কৃফবর্ণের, অপরাট হারতবর্ণের। 


উপযোগিতা-_ 
প্রথমেই বলে রাখি__ 


হিং কৃষ্কা চ তুলসী গুণৈস্তুল্যা প্রকীর্তিতা, 


অর্থাং হার্বর্ণের ও কৃষবর্ণের দুটি তুলসীর একই গুণ । 

১। তুলসাগাছের স্পর্শ পাওয়া হাওয়া সংক্রামক ব্যাঁধকে দূরে রাখে বলে প্রাচীন- 
কাল থেকে ধারণা। এটির যৌন্তিকতার অনুকল্প ব্যবস্থা আমাদের দেশে (অন্ততঃ 
এতদণ্চলে) বদ্ধমূল হয়ে আছে; যার জন্য সূর্য বা চন্দ্গ্রহণের সময় খাদ্যে দুই-একটি 
তুলসঁপাতা 'দিয়ে রাখি। এখনও পর্যন্ত বাংলাদেশের হিন্দুদের মৃত্যুর পর তাদের 
চোখে-কানে-নাকে তুলসখর পাতা 'দিয়ে দেওয়ার একটা রশীতি আছে। এর অন্তার্নীহত 
রহস্য হয়তো বা সেই দেহের রোগ-সংকরমণ প্রাতরোধ ব্যবস্থা । নবামতে অবশ্য এট 
81711-102,019118]. 

২। যেসব শিশুদের মধ্যে সার্দ-কাঁসির প্রবণতা আছে; আতি তুচ্ছ কারণেও সার্দ 
হয়, তাদের প্রত্যহ প্রাতে ৫1১০ ফোঁটা তুলসীপাতার রস (২1৫ ফোঁটা মধু মিশিয়ে 


তুলসা ৭৫ 


অথবা শুধু) খাওয়ালে সে অসুবিধা থাকবে না। এমন কি এর দ্বারা শিশুদের কোচ্ঠ- 
কাঠিন্যও দূর হয়; এটা অবশ্য সব বয়সেই ব্যবহার করা চলে। 

৩। তরুণ সার্দসহ যেকোন প্রকার জবরে আদা ও তুলসীপাতার রস সেষুগে আবাল- 
বৃদ্ধের সর্বজনীন ওষধ ছল; যেহেতু জবরের মূল কারণকে (আয়্দর্বেদ মতে) সে. 
দূরীভূত করে। 

৪। শিশুদের পেটকামড়ানি, কাঁস ও লিভারের দোষে প্রাচীন বৈদ্যগণ এই পাতার্‌ 
রস ও মধু ব্যবহার ক'রে থাকেন। 

&$। যাঁদের অকালে শরীর ও মন বুড়ো হয়ে যাচ্ছে, তাঁরা আধ ই পারমাণ 
তুলসীর মূল (কালতুলসীঁ হলে ভাল হয়) পানের সঙ্গে সকালে ও বৈকালে 'চাবয়ে, 
খেলে কয়েকদনের ম.ধ্য উদ্দপনা উপলাব্ধ করবেন; তবে আনষাঁঞ্গক কারণগলও 
নিরসন করার প্রয়োজন আছে। (সহশ্রুতের দৃষ্টিতে বৃষ্য ও বাজীকর দ্রব্যের গৃণ এতে 
আছে। 

৬। তুলসীপাতা ও কাঁচা হলুদের রস একট আখের (ইক্ষ,) গুড় 'মাশয়ে খেলে 
আমবাতের উপশম হয়; এ ভিন্ন এটি ব্লাডস্‌গারকেও শাসন করে। এটি একজন প্রাচীন 
বৈদ্যের মূখে শোনা। 

৭। প্রায় সব জাতের তুলসাঁর বাঁজ জলে ভেজালে পিচ্ছিল হয়, কারণ জলগুণ 
প্রধান বলে (বিশেষতঃ বাবুই ও রামতুলসীর) এই জলে চান মাশিয়ে খেলে প্রশ্নাবঘাটিত 
পীঁড়ায় প্রেপ্রাবের জবালা-যন্ত্রণার ক্ষেত্রে) বিশেষ উপকার হয়। যেহেতু লেখন গুণ 
এতে আছে। 

৮। এই গাছের পাতা ও দূর্বা কাঁজ দিয়ে বেটে গায়ে মাখলে চুলকণা ও ঘামাচি 
ভাল হয়। 

৯। কোন কোন প্রদেশে যেকোন প্রকার পোকামাকড় এমন দি বোল্‌তা 'বিছাতে 
কামড়ালে তুলসাঁপাতার রস লাগয়ে থাকেন। 

১০। মূখে বসন্তের (নূতন) কাল দাগে তুলসীর রস মাখলে এ দাগগ্াল মালিয়ে 
যায়; এমন-কি হামের পর যেসব শিশুর শরারে কালদাগ হয়ে যায়, সেক্ষেত্রে তুলসী- 
পাতার রস মাখলেও শরীরের স্বাভাবিক বর্ণ ফিরে আসে। 

১১। তুলসীঁপাতা ছে+চে পটলি ক'রে সেই রসের নাস নলে নোকে টানলে) 
নাসারোগের শান্তি হয়। 

১২। শৈলৈষার জন্য নাক বন্ধ হলে কোন গন্ধ পাওয়া যায় না-সে সময় শুজ্ক পাতা 
চূর্ণের নাস্য 'নলে সেরে যায়। 

১৩। হাম ও বসন্ত বেরুতে দেরণ হচ্ছে; তুলসপাতার রস খাওয়ালে তাড়াতাঁড় 
বেরিয়ে যায়। 

১৪। কোন কারণে রন্ত দুষিত হলে কাল তুলসাঁপাতার রস কিছুদিন খেলে তজ্জানত 
উপসর্গ নিরাময় হয়। 

১৫। কানে ব্যথা ও বল্্রণায় (শ্লেম্মাজানত) পাতার রস অজ্প গরম ক'রে তুলি 
দিয়ে কানে লাগালে উপশম হয়। 

১৬। তুলসশপাতা চায়ের মত তৈরশ করে অনেক সাধ, সন্ত, বাবাজী মহাশয়গণ 
খেয়ে থাকেন নীরোগ থাকার জন্যে। 

১৭। তুলসীপাতার রসে লবণ মাশয়ে দাদে লাগালে উপশম হয়। 

এ ভিন্ন আরও বহু রোগনিরাময়ের শান্তি এই সাধারণ গাছটির আছে; তাছাড়া 
অনাপ্রকার তুলসাঁগযলিরও রোগনাশক শীল্ত কম নেই। এই তুলসণর প্রভাব ইউনানী 


“1৮ চিরঞ্জীব বনোষধি 


পচকিংসক-সম্প্রদায়ের উপর কম পড়োনি-_ তাঁদের গ্রন্থেও লিপিবদ্ধ হয়েছে। বৌশষ্ট্য 
দেখলাম- তাঁরা এটা হৃদরোগেও ব্যবহার করে থাকেন। অগ্রাসার্গাক হলেও এটা 
'জানিয়ে রাখ--আজ তুলসণর মালাও ভেজাল। বাঁকুড়া জেলার বামিরা বাল্বস গ্রামাণুলের 
এঁট একটি কুটির শিল্প; এখান থে.ক ভারতের বাভন্ন প্রদেশে চালান যায় বংসরে 
“অন্ততঃ ২০1২৫ হাজার টাকার 'বাভন্ন ধরণের মালা । এই ভেজাল মালা তৈরী হয় 
“এক ধরণের বুনো শস্ত লতা বা ছোট সর গাছ থেকে। এ কথা জানালেন মালাব্যবসায়শ 
'জনৈক ভদ্রলোক। 

মোট কথা কের প্রাধান্যে যেসব রোগ সূষ্টি হয়, তার আঁধকাংশ ক্ষেত্রে তুলসী 
কার্যকরী; তবে এই বিচার প্রবীণ 'িল্তাধারায় (বায়, পিত্ব, কফ) না হ'লে প্রয়োগ 
করা সম্ভব নয়। 

দুঃখের বিষয় আয়ুর্বেদের মূল চিন্তাধারাটি সংস্কৃত (91020) হওয়াতে 
'তদ্‌ভাবে ভাবিত নবাঁনের মনের সাজ যেন--“গায়ে চাদর পরণে প্যান্টুল্‌ন)” এরই 
পারপ্রেক্ষিতে প্রাচীন ও নবশনপল্ধ আয়ূর্বেদসোবগণের মধ্যে গ'ড়ে উঠেছে শিয়া- 
সাক্ষী সম্প্রদায় মনোভাব, তারই পাঁরণাঁততে আয়ুর্বেদ আজ “গন্রভুন্ত কাঁপথবৎ”। 
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০০০০০ 


দেবভামি এই ভারতের সনাতনধমরঁ জনসাধারণ গ্রনষ্মের প্রাকীতিক তাপ যখন অসহ্য মনে 
করেন, তখন সর্বাঞ্গে শৈত্য লেপনের প্রয়োজন বোধ ক'রে থাকেন, কিন্তু তাঁরা ভাবতে 
পারেন না শ্রীনারায়ণের শ্রীঅঙ্গে চন্দন লেপন না ক'রে নিজের দেহে চন্দন লেন করা 
কি চলে? তাই তাঁরা প্রত্যহ স্নানান্তে একাঁট শলাকে নারায়ণের প্রতীক ক'রে তাতে 
শ্বেতচন্দন মাথা তুলসী 'দয়ে সেই আর্পত চন্দনের অবশেষ দিয়ে নিজ দেহে চন্দন 
লেপন করেন, তা ছাড়া অন্য খতৃতেও তাঁরা সুগন্ধ লেপনের মৃখ্য প্রসাধন 
হিসেবে চন্দনচার্চত তুলসী অর্পণাটকে বলেন, এট প্রসাদী তুলসী । সনাতনীদের 
এই আচারে প্রশ্ন ওঠা স্বাভাবক_কেনই বা এই আচারকে আর্য সংস্কাতির সঙ্গে 
যুস্ত ক'রেছেন তাঁরা? তা ছাড়া ত্রাহ্গণ্য সংস্কৃতির প্রাধান্ই বা পেলো ক করে? 
আবার পৃণ্যকামতার ও স্বর্গকামিতার (চন্দন ধেনুর ক্ষেত্রে) সোপান হিসেবেও দোঁখ 
চন্দনের বাবহার। এ প্রশ্ন অপরের শুধু নয়_বহাঁদন থেকে নিজের মনেও জেগেছে 
আর আজীবন খঃজে আসাছ এসবের বাস্তব সত্তার সূত্র কোথায়? এটা কি পৃরোহতের 
জশবিকার অন্যতম পথ প্রশস্ত করার একটি উপায় মান্নঃ আম কেন, বৌদ্ধ জৈন নিয়ে 
আরও ভারতবাসীঁ আছেন, তাঁদের মনেও তো এ প্রশন জেগে আসছে। অবশ্য এ নিয়ে 
কয়েক শতাব্দী ধরেই পৃঁথবশীর বস্তুতত্বের সঙ্গো ভারতাঁয় ধাঁর্মকতত্বের সামঞ্জস্য নিয়ে 
অনুসম্ধিংস্‌ মনশীষগণের কাছে এটা খুবই আকর্ষণের হয়ে আছে। তাছাড়া ভারতের 
সাধু, সম্ত ও যোগাঁকুল আর তাঁদের সংস্কতি এবং ক্রিয়াকলাপের মধ্যেও চন্দনকে 
বিশেষ স্থান দেওয়া হ'য়েছে, এ উৎসৃক্য আজও তাঁদের কমোন; এখনও অনুশশীলিত 
হ'চ্ছে। এদের আচরণের মধ্যে এইসব পদ্ধতি গ্রহণের রহস্য কি? 

আমার আলোচ্য বিষয়ের নিবন্ধ তারই একটা সূত্র ধারে; আপাততঃ সেটা শ্বেত- 
চল্দনকেই কেন্দ্র কয়ে। 

জাত-কুল-মান_একটা কথা আছে-_ 


৮০ চিরঞ্জীব বনৌষধি ূ 


স্নীরত্বং দজ্কুলাদাঁপ 


অর্থাৎ নীচকুলের মধ্যেও যাঁদ রমণশরয় পাওয়া যায় তাকে গ্রহণ করতে দোষ নেই। 
এটা মনুসংহতার একটি বিশেষ উীন্ত। অনুসন্ধানে দেখা যায়, এই শ্বেতচন্দনকেও 
পূর্বসূরিগণ তেমন দুচ্কুলজাত জেনেও গ্রহণ করেছেন; অর্থাং মাননীয়ের পযণয়ে 
তাকে স্থান 'দয়েছেন, কারণ তার বোদক আভিজাত্য নেই। বেদ চতুষ্টয়ে তার সম্ধানই 
পাওয়া যায় না, এমন-ক, সন্ত ও সংহিতা নির্মাণের সময়েও কোন গ্রন্থে তার নামোল্লেখ 
করেননি; তবে দীর্ঘকাল পরে রচিত এমন গ্রন্থে এর হাঁঞ্গত পাওয়া যায়, যে গ্রন্থকে 
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বলা যায় বেদানুবার্ত সংহতা; কিন্তু সেটা শ্বেত কি রন্তু তেমন স্পচ্টোন্ত নেই। 
হ্যা, প্রসঙ্গত বাল- রন্তচন্দনটি কিন্তু অ্র্ববেদের যোজিত অংশে স্থান পেয়েছে। সেখানে 
দেখা যায় যে, সর্বপ্রকার দাহ প্রশমনের জন্য রন্তচন্দনের ক্লাথ পান ও লেপনে তাকে 
ব্যবহার করা হ'য়েছে। 


এখানেই প্রশ্ন আসে যে-কোন পূজার প্রারম্ভে সূর্যদেবকে ষখন অর্থ দিতে হয়-_. 
তার উপাচারেও তো রন্তচন্দন অপারহার্য; তবুও কেন তার বোদককোিন্য হয়নি! 


শবৈত চন্দন ৮৯ 


তা যাক্‌, সূর্ধার্ঘেই বা এটাকে কেন বিশেষাঞ্গ বলে গ্রহণ করা হ'লো--তার রঙের 
সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে? অথবা রোগের দাহিকা প্রশমনের শান্তকে প্রতীক করে? সংক্ষেপে 
একটা কথা বলে রাঁখ- আর্ধরা সূর্ধপূজার বিধান দেনান; এটা মগ দেশ থেকেই 
আগত, যার প্রসঙ্গটি মহাভারতে “মগধ” এই নামেই 'ধৃত। 

জন্প্রবেশ-- যাঁরা মনে করেন, প্রাকৃআর্য সংস্কৃতি থেকেই পৌরাণিক যুগে এটাকে 
গ্রহণ করা হ'য়েছে তার গুণপনায় মুগ্ধ হ'য়ে, সে কথাও ফেলা যায় না। যাই হোক, 
জাত-কুল-মানের তাঁরা প্রাধান্য দেননি এর ক্ষেত্রে। তার গুণ সত্যই সমাজকে মুগ্ধ 
করোছিল বলেই পরবতাঁষগে ফি পূজার অঙ্গে অথবা অঙ্গলেপনে সে প্রাধান্য 
পেয়েছে। নীঁতি-নির্ধারণ কামিটশর কার্ষের মত আমাদের ওঁষধ প্রস্তুতকরণ ও তার 
উপকরণ গ্রহণের কতকগুলি বাধানষেধ সম্বালত যে গ্রন্থ, তার নাম “পরিভাষা” সেখানে 
বলা হয়েছে_চন্দনে রক্তচন্দনম্‌, অর্থাৎ গ্রন্থে যাঁদ চন্দন শব্দের উল্লেখ থকে, তবে 
সেখানে রন্তচন্দনকেই গ্রহণ করতে হবে। ওষধার্থে তৎকালীন যুগে সাদা চন্দনের ব্যবহার 
হতো কিনা ষোড়শ শতাব্দীর পূর্বেকার গ্রন্থে তেমন উন্তি পাওয়া যায় না। পরবতাঁকালে 
এট বহু রোগের ক্ষেত্রে প্রয়োগের সন্ধান পাওয়া যাচ্ছে। নিঘণ্ট; গ্রন্থকারের (দুব্যগুণের) 
যুগেও অর্থাং ১৬ শতকের পর শ্বেতচন্দনের জল্স্থান ভেদে তার 'বাঁভন্ন নাম রাখা 
হয়েছে। যেমন তৈলপর্ণ, গোশীর্য, মলয়জ, বেট, স.কাঁড় ইত্যাঁদ। আমার বর্তমান 
আলোচ্য নিবন্ধাট মহাীশূর রাজ্যের মলয়জ চন্দনকে কেন্দ্র ক'রে। 

জন্মভূমি £ প্রধানভাবে মহীশ্‌র, কুর্গ, কোয়েম্বাটোর, মাদুরা প্রভাতি অঞ্চলে অর্থাং 
ভারতের দাক্ষিণাত্য অণুলে সাধারণতঃ ২-৪ হাজার ফুট উঠ্চু স্থানের মধ্যে এই গাছের 
চারা বসানো হয়, গাছ বৌশ মোটা হয় না, বাড়তে বহ? দেরী হয়। ২০ বংসর বয়সের 
নিচের কোন গাছ কাটা. হয় না। ৩০1৪০ বংসরের গাছের ব্যাস ৭।৮ হীণ্চির বেশী 
মোটা হয় না; তবে তার সারভাগ বেশী হয়। অসার কাঠে বা পাতায় কোন গন্ধ নেই। 
চিরসবুজ গাছ, ছোট সাদা ফুল হয়; ফলগুলি কাঁচায় সবুজ কাবলণী মটরের মত, 
পাকলে বেগ্‌ণে রঙের হয়। আমরা চন্দন ব'লে যেটা ব্যবহার কার, সেটা কাঠের সারাংশ, 
এর মধ্যে উদ্বায় তৈল আছে, তার বোটানিক্যাল নাম 921009]]]) 210100), 1,100. 
ফ্যামালি 92171919099. 

খাঁটি চন্দন কাঠ ;-- সকলের একই আঁভযোগ- চন্দন কাঠ শঠকলে গম্ধ পাই, কিন্তু 
ঘষলে আর গম্ধ থাকে না কেন? আমার বন্তব্য- দ্রব্যের দ্মম্মল্যতার জন্য বহ 'জনিষের 
নকল চলছে, অনেকে আসল ভেবে পুরো দামে কিনেও প্রতারিত হচ্ছেন। জনস্বার্থে 
এগুলি ক বন্ধ করা যায় না? তবে এটাও ঠিক_-প্ঘরের ঢেশক কুমীর' হলে সেক্ষেত্রে 
কিছ; করার নেই--তা না হলে নকল সৈম্ধবের কারখানা চলে? খাঁট কোথায় পাবেন? 
সরকার পরিচালিত কোন প্রাতম্ঠান থেকে চন্দন কাঠ কিনলে প্রতারত হওয়ার 
সম্ভাবনা নেই। 

অজানার লম্ধান £-- বায়ুর চাপে হাই রাডূপ্রেসারে) কাতর শিষ্যের প্রাত গুরুর 
উপদেশ-_তুঁমি সকালে তৃলসাঁর পাতা খেয়ো, ভাল থাকবে । এই রকমই আর একা 
ক্ষেত্রের উপদেশ-_তুমি শ্বেত (সাদা) চন্দন ঘষা দুধে মিশিয়ে খেয়ো, ভাল থাকবে। এই 
কথা দট পরম্পরায় আমার কানে আসাতে কৌত্হল" হয়ে সে কথাটাকে বাস্তবে যাচাই 
ক'রে দেখেছি, শুধু আমিই নই- দেখেছেন পাশ্চাত্য চাকংসকও (০8101019815); 
তাঁর সমীক্ষা এটা 99012 1/739719775101 এ খুবই আশাপ্রদ ফল পাওয়া যাচ্ছে; 
সব থেকে বড় কথা 19199500110 প্রেসারটাও সঙ্গে সঙ্গে নেমে যাচ্ছে। কিন্তু বেশশ 
০9 হচ্ছে; তবে আন্াঁঞ্গাক 

* -৬ 


৮২ চিরঞ্জীব বনোষধ 


উপসগের সবিধে-অস্বিধেগুলিও খতিয়ে দেখার দরকার হয়; কিন্তু সাঁমিত ক্ষেত্র 
পরীক্ষার দ্বারা কোন 'সিম্ধান্তে আসা সমীচাঁন নয়; আরও ব্যাপকভাবে পরীক্ষা হওয়া 
প্রয়োজন। 

কিভাবে ব্যবহার করতে হয়ঃ_ সকালে খালিপেটে ৭।৮টি তুলসী পাতা চিবিয়ে 
খেতে হয় (খুব ছোট হলে ১০।১২টি); তার ঘণ্টাখানেক বাদে শ্বেত (সাদা) চন্দন 
ঘন ক'রে ঘষা এক চা-চামচ আধ কাপ দুধের সঙ্গে মশিয়ে খেতে হয়, তবে এটা 
লক্ষ্য করোছ যে, তুলসী পাতার ক্রিয়াশালিতা ক্ষেত্রবিশেষে গৌণ; একাঁট ক্ষেত্রে দেখোঁছ 
_দূপট একসপো ব্যবহারে রাড্‌-প্রেসার ম্ধাভাঁবক হওয়ার পর চন্দনঘষা খাওয়া বন্ধ 
ক'রে' দেওয়াতে তুলসীপাতা খাওয়া কিন্তু চলাছল) কয়েকাঁদন বাদে আবার একটু 
প্রেসার উঠোছল; পুনরায় চন্দন ঘষা খেতে সেটা স্বাভাবিক হ'ল। সাধারণতঃ দেখা 
যায় ষে-_-5590110 প্রেসার ১৮০র মধ্যে থাকলে এক চা-চামচ ঘন ক'রে ঘষা চন্দন 
খেলেই চলে। 

বৈশিষ্ট্য £-. এটাতে 1)19510110 কাঁময়ে দিচ্ছে, তার সঙ্গে প্রশ্রাবও পাঁরচ্কার হচ্ছে, 
অথচ কোন প্রাতক্রিয়া নেই। 

বিশেষ ক্ষেত্রে £-. যাঁদের (1701)10 73701010105 (পুরাতন ব্ঙ্কাইটিস) আছে, 
অথচ প্রেসারে কষ্ট পাচ্ছেন, তাঁরা অল্প পাঁরমাণে খাওয়া আরম্ভ ক'রে দেখবেন, কারণ 
এটা একট শৈত্যকারক, উফবীর্য। তবে তুলসার পাতা তাঁদের পক্ষে বিশেষ সহায়ক। 
সর্বক্ষেত্রে দুয়ের একসঙ্গে ব্যবহার পরস্পর পরস্পরকে সাহায্য করছে কনা, সেটাও 
বচার্য 'বিষয়। 

শ্বেত চন্দনকে নিয়ে বন্তব্য উপস্থাপন করার প্রারম্ভে তার একটিমান্র গুণকে কেন্দ্র 
ক'রেই অল্প কিছু বলার পরই অন্যান্য রোগ-প্রাতকারে তার প্রভাব কতটুকু এবং প্রয়োগ- 
বাধই বাকি সেইাটই এ ক্ষেত্রে আলোচ্য। 

প্রাচীন বনৌধষাঁধ গ্রন্থে যে গুণগাীলর কথা লেখা আছে, তাদের মধ্যে দাহ প্রশামক, 
পপাসার শান্তিকারক, বর্ণপ্রসাদক, মূত্রকারক, গায়ের দর্গন্ধহারক, হদয়-সংরক্ষক ও 
শেবষনাশক প্রভাতি; অর্থাং শৈত্যগ্ণসম্পন্ন এবং ভূতপারচয়ে এটি জলগুণসম্পন্ন, 
এর এই প্রকতিটিকে রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে কেমন কারে প্রয়োগ ক'রতে হয়, প্রধানতঃ 
সেইঁটই এখানে আলোচ্য। 

১। জবরেঃ পিপাসা, শরীরে জবালা অথবা শুধু পিপাসা থাকলে চন্দন ঘষা 
আধ চা-চামচ থেকে এক চা-চামচ (বয়স এবং অবস্থা বিবেচনায়) কাঁচ ডাবের জলের 
সঙ্গে মাশয়ে খাওয়ালে দুই-ই প্রশামত হয়; কোন কোন ক্ষেত্রে জবরও কমে যায়; 
তবে সার্দর প্রকোপ বেশশ থাকলে না দেওয়াই সমশচণন। 

ই। যখন পোঁনাসাঁলনের আঁবম্কার হয়নি, তখন গনোরিয়ার (উপসার্গক পৃষ- 
মেহের) জবালা-যল্পরণা, পজ পড়া ইত্যাঁদর প্রশমনে পাশ্চাত্য চিকিংসক গোচ্ঠীর বিশেষ 
উধধই ছিল চন্দনের তৈল এবং তার ঞ্গে আরও দুই-একটা জিনিষ মিশিয়ে 'ইমালসান' 
ক'রে খেতে দেওয়া। এটাও হয়তো অনেক 'চাকংসক্ষের মনে আছে বে, ফ্রান্স থেকে 
চন্দন তৈলভরা 'জিলোটিনের বাঁটকা আসতো, তার নাম ছিল 98109] 10101 
এট সে সময়কার শ্রেষ্ঠ গঁধধ; আর ইউনানি সম্প্রদায় চিনির সঙ্গে ৫1১০ ফোঁটা করে 
খাঁট চন্দনের তৈল খেতে দিতেন, আর বৈদ্যকগোষ্ঠী এটিকে ব্যবহার করতেন-_ অন্যান্য 
ভেষজের সম্গো আসব বা আঁরম্ট ক'রে; তবে চন্দনের কাঠেরই বেশশ ব্যবহার হয়ে 
থাকে। 


শ্বৈত চন্দন ৮৩ 


এখানে আর একটু বলে রাখি-ঢেশকতে ছটা চাল ধুয়ে সেই জলে চন্দন ঘষে 
ওর সঙ্গে একটু মধ মাঁশয়ে খাওয়ালে যে কোনও কারণে প্রম্্রাবে জবালা অথবা আটকে 
যাওয়া, এমন-কি রক্তপ্রন্রাবেও উপকার পাওয়া যায়। 

৩। নারার ক্ষেত্রে _ যাঁদের ধতুন্রাবে দদর্গন্ধ, পজ বা মজ্জাবং ম্রাব হতে থাকে_ 
সে ক্ষেত্রে চন্দন ঘষা অথবা এঁ কাঠের গুড়ো গরম জলে 'ভাজয়ে রেখে সেটা ছে'কে 
নিয়ে দুধে মিশিয়ে খেতে হয়। 

8৪। জপদ্সার রোগে (12101197055) :-_ প্রাচীন বৈদ্যগণ ওষধের অনুপান হিসেবে 
চন্দন ঘষা ব্যবহার করেন; তবে যাঁদ রোগের প্রাবল্য না থাক, দেখা যায় যে শুধু 
চন্দন ঘষা দুধের সঙ্গে মিশিয়ে খেলেই অনেকটা ভাল থাকেন। 

৫। বামিতে£- আমলকীর রস অথবা শুকনো আমলকী ভিজানো জলে চন্দন 
ঘষা মিশিয়ে খেতে দিলে বাম বন্ধ হয়ে যায়। 

৬। শশতল পানীয় £-_ গ্রী্মকালে শরীরে 'স্নগ্ধতা সম্পাদনের জন্য ঘষা চন্দন 
ঠান্ডা জলে মাঁশয়ে থেয়ে থাকেন; এটাতে পেটও ঠাণ্ডা থাকে। 

৭। হিন্কায়ঃ_ চালধোয়া জলের সঙ্গে চন্দন ঘষা মাশয়ে এ জল দ?' ঘণ্টা অন্তর 
একটু একটু ক'রে খাওয়ালে 'হক্কা বন্ধ হয়। এমন-কি দুধে ঘষে ছোগদুগ্ধ হলে ভাল 
হয়) নস্য নিলেও 'হিব্কা বন্ধ হয়। 

৮। বসম্তরোগে £- পিপাসা থাকলে মৌরাঁভিজান জলে চন্দন ঘষা 'মাশয়ে খেতে 
দিয়ে থাকেন এ রোগের স্পেশালিম্ট যাঁরা। 

'.. ৯। বিষফোড়ায়ঃ. ঘষা চন্দনে গোল মারচ ঘষে সেটা ৩।৪ ঘন্টা অন্তর ৩।৪ 
বার লাগালে বিষানি কেটে যায়। 

১০। অঙ্াভাঁবক ঘমে”£-- ঘাম বেশী হলে এই ঘষা চন্দনের সঙ্গে বেনামূল 
বেটে একটু কর্পর মিশিয়ে গায়ে মাখতে দিতেন প্রাচীন বৈদ্যেরা। 

১১। ঘামাচি £- সাদা চন্দন ঘষার সঙ্গে হলুদবাটা ও অল্প একট; ক্র মিশিয়ে 
অথবা চন্দন ও দারুহরিদ্রা একন্রে ঘষে মাখলে মরে যায়। 

১২। মাথাধরা £-- যখন মাথাধরার ওষধ বেরোয়ান, তখন চন্দন ঘষার সঙ্গে একট, 
কর্ণর মিশিয়ে কপালে লাগাতে হতো। 

১৩। শরীরে বলল্ত দেখা দিলে হিণেে (77078 8000008)5) লাকের রসে 
শ্বেতচন্দন ঘষা মিশিয়ে খেতে দিলে গ্ঁট শীঘ্র বোরয়ে পড়ে ও তার ভয়াবহতা চলে 
যায়। 

১৪। নাভিপাকেঃ- শিশুদের নাভ পাকলে ওটা ঘষে পুরু ক'রে লাগিয়ে 'দিলে 
জবালা-যল্পণা কমে যায় এবং সারেও। 

১৫। ছ7পিং কাঁদতে (শশদের)$- শুধু চন্দন ঘষা ২1৪ বিন্দু এবং একট, 
হরিণ শিং ঘষা (এক মস্‌র পারমাণ) তার সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়ালে তৎক্ষণাৎ দীর্ঘস্থায়ী 
কাঁসিটা কমবেই, এট প্রখ্যাত কাঁবরাজ স্বগাঁয় বারাণসীনাথ গুপ্ত মহাশয়ের ব্যবস্থা। 

১৬। শিশুদের মাথার ঘায়েঃ-- ২।৩ মাসের শিশুর মাথায় এক ধরণের চাপড়া 
ঘা হয়-সে ক্ষেত্রে শুধু শ্বেতচন্দন ঘষা লাগিয়ে দিলে অচিরেই সেরে যায়। 

১৭1 শ্‌ল রোগে £-- চন্দন ঘষা এবং বেনামূলের ক্কাথ (প্রত্যেকবার ১০।১২ গ্রাম 
হিসাবে) ব্যবহার করলে বুকের আকাস্মক শুলরোগ (বায়ুজন্য) উপশামত হয়। 

রোগ প্রাতকারের এরকম কত অজানা দ্লবাগুশ এখনও আমাদের অজ্ঞাত রয়ে 
গিয়েছে; কিন্তু দুঃখের বিষয়, সে কথাগ্যাল সর্বসাধারণে প্রকাশ করতে আজও আমরা 
নারাজ। 


৮৪ িরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


01717111041, 007170১1710 : 


(৪) 5802101 89-96%. (0) 4১110-12)9:050701012005 (০) 40000905217105, 
(0) চ19877015. (6) [:2101)105, (0 55521709] 01]. 


1মালয়ের দুধর্যধ অসুর ব্রিপুর বধের জন্য বহু বংসর অপলক দৃষ্টিতে রুদ্রুকে (শব) 
যুদ্ধ ক'রতে হ"য়েছিল, যার জন্য তাঁর অবসাদগ্রস্ত চোখ থেকে জল ঝ'রে পড়ে, সৃ্টি- 
কর্তী ব্রহ্মার আদেশে তা থেকে যে বৃক্ষের উদ্ভব হ'লো তার নাম দেওয়া হ'লো- রুদ্রাক্ষ। 
এট পুরাণের কথা; তবুও পৌরাণিক উপাখ্যানে যে সব রুপক কাঁহনীর মাধ্যমে 
ঘটনাগ্লকে 'লাপবদ্ধ করা হয়েছে, সেগ্দলির মধ্যে উপমা ও উপমেয়র সঙ্গে বন্তব্যের' 
লক্ষ্য কি সেগুলির 'দকে মনোনিবেশ ক'রলে অনেক তথ্যের সন্ধান পাওয়া যায়। এখানে 
রূদ্রাক্ষের বন্তব্যে রুদ্রের উত্তেজনা, অবসাদ ও অশ্রুপাতের উপমার অন্তান্নহত রহস্য 
আছে বলে মনে হয়। 

রদ্রাক্ষ প্রধানতঃ শৈব, শান্ত, সৌর গাণপত্য প্রভাতি সম্প্রদায়ের লোকরা মালা ধারণ 
অথবা মল্মজপের সংখ্যা রাখার জন্য মাল্যরূপে ব্যবহার ক'রে থাকেন৷ উত্তরকালে সন্ন্যাসী 
সম্প্রদায়ের ভাবধারার প্রতঈকস্বরূপ বহু সাধারণ সংসারী লোকের মধো এটি ব্যবহৃত 
হায়ে থাকে। বাস্তববাদীদের কাছে এসবের উপযোগিতা গৌণ। কিন্তু এটা কি মনে 
হয় না যে, তাঁরা কি অহেতুক এই ভূতের বোঝা বয় বেড়ান? 

কিন্তু কেন? আমরা কি কোনাঁদন একথা ভেবোছ বা অনুসন্ধান ও বিচার কারোছ? 
আর অন্য ধর্মাবলম্বীরাও এ সম্পর্কে অনুধাবন করেছেন? আলোচনা প্রসঙ্গে এক 


৮৫ 


॥ ও 


-02পকও 
০ ০০ 
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রণা। 


»খ ১ % 


চ 
ঠ 


বাস্তবতা 
অশ্রুপাত ও অবসাদের 


হৃদ্যল্লকে বল দান করে। 
কারণ এট 


1 


রি 
নে 
সি 
ডু 
রে 


ঃ 
১ ত১, 
মা 


নে স্বাস্থ্যরক্ষার এটিও একটি প্রকৃষ্ট দু 
সংহিতাগ্রন্থে রদ্রাক্ নামীয় কোন দ্রব্যের ব্যবহার, এমনাক না 


কাহিনীর এইখানেই 
করে বলেই রদ্রের 


“সন্দল (চন্দন) আউর রূদ্রাকস্‌ ইয়ে দোনো দিমাগ্‌ আউর দল 


কো কুবত্‌ দেতা হ্যায়” । 
অর্থাং চন্দন এবং রুদ্রাক্ষ, এই দুটি জিনিস মাস্তিচ্ক ও 





তা ছাড়া আমরা রড ধারণ কার, সেও দ্রব্যের এক স্বতশ্ম প্রভাব স্বীকার কার 


বিহারবাসণ ফকিরছায়েব মন্তব্য করলেন যে__ 
কথাটা খুব যৌন্তক, প্রাচীন 


স্নায়ুর স্নগ্ধতা সাধন 
ব'লে। মনে হয় ধমের 


মালেখ 


না 
চে 


পর্য্ত দেখা যায় না, তবে অন্য কোন নামে এটি ব 


ও 


হ'য়েছে কিনা, সেটা 


আমাদের কাছে অজ্ঞাত। যদিও সেটা আলোচনার বিষয়বস্তু নয়, তথাঁপ এটাও চিন্তনয় 


চ্ 


৮৬ 'চিরঞ্জশীব বনৌষাঁধ 


যে, হিমাঞ্গারর সানুদেশের উদ্ভিদগ্লিকেই ওঁষধার্থে যাঁরা ব্যবহার করেছেন, এই 
রূদ্রাক্ষ তাঁদের কাছে উপোক্ষত হওয়া খুবই আশ্চর্যের 'বিষয়। তবে এটা দেখতে 
পাই যে, রসতাল্ঘিকদের ওধধ (বসন্ত রোগের) “দুর্লভ রস” নামক ওষধে এই রাদ্রাক্ষের 
কাথ ব্যবহার করা হ'য়েছে এবং রাজনিঘণ্ট নামে আমাদের এক বৈদ্যক দ্ুব্যাঁভধানে 
এই গাছাটর গুণাগ্ণের বর্ণনা লেখা আছে যে, এটি উ্গ্‌ণসম্পন্ন; ইহা বাত, কৃমি, 
শিরোরোগ, ভূতগ্রহ, বিষনাশক এবং রুচিকারক। 


চ্ৰরূপানর্ণয় ও পারাচাত 


এট এলিওকার্পাঁস (£19800217990986) ফ্যামালিভুন্ত, সমগ্র পৃথবীতে এর 
৯০টি প্রজাতি (9990195) আছে; তার মধ্যে ভারতবর্ষে ১৯টি বর্তমান । গাছাট দেখতে 
অনেকটা আমাদের দেশের মাঝাঁর ধরণের বকুল (41100050005 6167) গাছের সঙ্গে 
সাদৃশ্য আছে। তার গচ্ছবঙ্ধ ফল আকারে ও বিন্যাসে 'িটুলি গাছের (9৬719 
211019018) মত। ফলের শাঁস: টক, এই শাঁস মৃগী রোগে উপকারী । নেপালে এঁটর 
আচার তৈরী ক'রে খাওয়ার রেওয়াজ আছে। এর বীজগুলি সাধারণতঃ ৫টি কোষ 
(কোয়া) একরশভূত অবস্থায় থাকে, প্রাত দুটি কোষের মাঝখানে একটি রেখা বর্তমান, 
এই রকম ৫টি রেখাযুত্ত রূদ্রাক্ষকে 'পণ্চমূখণ' বলা হয়, এইটি হচ্ছে স্বাভাঁবক। এভন্ন 
বীজের গঠনের অস্বাভাবকতার জন্যে এক থেকে চৌদ্দ পর্যন্ত রেখায্ন্ত বুয্রাক্ষও 
পাওয়া যায়, তবে তার দামও অস্বাভাবিক। 

এটা প্রধানভাবে জল্মে নেপাল, আসাম ও দক্ষিণ কঙকনঘাট অণ্লে, অন্যান্য স্থানেও 
কখনও কখনও দেখা যায়, তবে রোপণের প্রয়োজন হয়। এঁটর বোটানিক্যাল নাম 
71960021015 £৪101005 730%)., (ঞাঁলওকারপাস্‌ গ্যানিট্রাস)। আর একটি জাতির 
রূদ্রা্ষ জাভা থেকে আসে, ওখানকার সোরাবায়া, কাবূমেন সোলো, সামারন ও 
পাহাড়িয্লা অণুল থেকে সংগৃহীত হয়; এই জাতীয় বীজগৃলি ছোট, উদ্ভিদ বিজ্ঞানীদের 
মতে এটির নাম £199002110805 (01961001815, নকল রুদ্রাক্ষও বাজারে বারি হয়। 


ওষধার্থে লৌকিক ঘ্যবহার-__ 


(১) সংক্রামক রোগ, বিশেষতঃ বসল্তরোগ প্রাতষেধক বলে বহু লোক ধারণ করেন। 
রাজস্থানের বৈদ্য সম্প্রদায় এই রোগে রূদ্রাক্ষ ঘষে গায়ে লাগাতে দিয়ে থাকেন। 

(২) শ্েম্মার আধক্যে যে সব রোগ সূদ্টি হয়, কোন কোন প্রদেশে এটি ঘষে 
খাওয়ানো হয়। 

(৩) টি, বি, রোগের (ক্ষয়রোগ) প্রথমাবস্থায় তুলসমঞ্জরশীর সঙ্গো রাদ্রাক্ষ ঘষে 
(চন্দনের মত) খাওয়ালে চমংকার ফল হয়। 

(৪) আর একটি বিশিষ্ট শান্ত হ'চ্ছে, রোগশর নাড়ী ক্ষণ হয়ে আসতে থাকলে 
হদ-যল্মকে সক্রিয় রাখার জন্যে গ্রামবাংলার প্রাচীন বৈদাকুলের 'কোরামন ছিল রূয্রাক্ষ 
ঘষা ও মধু 'দিয়ে মকরধবজ খাওয়ানো । 

ভেষজ বিজ্ঞানীগণের কাছে আমার আর একাঁট আবেদন আছে-আয়র্বেদের মূল 
সিদ্ধান্ত হ'চ্ছে_ প্রাত দ্বোর মধ্যে ৪টি জিনিসের আঁস্তত্ব বর্তমান। যথা-_রস. বীর্য, 
পাক ও প্রভাব, প্রথমো্ত তিনটির প্রত্যক্ষতা প্রমাণ করা যায়, শেষোস্ত প্রভাবটি কিন্তু 
্বযগণাদির সম্পর্কশূন্য নয়; কারণ প্রাতিটি দ্রব্যে প্রভাবের ক্ষেব্রটিও বিশেষ গৃশান্বিত; 


ুদ্রাক্ষ ৮৭ 


অর্থাৎ শ্লেম্মানাশক দ্রবোর প্রভাব কখনও বাত 'পিত্তকে প্রকুপিত ক'রে হয় না, আর 
িরোধশও হয় না। অতএব প্রভাব একটি বিশেষ গণেরই স্বতন্রতার সূচক। ভাল বা মন্দ 
যাই হোক, এটা ধাষাঁসম্ধাল্ত। সুতরাং যল্ঘরবিজ্ঞানের বিচারে কিছু পাওয়া গেল না 
বলেই যে সে দ্রব্যের কোন উপকারিতা বা অপকারিতা নেই এ বিষয়ে নাশ্চত হওয়ার 
পূর্বে প্রয়োগের ফলাফল দেখতে অনুরোধ কাঁর। 


এ সম্পর্কে একটি প্রসঙ্গ উদ্ধৃত ফারাছি_ 


গত ১৯১৬৫ সালে অক্লোবর মাসে লস এঞ্জেলস (1,095 417£9165) কাঁলিফোর্ণয়া 
থেকে প্রকাশিত 9611-768115800) নামক ট্ৈমাঁসক পাত্রকায় এই রয্রাক্ষ সম্পর্কে 
প্রব্ধ প্রকাশ করে বৈজ্ঞানিকদের দৃষ্টি আকর্ষণ ক'রেছেন। তাঁরা 'লিখেছেন--ভারতের 
সম্্যাসী সম্প্রদা়র চিরাব*বাস যে_রাদ্্রাক্ষে বৈদাযতিক ও চৌম্বক প্রভাব বর্তমান। 
এট মানুষের স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ সহায়ক। “1 00065 81600 708£56100 
11091121009” | 


077711041, ০01417509917101: 


(8) ৬1020) 512. 9100010-0509) 4010. ৮2০ 0৮10 ৪0]. (০) 19095 
08890 01]. (0) 4১119101075 ৮12. 61960081721017)6, (4) 61960091)111)6, 
(-) 150812800900111)6, (2) 61980081218, (22) 150618800910017)6, (+) 
150818900911)10109, 


৩০ খা ৫ টি 9 17386 


সি 
মা 


সমাজে, সাহিত্যে আচার-আচরণে, মাঙ্গাঁলক কাজে যোট অপাঁরহার্য তাকেই আর একটি 
প্রাতম্ঠিত দ্রব্যের সঙ্গে তুলনা ক'রে বলা হয় “সর্ব ঘটে কাঁঠাল কলা' অর্থাৎ দাক্ষণ ও 
পূর্ব ভারতের মধ্যে প্রাক্‌-আর্কাল থেকে এমন একাঁট ভেষজ ও আহার্যকে আমরা 
পরমাত্মীয় ক'রে নিয়োছ যৌট আমাদের বহনক্ষেত্রেই অপারহার্য দ্রব্য, তাই গ্রামাণলে 
আজও একটা কথা আছে-_“সব বিষয়ে যে মাথা গলায়”, তাকে নিয়েই আমরা উপমা 'দয়ে 
থাকি হলুদের গণড়োর সঙ্গে । অর্থাৎ সর্বক্ষেত্রেই হরিদ্রার যোর চলতি নাম হলুদ) 
উপযোগিতার এট একটি উপমা । লোকসাহিত্যেও তার শ্র্রেচ্ঠত্বের গাথা দেখা যায়, 
যেমন বলা হয়েছে “তোদের হলুদ মাখা গা (দেহ), তোরা সোজা রথে যা। আমরা 
হলুদ কোথায় পাবো, আমরা উল্টোরথে যাবো”। এট বর্ণের উজ্জব্লতা ও কান্তি 
রক্ষার একটি 'বাশস্ট উপাদান বলেই কৃষ্ককায়ার খেদোন্ত ও অস্ফুট মর্মকথা। 
এই হরি্রা বা হলুদের ব্যবহার যে এ যুগেই হচ্ছে তা নয়-_কি আর্য ক প্রাক্‌- 
আর্য সর্বষগেই তার প্রাধান্য দেওয়া হ'য়েছে। 
বৌদিক যৃগের সমীক্ষা-খাকৃবেদ ১০।৮৬।৩ এবং শুরু যজর্বেদ ১৩।২০।১৩ 
এই দুই বেদেই হরিদ্রাকে বর্ণ রুচি ও দশীপ্তির জন্য 'চাহ্নত করা হ"য়েছে। 
হঁরিতা ত্বামমা ওষাঁধঃ সোমঃ সাদন্যং বিদুখ্য সভেয়ং। 
হিরণ্যগরভ 'তরাদবাসু শোণিতং ইচ্ছন্তি গ্রাবাণঃ সমিধানে অগ্নৌ! 
সায়ণ কৃত ভাষ্যে বলা হয়েছে__ 
ওষাঁধষ, ত্বং হরিতা, হারদ্রা সোমস্য-চল্দ্রস্য সভেয়ং 


কান্তিনন্ডলং দধাতু। 'ভ্রিদবাসু দেবানাং 
শোণিতং গ্রাবাণঃ ত্বং সামধানে অশ্নৌ। 


হরিদ্রা ৮৯ 
এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো-_হে হরিদ্রে তোমার বর্ণ সূর্যের একাঁটি উজ্জব্ল- করণের 


মত, তাই হরিং; তুমি দেবতাদের দেহ উজ্জল স্বর্ণ-বর্ণ ক'রে দাও। শোঁণতের মল্থন 
ক'রে তাকে স্বর্ণ-বর্ণ ক'রে দাও। 


যজুবেদের পরবতর্ঁণ আর একটি সূত্ত- 
হারৎ হারিদ্রং প্রতনূ বিশবমস্য শোণং রুকণ মাস্যং দেবানাং। 


৮১০১৫ ৪ উউকেখিহাকিহ 
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এর ভাষ্যে সায়ণ বলেছেন-_ 


হে হরিদ্রংলহারদ্রে, ত্বং হারং সূর্য্যাশ্ব বর্ণে অস্য 
শোণংলশোণিতং রুকম্‌ বর্ণং কুরু। 


হরিদ্রার শব্দাবন্যাসে বলা হয়েছে_ 
হ+ইতচ হারং তৎ দ্রবতি হরিদ্রমূ। 


৯০ চিরজীব বনৌধাঁধ 


শুরু যজূর্বেদের আর একটি সন্ত- 


“্যাস্তে রুচো আতব্বান্তি রশমাভঃ তাঁভর্নে 
সব্্বাভো রুচে জনায় ন কাধ হাঁরদ্রে” 


মহাীধর ভাষ্য-_ 
হে হরিদ্রে তে যা রূচঃ তিষ্ঠাল্ত তাভিঃ_রশ্মভিঃ 
অস্মাভীরুচো কৃধি”। 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো-হে হরিদ্রা, তোমার শরীরে যে অশ্নিতুল্য কান্তি রয়েছে 
সেই কান্তি আমাদিকে দাও। 

এখানে একটি কথা বলা দরকার যে, বেদভাষ্যকার যাঁরা, তারা ৩টি ধারাকে অবলম্বন 
ক'রে ব্যাখ্যা ক'রেছেন। প্রথমঁট হলো-_-পরোক্ষ বৃত্তিক, এটা হলো- যেখানে কোন কিছুকে 
বোঝাতে অপর কতকগুলি দম্টাচ্তের দ্বারা বলা হয় সেইটি হ'লো পরোক্ষ বৃত্তিক। 
'দ্বিতীয়াটি হ'লো-অপরোক্ষ বৃত্তিক, এটা হ'লপো_যেখানে সোজাসৃক্জ ফোন কিছুর 
অর্থ বোঝানো হয় সেটা হলো অপরোক্ষ বাত্তক। তৃতীয়াট অধ্যাত্ব বাঁত্তক এটিতে 
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বেদোস্ত এই আয়ুর্বেদের অংশাঁট পরোক্ষ ও অপরোক্ষ বাঁত্তককে অবলম্বন ক'রে 
বর্ণনা করা হ'য়েছে। 

বেদোত্তর ঘ;গে- গবেষণার কেন্দ্রবিন্দু এ বোঁদিক সূত্ত, তাকেই 'বশেলেষ করা হ'লো 
জাঁবজগং ও উদ্ভিদ জগতের ক্ষেত্রভেদে মৌলিক উপাদানকে নিয়ে, সোঁট তার প্রকীতগত 
পার্থকোর উপরই বেশশী নির্ভর করে। তারপর করা হলো তার পৃথক পৃথক নামকরণ । 
কারণ রস, বীর্য, বিপাক প্রভাবও লুকিয়ে রয়েছে দ্বব্যের মধ্ো। 

শরীরের উপর ছুব্যের প্রভাব-- দ্রব্য মাত্রেরই মূল উপাদান হ'ঙ্ছে_পণ্চমহাভূত, 
শরারেরও পৃথক সত্তা তার থেকে অন্য কছু নেই। মানব শরীরের সেই মূল উপাদানকে 
বায়, পিত্ত, কফ এই তিনাঁটর মধ্যে সন্নিবেশ করা হ'য়েছে; ক্ষিত ও অপ্‌ হোলো 
কফ, তেজ হচ্ছে পিত্ত, আর মরূং ও ব্যোম হ'লো বায়হ-এরই স্থিতাবস্থায় নীরোগ 
দেহ, আর যে কোন একাঁটর অস্বাভাবকতায় রোগ সৃষ্টি; উপকরণ 'হসেবে এ 
পণ্চমহাভূতাত্মক দ্ুব্যই তার রোগ প্রাতকারে সহায়ক হয়। কোন ক্ষেত্রে বপরীতধর্ম 
দ্রব্যের দ্বারা প্রাতরোধ বা প্রাতষেধ অথবা অভাবের পোষক দ্রব্যের দ্বারা তার স্বধর্ম 
রক্ষা; এ ভি আবার সদৃসবাদী 'চাকংসার একটা ধারাও প্রচালত আছে। রোগের 
ক্ষেত্রে দ্রব্যের প্রয়োগও এই সদৃসবিধান চিল্তাধারায় স্থিরীকৃত হ"য়োছলো। 

চরক সংহিতায় দেখা যায় হারদ্রাকে ব্যবহার করা হয়েছে মল সপ্চয়হারিত্ব দ্ুব্য 
[হসেবে; আবার রোগের ক্ষেত্রেও তাকে ব্যবহার করা হ'য়েছে লেপনক দ্রব্য হিসেবে, 
ফারণ বাহরাগত সংক্রামক বীজ থেকেও যে বহু রোগের প্রজনন হয়, সেইজন্যই কুষ্ঠ 
ও 'বিষদোষ নাশে হরিদ্রার ব্যবহার। সমশ্রুত সংহিতায় তৎকালের সমশক্ষালহ্ জ্ঞানে 
হাঁরদ্রার প্রভাব নামক শান্তর একাট ক্ষেত্র আছে এটা স্বীকৃত হ'য়েছে; বোধ হয় সেইজন্যই 
আমাদের ব্যঞ্জনাঁদর উপস্কার বা মশলা 'হসেবে হাঁরদ্রাকে সহযোগণী কারে নিয়োছ, 
কারণ আহার্য জীর্ণ হওয়ার পর দেহকে পোষণ করে রস এবং তা থেকে রন্ত্ মাংস 
মেদ প্রভৃতি ধাতুতে রূপাল্তাঁরত হয়, তাই সপ্তধাতুর মধ্যে রসও একটি ধাতু । ব্যব- 
হাঁরক ক্ষেত্রে দেখা যায়, আমাতিসারে আমদোষের পাচনে, শতাঁপত্তে (070০9129) 


হরিদুা ৯১ 


রাম, কুষ্ঠ, রন্তপত্ত, শোথ ও সর্বপ্রকার মেহ রোগে, এমন ক শুক্রদোষেও হরিদ্রার 
ব্যবহার। তা ছাড়া সর্বপ্রকার কফপিতৃজ ব্যাঁধতেও। 

আয়ূর্বেদের স্প্রাচীন 'চিল্তাধারায় বিসর্প, কর্দমক বসর্পের মত রোগেও হারিদ্রার 
ব্যবহার, এ সবই কফাপিতজ ব্যাঁধ; এগুলি রস, রন্ত, মাংস এই তিনটি ধাতুকে দুঁষত 
ক'রে এককালে সম্ট হয়, তখন রোগের বিচরণ ক্ষেত্র দেহ জগতে প্রায় সর্ব, বিশেষ 
করে গ্রশ্থিগীলতে। 


প্রকার ভেদ 


বনৌধাঁধর গ্রন্থে চারপ্রকার হরিদ্রার কথা উল্লেখিত হ'য়েছে (১) হারদ্রা চলাত নাম 
হলুদ), (২) আম্ান্ধ হরিঘ্রা, (৩) বন হরিব্রা, (৪) কর্পতর হরিদ্রা। এরা সবই কদ্দ 
জাতীয় (0099100$ 70০01), কিন্তু নব্য উদ্ভিদ বিজ্ঞানীদের গ্রন্থে এই গণে 
(89005) বহ্‌ প্রকারের উল্লেখ দেখা যায়। আমার বর্তমান নিবন্ধোন্ত হারদ্রার 
বোটানিক্যাল নাম 00100078. 10088 1100. একে বর্তমানে (0110008, 
001195009 ৪1610) বলাও হয়, ফ্যামিলি 21081090996. 


কোথায় কি ভাবে কাজে লাগে 


১। খাদ্যে: নিত্য আহার্য ব্যঞ্জনের রং করার উদ্দেশোই প্রধানতঃ এটার যে 
ব্যবহার হয়েছে তা নয়; নিত্য সেবনের ব্যবস্থাও দেওয়া আছে শারীরিক প্রয়োজনে । 

২। উদ্ৰর্তভনে- পূর্বে শিশ্দদের মাঝে মাঝে 'তেল হলুদ' মাখিয়ে স্নান করানো 
হতো, এমন কি আমাদের গৃহপালিত পশপক্ষীও বাদ যেতো না; ওদের মাথানোর 
উদ্দেশ্য কোন রকম ব্যাকৃটারয়াল্‌ ইনফেকশন (039066719] 11019060017) না হয়, 
সাধারণতঃ যার দ্বারা চুলকণা, খোস্‌ (পাচড়া) প্রসীত হয়ে থাকে। তা ছাড়া এর দ্বারা 
আরও একটি উদ্দেশ্য সাঁধত হ'তো-দেহের রং-এর ওঁজ্জবল্য বাড়ানো বোদ্ধি করা)। 
এই জন্যই হার্রার আর একাঁট নাম “বর্ণ িধাঁয়ন”; কিন্তু সে রীত বর্তমানে উঠে 
যাচ্ছে, সেটা বেশী লক্ষ্য পড়ে বাংলায়। এখনো অনেকে ঝরা বয়সেও মসূর ডাল ও 
কাঁচা হলংদ বেটে দুধের সর 'মাঁশয়ে মুখে হাতে মেখে থাকেন, মুখের লালিত্য কিছটা 
বজায় রাখার প্রয়াসও বলা যায়। 

৩। প্রমেহে-- প্রস্রাবের জবালার সঙ্গে পৃজের মত লালা ঝ'রলে, কাঁচা হলুদের 
রস ১ চামচ একটু মধু বা চিনি মাশয়ে খেতে হয়। এমন কি এর দ্বারা অন্যান্য প্রকার 
মেহ রোগেরও উপশম হয়। 

৪। ক্কমিতে-- কাঁচা হলুদের রস ১৫1২০ ফোঁটা (অবশ্য বয়স হিসেবে) সামান্য 
লবণ মিশিয়ে সকালে খাল পেটে ব্যবহার ক'রতে 'দিয়ে থাকেন গ্লামাগ্ুলের বৈদাগণ। 
এই জন্যই হলুদের একনাম 'কৃমিঘ/' অর্থাৎ কীমনাশকারা। 

৫। ষক়ং দোষে পান্ডু রোগে ফ্যাকাসে রং আসছে বুঝলে হলুদের রস ৫। ১০ 
ফোঁটা থেকে আরম্ভ ক'রে বেয়স হিসেবে) এক চামচ পর্যন্ত চো চামচ) একট চিনি 
বা মধ্‌ 'মাশয়ে খাওয়ার ব্যবস্থা 'দয়ে থাকেন প্রাচীনপল্থী বৈদ্যাগণ। 

৬। তোতলামিতে (51310010208) ছোটবেলায় যাদের কথা আটকে যায় অর্থাং 
জ্বাভাবিকভাবে দুত কথা বলার অভ্যাসে, সে ক্ষেত্রে হলুদকে গড়ো ক'রে কোঁচা হল্দ 
শুকিয়ে গুড়ো করা চাই); এটা নিতে হবে ২৩ গ্রাম, সেটাকে ১ চা-চামচ আন্দাজ 


৯২ চিরঞ্জীব বলৌধাঁধ 


শাওয়াঘয়ে একটু ভেজে সেটাকে ২।৩ বার অল্প অল্প ক'রে চেটে খেতে হয়, এর: 
দ্বারা তোতূলামি কমে যায়; এসব খানদানশ কবিরাজ গোম্ঠীর ব্যবহারক যোগ। 

৭। ফ্ষাইলেরিয়ায্- এই রোগাঁটর আয়বোদক নাম শলীপদ- এক্ষেত্রে কাঁচা 
হলুদের রসে (১ চামচ আন্দাজ) অঙ্প গুড় ও ১ চামচ আন্দাজ গোমূত্র মাশিয়ে খেতে 
ব'লেছেন আমাদের প্রাচীন প্রামাণ্য গ্রল্থকার চক্রপাণি দত্ত। আমবাতেও তাঁর এই ব্যবস্থা। 

৮। হামজবরে- কাঁচা হলুদকে শুকিয়ে গুড়ো ক'রে সঙ্গে উচ্ছেপাতার রস ও 
অজ্প মধু মিশিয়ে খাওয়ালে হামজবর সেরে যায়। 

৯. এলাজতে- খাদ্য বিশেষে অনেকের দেহ চাকা চাকা হয়ে ফুলে ওঠে, 
চুলকোয়, লাল হয় সেক্ষেত্রে নিমপাতার গঠড়ো ১ ভাগ, কাঁচা হলুদ শদকিয়ে 
পা*ুড়ো ক'রে সেটা ২ ভাগ এবং শুঙ্ক আমলকীর গুড়ো ৩ ভাগ একসঙ্গে 'মীশয়ে 
সেটা থেকে ১ গ্রাম (১৫ গ্রেণ) মাত্রায় সকালে খাল পেটে বেশ কিছ 'দন খেতে হয়। 
ক্রিয়া আছে, প্রাতক্রিয়া নেই। 

১০। 'পিপাসায়- পাঁচ/সাত গ্রাম কাঁচা হলুদ থে*তো ক'রে দেড় কাপ আন্দাজ 
জলে ৫1১০ 'মনিট সিদ্ধ ক'রে ছে*কে নিয়ে সেই জলে অল্প চাঁন 'মাঁশয়ে এক চামচ 
ক'রে মাঝে মাঝে খেলে শ্লেম্মাজনিত পিপাসা চ'লে যায়। 

১১। হাঁপানিতে- হলুদ গুড়ো, আথের (ইক্ষু) গুড় আর খাঁট সরষের তেল 
একসঙ্গে মাঁশিয়ে চাটলে একটু উপশম হয়। 

১২। চোখ উঠলে-- (নেত্রাভষ্যন্দে) হলুদ-থে'তো জলে চোখটা ধোওয়া আর 
এ রসে ছোপানো ন্যাকড়ায় চোখ মুছে ফেলা। এর দ্বারা চোখের লালও কাটে আর 
গারেও তাড়াতাঁড়। 

১৩। জোঁকে ধরলে জোঁকের মুখে হলুদ বাটা বা হলুদ গ:ড়ো দিলে জেকিও 
ছাড়ে রন্তও বন্ধ হয়। 

১৪। বিঘান্ত ক্ষতে-_ বিশেষ ক'রে কার্বাঙকল জাতশয় (অয়ুর্বোদক ভাষায় 'বল্মীক 
স্ফোটক') ফোড়ায় কাঁচা হলুদ বাটায় গোমৃত্র মাশয়ে, সোঁট অল্প গরম ক'রে 'দিনেরাত্রে 
কয়েকবার লাগালে কয়েকাঁদনেই দৃঁষত পৃ'জপড়া বন্ধ হ'য়ে যায়। এসব ভুস্তভোগীর 
দেওয়া নামচা। 

১৫। মচকানো ব্যথায় কোন জায়গায় মচকে গেলে বা আঘাত লাগলে চ্‌ণ, 
হলুদ ও নূন (লবণ) মিশিয়ে গরম ক'রে লাগালে ব্যথা ও ফূলো দুই-ই কমে যায়। 
এ কথা তো সকলেরই জানা। 

১৬। ফোড়ায়- পোড়া হলুদের ছাই জলে গুলে সেটা লাগালে ওটা পাকে ও 
ফেটে যায়। আবার গঃড়ো লাগালে শীঘ্র শাকয়েও যায়। 


১৭। জ্বর ভঙ্গে- কোন সাধারণ কারণে গলা ধ'রে স্বের রুদ্ধ) গেলে ২ গ্রাম 
আন্দাজ হলদের গুড়োর সরবত (চাঁন 'মাশিয়ে)১ একট গরম ক'রে খেলে চমতকার 
উপকার হয়। 

এ সব ছোট ছোট প্রক্রিয়া করার অর্থ--€১) স্বল্প ব্যয়, (২) অনাড়ম্বর বাবহার! 
পদ্ধাতর প্রবর্তন, (৩) ত্বরিত উপশম, €৪) স্থায়ী 'নিরাময়। 

যাঁদও এ সম্পর্কে আমার ক্ষুদ্র আভন্্রতা যেন বাল.কার দ্বারা সেতুবম্ধের সাহায্যে 
কাঠাবড়ালশর ভূমিকার মত; কারণ চিকিংসা কার্ধাটর পাঁরাঁধ ক্ষুদ্র নয়, তবে অনেক 
ব্যাধই অকস্মাৎ বৃহং হয়েও দেখা দেয় না, সে সব ক্ষেত্রে কু-চাকংসা না হলে এমাঁন 
স্বপায়াস চিকিংসাতেই সংস্থ হওয়া যায়। 
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1. ট্ রি ১টি 
কুর্া 


পুরা কাহিনীতে জন্মরহস্য-_ ক্ষীর-সমুদ্রে মল্থনের সময় বাসুকীকে নাক রজ্জু 
করা হয়োছলো, দেব আর অসুর উভয় পক্ষই ছিলেন সেই রজ্জুর দুটি প্রান্তের ধারক। 
ঘর্ষণের দণ্ড ছিল মন্দর পর্বত। সেই ঘর্ষণের সময়েই বিফুর শরীরও ঘার্ধত হয়, তাতে 
তাঁর গান্রের রোমগদলি উঠে যায়; সেগুলি সমযদ্রের তরখ্গে ভেসে ভেসে তারে লাগে; 
তা থেকে জন্ম হ'লো দূরবার। দুর্বার জল্মরহস্যাট এমান এক রূপকের ঘেরাটোপে 
ঢাকা। তাতেই মনে হয়-_বিশ্বকে বিফুর্প এবং তাঁরই দেহ থেকে উদ্ভূত দর্বাকে 
তাঁর রোম-স্বরূপে কল্পনা । 

এর অন্তরালে আছে দূ্বা যে সর্বপ্রকার জীবকল্যাণকারী এটিও একি রহস্যবাদ। 
ভারতীয় সংস্কৃতির মৃদ্ধসমাজ পূজা ও ব্রত-পার্বণে তাঁকে প্রাধান্য 'দিয়েছেন। ভাদ্র 
শুরান্টমী তিথিতে, দ্বাষ্টমশ ব্রতান্তে দূর্বাকে অঞ্জো ধারণাঁবাধ, তাই তাঁরা বলেন_ 


“্যথা শাখা প্রশাখাভঃ বিস্তৃতাঁস মহতলে। 
তথা মমাপি সল্তানং দোহ ত্বমজরামরম”। 


অর্থাং হে দর্বে, তুম যেমন পৃথিবীতে শাখা-প্রশাখায় নিজেকে বিস্তৃত কর, তেমান 
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দূর্বা ৯৫ 


তাতে সামাজিক উপযোগিতা না দৈহক উপকারিতা-না উভয়ই? সেইটাই বর্তমান 
নিবন্ধের বিষয়বস্তু । 

ধান-দূব্ণ-- ধান, যব ও তিল হচ্ছে সমগ্র মানবশ্রেণীর প্রাণৈষণার প্রথম উপাদান; 
আর দূর্বা সেই খাদ্যশস্যগলির জল্মভূমিকে সবলে ধারণ ক'রে রেখে তার ক্ষয় নিবারণ 
এবং আধিভৌতিক বিপদ থেকে রক্ষা করে। 

ভারতীয় সংস্কৃতিতে যক্ষ, রক্ষ, অসুর, গ্রহ প্রভৃতর আ'ধভোৌতক 'বপাত্তকে 
দূরীভূত করার দৈব প্রয়াসও দেখা যায়; তাই উভয়তঃ এইসব ব্যাপক কল্যাণের প্রতীকরূপে 
দূর্বাকে গ্রহণ করা হ'য়েছে। এর গ্‌ঢ় তথ্যাট কিন্তু লাকয়ে আছে বোদক চিন্তাধারার 
একাঁট দিকে। আর বাহ্যদ্যান্টতৈ ধান বা যব যেমন প্রাণ উজ্জীবনের সম্পদ তেমনি 
দূর্বাও হ'চ্ছে প্রজাস্থাপনের (79010) বা জননীয় (জননোপযোগী পাঁরবেশ সৃষ্টি- 
কারণ) উপাদান। তাই তাকে “ধনে পুনে লক্ষত্রীলাভ হোক” এইটারই প্রতীক স্বরূপ 
ধানদূর্বা দিয়ে আশীর্বাদের প্রচলন । কারণ-_দূর্বে “বংশো বর্ধতাম” অর্থাং এই 
দূর্বার মত তোমার বংশবৃদ্ধি হোক্‌। 

নাম-মাহাত্থা-- 


“ূব্বা ইব তন্তবঃ” (খাক্বেদ ১০।১৩৪1৫ সুন্ত) 

মহীধর ভাষ্য ক্রলেন-_ 

অর্থাং দূরের ভূমিতেও যে যায়, সেই দূর্বা। আর অথর্ববেদের ভাষ্যে বলা হয়েছে__ 
“দর্্বো হিগ্রাশ্রয়া তৃলতা” অন্যান্‌ ভূমিজান্‌ দর্বায়তে- 
ধিংসতে দূব্বা ৫1১২।৩২৭। 


উপমা দেওয়া আছো নারাঁচরিন্রের সঙ্গে স্বভাবে সে সমগোত্রীয়? অর্থাং দে তার 
আত্মএলাকায় কোন তৃণকে বিস্তার লাভ ক'রতে 'দিতে চায় না; তাই দূর্বার একনাম 
হংস্্রা। 


শুরু যজুর্বেদের বাজসনেয় সংহিতার ১৩।২০ সস্তে-_ 
'কান্ডাং কাণ্ডাং প্ররোহন্তি পৃরুষঃ পরদ্ষস্পার। 
এব নো দূর্রধে প্রতনূ সহম্ত্রেণ শতেন চ।" 


এই স্তন্তাটর পরবতর্ঁ সূত্তগ্লিতে_দূর্বার ভৈষজ্য শান্তর পাঁরচয় দেওয়া আছে। 
যজুর্বেদের এ স্থানের আর একটি স্ম্ত্-_ 


'যা তে শতেন প্রতনোধি সহস্রেণ 'িরোহাসি। 
তন্রাস্তে দেবীঁষকে বিধেম হবিষা বয়ম-॥ 
আরও পরে-_ 
যাস্তে অখ্নে সূর্ধো রুচৌ 'দিবমাতন্বাল্তি রশ্মাভঃ। 
তাঁভ নো অদ্য সব্বাভীরুচে জনায় ন স্কৃধ। 
আরও পরে 


'যাবো দেবাঃ সূর্ষো রূচৌ গোস্বম্বেষু যারুচঃ।, 


৯৬ চিরঞ্জশব বনোষাঁধ 


এর পরে পরে এ দূর্বাকে নিয়েই কয়েকটি সস্তের উপস্থাপনা । প্রাতাঁট সূক্তের 
সার বন্তব্য-দূর্বার কান্তি, দূর্বার শান্তর সঞ্গে ঘৃতের এবং সূর্যকান্তির যোগের কথা। 

এইসব সূন্তের অর্থকে নিয়েই পরবতাঁ আয়ুর্বেদ সংাহতার যুগে ভৈষজ্যশান্তর 
উল্মেষ। দূর্বার সর্বাপেক্ষা লক্ষণীয় শান্ত সে 'পিতৃঘণা। 

অতএব বিকারপ্রাস্ত 'পিত্তের প্রকোপে লাবণ্য নম্ট হয়, শরীরে তাপের মানা বাড়ে, 
শরীরের দৃঢ়তা নম্ট করে, কূশতা আনে, উৎসাহ দূর করে। এছাড়া আলস্য, ক্লুশবতা, 
অজ্ঞানতা, বিকীতি-দর্শন, ক্রোধ, অহর্য, মোহ, অশোর্য, আঁবপাক (বদহজম) প্রতাত 
আসে। তাই 'বিকারপ্রা্ত 'িত্তকে সাম্যাবস্থায় আনতে দূর্বার তুল্য 'দ্বিতীয় বস্তু নেই। 
'পিত্ত-বিকারে সর্বাপেক্ষা শ্রেন্ঠ চিকিংসা 'অন্তর্মাজন' অর্থাৎ যেসব ওঁষধ শরীরে প্রবেশ 
ক'রে আহারজাত দোষগালর মার্জনা করে, তারই নাম অন্তর্মাজনী 'চাঁকৎংসা। যে দুব্য 
অন্তস্থঃ বিকৃতাঁপত্তকে সাম্যাবস্থায় আনে, তাই অন্তর্মাজনী চাকৎসা। 

এই 'বিকৃতীপত্তের প্রভাবে ৪০ প্রকার রোগের উপাত্ত হয়। (সেই ৪০1ট 'পত্াঁবকার 
রোগের তাঁলকা চরকের সূর্স্থানের ২০ অধ্যায়ে দুষ্টব্য।) 

শুধু মানবদেহে নয়_আখল জগতের প্রাণীর দেহেই 'পত্ত-ীবকারের দ্বারা সাংঘাতিক 
সাংঘাতিক রোগের সৃষ্টি হয়। 

আজকের আল্ট্রা-ভায়োলেট 'চাঁকংসার মধ্যে ষে বিজ্ঞান_তার আঁদ সূত্র কিন্তু 
বেদেই পাওয়া যায়; সে সূত্তাট এই-_ 


“সূর্যে রুচৌ 'দবামাতন্বান্ত রা*মভিঃ। 


আরও দুশট সত্তে দেখা যায়__সূর্যরাশম এবং সূর্যের সঙ্গে দূর্বার যোগের উল্লেখ 
করে তারই সঙ্গে দেওয়া আছে ঘৃতের মধ্যেও সূর্যশান্ত ও দূর্বার শান্ত নিহত আছে। 

বেদে আরও পাওয়া যায়_দূর্বার দ্বারা পূত্রলাভ হয়_শুধু মানবেরই নয়, গো- 
অশ্বেরও সন্তানলাভ হয়। 

সৌরশান্তর ও খাদ্যপ্রাণ শীল্তর আধান রয়েছে দূর্বায়। সেই জন্য সংহতাগ্রন্থগৃলির 
এবং নিঘণ্ট; গ্রজ্থগুলির বিশেষ কয়েকটি পন্ঠায় বলা.হয়েছে-দাহ থেকে আরম্ভ ক'রে 
পিত্তের বিকারে যাবতীয় রোগ এক দূর্বার রস ও ঘতের দ্বারাই উপশাঁমত হয়। 

আজকের 'দগঁবিজয়শ নূতন বিজ্ঞাণন আঁবজ্কৃত হয়েছে৷ 'ভাইরাস'__ ভাইরাস কোনও 
প্রাণী নয়, অথচ জড় দ্রুব্যও নয়; আবার প্রাণশও বটে এবং জড় দ্রব্যও সে। কেবল 
পাঁরবেশের অপেক্ষায় থাকে এই ভাইরাস। পাঁরবেশ পেলেই প্রাণবান, না পেলেই জড়। 
শেওলাও জড়, আবার সে প্রাণীও। 'পিত্তাবকার একাধারে জড়, একাধারে রন্তকণায় সে 
প্রাণ-সণ্তার করে। ভাইরাসকে দূর করতে পারে দূর্বা, অর্থাং বেদের সূন্তে বলা হয়েছে_ 


ন্দ্রানীঃ তাভনঃ সব্্বাভীঃ রূচং নো ধত্তে বৃহস্পতে, 
(যজ-ঃ--১৩।২০।২৩) 


দূর্বার হারং বর্ণাটর দ্বারা জানতে হবে-এতে অদৃশ্য জড়াজড় প্রাণীটি নাই। যেমন 
সূর্যরশ্ম। যখনই সূর্যের কিরণ মেঘে বা কুয়াসায় অথবা অন্য কোন কুজঝটিকায় 
আবৃত হয়, তখনই ভাইরাসের প্রাণশাস্তর বিকাশ হবে। সেইজন্য কোন স্থানে ওকে 
'্যাতুধান', কোথাও ক্রিম, কোথাও রক্ষাংঁস প্রীত ভাষায় আখ্যাঁয়ত করা হয়েছে। 
যাতু অর্থে হিংসা, আর ধান অর্থ যে তাকে পালন পোষণ করে। ভাইরাস জড়াজড় 
বস্তু; হিত্রাশ্রয়ী প্রাণণকে সে পোষণ করে। 

যার দেহে 'ভিটামন বা খাদ্যপ্রাণ কম, তার দেহে লাবণ্যও তত কম, প্রভা কম। 


দ্‌র্বা ৯৫ 


তার মানে এই যে-_সে দেহে সহজেই ভাইরাসের সগ্তার হবে। দূর্বার রস সেক্ষেত্রে 
অমোঘ শন্তর প্রকাশ করে। অতএব দূর্বার মধ্যে পিত্তের সাম্যবিধায়িনী শন্তি, সূর্যের 
রাম এবং ঘৃতের প্রভাধারণণ শান্ত নিয়েই সে জন্মগ্রহণ করে। ভারতে আয়্বে্দ 
সংহতার সু্তগ্ঁলির মধ্যে দূর্বার শান্তরহস্যের বিশেষ উদ্মেষই দেখা যায়। যে কোন 
পতাবকারের ক্ষেত্রে দূর্বা আশ্চর্য শান্ত দেখায়_অল্তর্মাজন চাকংসাঁট দ্বার দ্বারাই 
হয়। 

তাই শোণিত-বিকারে দূর্বা যেমন ফলদা, তেমনি রজোবিকারেও। আবার অম্পাপশ্ত, 
অধ্লশূল ইত্যাদ 'পিতাবকারের সর্বক্ষেত্রে দূ্বা অপ্রাতিহতবীর্ধা। 

যেগাঁল ভাইরাস বা যাতুধান অথবা 'পত্তীবকারজাত রোগ-_ হাম, বসন্ত, চোখ- 
ওঠা, ইন্ক্ুয়েঞজা, পোলিও প্রভাতি; এসবই যেমন ভাইরাসজাত, তেমাঁন অন্য ভাষায় 
এগুলি 'পিতাবকারদূস্ট শ্লেক্মা-সঞ্জাত-এটি চরকের 'জনপদ ধবংসনীয়' অধ্যায়ের 
ইঞ্গিত। এগুলি ছাড়াও ধাঁষদের আঁবচ্কৃততম আরও ৩২টি রোগ 'পিত্তবিকারজাত। 

এসবের ক্ষেত্রেও দূরবার রসকে বাবহারের তারতম্যের দ্বারা অনেকক্ষে্রে আরোগ্য 
ধরানো যায় এর রসে পাক-করা ঘৃতের নসা, এ ঘৃতের পান এবং এ ঘৃতের ম্বারা 
[সণ্ণন, এ রসের প্রলেপন এবং ধৌতীকরণ-উত্ত রোগগীলর নিরাময়ের সহায়ক হয়। 


প্রেথীভেদ 


পরবতাঁ যুগে বৈদ্যক গ্রন্থে নীল, শ্বেত বর্ণের এবং গণ্ড ও মালা সংজ্ঞার_ এই 
৪ প্রকার দূর্বার নামোল্লেখ দেখা যায়। এদের প্রকারভেদ সম্পর্কে 'বাভন্ন গ্রল্ধে মতভেদ 
বর্তমান; যেমন নব্য উচ্ভিদ-বিজ্ঞানীদের মতে-_শ্বেত-দূর্বা পৃথক প্রজাত নয়, ওটি 
এক ধরণের রোগগ্রস্ত। যাহোক, আলোচা নিবন্ধ সাধারণ দূর্বাকে কেন্দ্র করেই; 
যার বোটানিক্যাল নাম 000001) 09800/101) (]4010.) 7875. এটি 03187717599 
ফামিলাভুন্ত। 


কুসংস্কার না বৈজ্ঞানিক তথ্য? 


এমন একটি যঘৃগও ছিল, যে যুগের বস্তুবিজ্ঞান_ বর্তমানের মত চুলচেরা অধ্যায়- 
গুলির যোজনায় 'নিষুন্ত ছিল না, কিন্তু সে বিজ্ঞান অনুশীলন করলে মনে হয় 
তাঁদের পদ্ধাতগৃলি বিজ্ঞানোল্মখখী। তারই একাঁট পদ্ধাত আজও প্রচালত আছে এই 
দূর্বাকে কেন্দ্র করে। এখনও বহু জায়গায় একটা অগভশর পাথর বা 'পিতল্লর পালনে 
জল নিয়ে বেশ কয়েকটা দর্বা দিয়ে সকালে রোদ্রে রাখা হয়। ৩18 ঘন্টা বাদে সেই জলে 
শিশুকে স্নান করানো হয়, জল্মের পর প্রথম কয়েক মাস পর্য্ত। এ নিয়ে প্রশ্ন 
করেছিলাম গ্রামের এক 'িরক্ষরা প্রাচনাকে_তাঁর সে উত্তরটা আজও আমার মনে 
আছে--'জান না ঠাকুর, এই জলে নাওয়াদুল (স্নান করালে) ওদের পঃয়ে পায় না'। 

উত্তরকালে এই পযয়ে শব্দের অর্থ জেনোছি-_সেটা বর্তমানের 'রিকেট রোগ; হয়তো 
মাটিতে এ রোগের সৃষ্টি তাই ভূ'ইএর অপদ্রংশে পঃয়ে। 

আচ্ছা, এই সংস্কারের মধো ি কোন বিজ্ঞান নিহত আছে? অবশা বৈজ্ঞানিক 
বলেন যে সূর্যের কিরণে উীচ্ভদই রজনরশিম বেশশী সংগ্রহ করে, কিন্তু এক দূর্বাকেই 
এত গর্ত্ব কেন দেওয়া হ'ল? এর ক্লোরোফিলে 'কিংবা বস্তৃ-সত্তায় এমন কিসের আঁ্তত্ব 
০8495545045 
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৯৮ [চিয়ঞ্জশব বনৌধাঁধ 
ব্যবহার--কোথায়--কেন ও কিভাবে 


১। রন্তপিত্তে ৪ এই রোগাঁটির আভব্যান্ত শরধরের 'বিভন্ন পথে হয়ে থাকে; 
মুখ, নাক ছাড়াও শরীরের 'বাভন্ন চ্বার 'দয়ে রন্তপ্লাব হতে পারে। এমন-ক রোমক্‌প 
ধদয়েও ঘর্মবং বিন্দু বিন্দু রন্তু নির্গত হতেও দেখা বায়। আয়র্বেদ মতে-_ এটা 
রন্তাপত্তের ক্ষেত; এক্ষেত্রে দূর্বার রস কাঁচা দুধ মিশিয়ে খাওয়ালে নিশ্চিত উপশম হয়। 
এ কথা চরকের। শুধ্‌ তাই নয়. এট পরণীক্ষত এবং 'চরাচারত। উত্ত ক্ষেত্রে আয়ুর্বেদের 
শারশরাবদ্যার অন্য একাঁট বাস্তব 'দগদ্রেন্টা সম্প্রদায়ের সংহিতা সমশ্রুতে বলা হয়েছে-_ 
দূর্বা শুকিয়ে গুড়ো ক'রে মধ্‌ মিশিয়ে চেটে খেলে একই কাজ হয়। 

: ২। সল্ভান-লাভার্থে-- যেকোন কারণেই হোক, গভভধারণে অসমর্থ হলে অথবা 
মৃতবংসা হ'লে (জশীবত সন্তান প্রসৃত না হলে) সেক্ষে [রে দূর্বা ও আতপচাল একসঙ্গে 
বেটে বড়া বা ফূলুরি ক'রে সপ্তাহে ৩1৪ 'দিন_২।৩ট ক'রে ভাত খাওয়ার সময় 
ণিছুদন খেলে_সে অভাব থাকবে না বা গর্ভদোষ নষ্ট হবে। এ 'ভল্ন অকালে রজঃরোধে 
অথবা আঁধক বয়স পর্যন্ত রজঃ অদর্শনেও এইভাবে বাবহারেও ফলপ্রসূ হয়। 

৩। শ্বৈতপ্রদয় (1,90001)099) জনিত দুর্বলতায় *- দূর্বা এবং কাঁচা হলুদের 
রস সমান পাঁরমাণ 'মাশয়ে অথবা শুধু দূর্বার রস ২ চামচ (২1৩ চা-চামচ) অঞজপ কাঁচা 
দুধের সঙ্গে খেতে দিয়ে থাকেন প্রাচীন বৈদ্যেরা। তবে বাতগ্রস্তা হলে এটা ব্যবহার 
করতে দেন না। এ 'ভল্ন এই ম্াষ্টযোগাঁটতে পুরাতন রন্তু আমাশাও সেরে যায়। 

৪1 কেশপতনেঃ-: এই একাঁট রোগ-_অনেকক্ষেত্রে যার প্রকৃত হেতু এখনও খখজে 
পাওয়া সম্ভব হয়ান। তবে কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায়__দূর্বার রস 'দয়ে তৈল পাক 
ক'রে মাথায় মাখলে চুল ওঠা বন্ধ হয়। 

&। ক্ষতে£-- দূষত ও দু্ট ব্রণের ক্ষত শীঘ্র পয়ে যায়_-৪ গুণ দূর্বার রস 
পাক করা ঘৃত লাগালে। এ কথা চরকের। 

৬। ত্বকগত রোগে স্বেদজ অদৃশ্য জীবাণুর (কোন ছত্রাক জাতাঁয়) আক্রমণে 
শরশরের ফোন স্থানে দাগ হলে-_কাঁচা হলুদ 'ও দূর্বা বেটে লাগালে সেরে যায়। 

৭। কাটা ও ছেপ্ড়ায়ঃ দূর্বা থে'তো ক'রে সেখানে বাঁসয়ে চেপে বেধে দিলে 
তৎক্ষণাৎ রন্ত বন্ধ হয়ে থাকে, এটা তো সকলেরই জানা। 

৮। আন্ত-কৃচ্ছভায় £-- প্রন্রাব হ'তে কন্ট অথচ পাথুরী নয়_সে ক্ষেত্রে দূর্বার 
রস দেড়/দুই চামচ দূধ ও জল 'মাঁশয়ে খেলে সুন্দর ফল হয়: তবে অর্শ থাকলে নয়। 

৯। পাক্সোরয়ায় ৪ দূর্বাঘাস শুকিয়ে গুড়ো করে সেই গুড়ো দিয়ে দাঁত 
মাজলে পায়োরিয়া সেরে বায়। 

১০। জামাশায় £-- সাদা বা রন্ত আমাশা যাই হোক না_জামপাতা ২টি ও 
দূর্বাঘাস ৫1৭ গ্রাম একসঞ্চে বেটে সেই রস ছে'কে নিয়ে একটু গরম ক'রে অল্প 
দুধ মিশিয়ে খেলে ২ 'দিনেই সেরে যায়। 


১১। যমন নিবারণে ৪-- সর্বদা গা বাম বাম করা-_এ ক্ষেতে দূবার রস আধ চামচ 
থেকে ১ চামচ পর্যন্ত অল্প একটু চিনি 'মাশয়ে খানিকক্ষণ অন্তর অন্তর একটু একট; 
ক'রে চেটে খেতে হয়, এর ছ্বারা বিবামষা (গা বমি ভাব) চ'লে যায়। 

১২। রন্তদাস্তে-. মলের সঙ্গে মিশে রন্ত পণ্ড়ছে, অথবা মলত্যাগের পর পৃথক 
রম্ত পড়ছে, অথচ জহালা যল্লণা নেই, এ ক্ষেত্রে দূর্বার রস ১ তোলা আন্দাজ, একটু 
গরম ক'রে, অল্প চিনি, সম্ভব হ'লে ৭।৮ চামচ ছাগল দৃধ একসঙ্গে মিশিয়ে দিনে 
দুইবার খেতে দিলে রন্তদাস্ত বন্ধ হয়। 


দূর্বা ৯৯ 


১৩। নারাঁদের অনেকক্ষেত্রে মাসিকের মতই রন্তম্রাব হয়, সে ক্ষেত্রে এই দূর্তার 
রলও ফলপ্রস্‌ হয়। 

১৪। নানা-অর্শে ₹- মাঝে মাঝে নাক টনটন করে; আবার নাক থেকে রন্তও 
পড়ে অথচ হাই-রাডপ্রেসার নেই; সে ক্ষেত্রে দূর্বা ঘাসের নস্য নিলে রন্তপড়া বন্ধ 
হয়। এটা চরকের 'বাঁধ। প্রাচন বৈদযগণ এর সঙ্গো একটু কাঁচা দুধ 'মিশয়ে ব্যবহার 
ক'রতে বলেন। 

১৫। কচ্ছয রোগে £- গায়ে বিশেষ কিছু নেই অথচ চুলকোয়, সে ক্ষেত্রে তিল 
তৈলের সঙ্গে দূর্বাঘাসের রস পাক ক'রে গায়ে লাগাতে হয়। যতটা তৈল তার 'সাঁক ভাগ 
রস। 

প্রচ্ভূত পদ্ধাত-_ সারষার বা নারকেল তৈল আগুন চাঁড়য়ে নিচ্ফেন হ'লে তাকে 
নামিয়ে একটু ঠাণ্ডা হ'লে পর এ রস 'দয়ে পুনরায় পাক ক'রে নিতে হয়। এমন 
সময় নামাতে হবে যে রসও থাকবে না অথচ ওর 'সিটেগুলি পুড়েও যাবে না, তারপর 
ওকে ছে'কে ।নতে হবে। 

আমার বন্তব্য হ'চ্ছে_দূর্বার একটি 'বাশন্ট গুণ যে রন্তরোধক সেটা বহু পরাীক্ষিত। 
এখন প্র্ন-কেন রন্তরোধ ক'রছে__্টিপঁটিক (90৮০) হ'য়ে, না রন্তের কোয়াগলেশন্‌ 
(009£019007) অর্থাং জমাট বাঁধার শান্ত বাঁড়য়ে অথবা 'কে' (0 ভিটামিনের প্রভাবে ? 

আয়ুর্বেদের দ্রবাগ্ণ বিচারে দূর্বা শীতগুণ সম্পন্ন, জল ধাতুর ভূতগুণ সম্পন্না 
এবং মধুর ও ঈষৎ কষায় রস ব'লেই এট পিত্তঘর এবং স্তম্ভক। আর এই গৃণটি কিন্তু 
বর্ষার পর থেকেই বৃদ্ধ পায়। 


01777141041, 00115095917101: 


(8) 11710671010 0017500061705, ৬12. 28 (11017001065 910 19 17)61005] 
90165. (0) 90691015, (৫) 78501. 


2 ২৬৮৫১০7/€ রা 
০৪ ১০৮৪০০০ 
লিল্কুন্বান্্র 


সুবাদের নাম ভালবাসা আর অপবাদের নাম কলঞ্ক, আর সংবাদ মানে খবর, আভবাদের 
নাম নমস্কার, আবার প্রাতবাদের অর্থ জবাব-__এমান সব বাদের 'পছনেই আছে হাস্ত, 
অতএব প্রশন ওঠে তাহ'লে প্রবাদ মানে 'কি? 'যেমন নিমানাসন্দে যেথা, রোগ কি থাকে 
সেথা? এই প্রবাদ বাক্যাট যে বাংলায় বহাঁদন থেকে প্রচলিত রয়েছে তারও পিছনে 
কি আছে? 

এ প্রশ্নের উত্তর দেবার আগেই বাঁল-্যান্ত যেমন বহুগুণের আঁধকারশ হ'লেই 
জনাকধ্ণ হ"য়ে থাকেন, কোন দ্রব্যও তেমনি 'বাশষ্টগণের আঁধকারশী হ'লেই সোঁট 
উপমার ক্ষেত্রে উপস্থিত হ'য়ে থাকে, এবং কালে তাকে ঘরে গ'ড়ে ওঠে প্রবাদ । নাঁসন্দের 
ক্ষেত্রেও তার ব্যত্যয় হয়নি। এটি একা প্রখ্যাত ভেষজ হ'য়েও আমাদের দেশের 
জনসাধারণের একরকম উপোক্ষত গাছ। বেশশর ভাগ ক্ষেত্রে এর উপযোগিতা সাধারণের 
কাছে কেবলমার ক্ষেত-খামারের বেড়ার জীবন্ত খ:ট হসেবেই। এই বেড়ার আর একটা 
সুবিধে হচ্ছে গরু বা ছাগলে খায় না, ডাল কেটে বসালেই গাছ হয়। 'কিল্তু গৃহস্থের 
মঞ্জালের জন্য এর যে আরও উপযোগিতা আছে এবং বিশেষ ক'রে সমাজকল্যাণে, সেটা 
কিন্তু প্রায় অজ্ঞাত। 


২1০ ৪ ১১০৪১ 
১৯ 


আভিজাত্যের প্রতীক 


অভ্যাবর্তদ্ব পৌলোমী 'ভষজা আ্বনা*ব ভিষং ধেন?ঃ ভেষজং পয়ঃ। 


(খক্‌ ১৭।১১২) 
মহশধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


পৌলোমশ 'সিন্দুবারিকা। ত্বং ভিষজাসহ অভ্যাবর্তস্ব। 
1ভষজাং ধেন্‌স্যং। ভেষজং পয়ারবাস' 


১০১৯ 


এই ভাষাটির অর্থ হচ্ছে-তুমি পৌলোমণী (পৃলোমার অর্থ পুলোমানামা অসুর, সেই 


জন্মগ্রহণ করে, কোন হ্যান্ত না মেনে যে কাজ করে তার নাম প্দলোমা)। 
এখানে নাসম্দাকে পৌলোমণ বলার সার্থকতা এই জন্য যে-_মান্র পঠথগত যাল্ততেই 
তার রসগৃণ বার্ষের শান্ত আবদ্ধ নয়, অথবা কম্পনাসম্বল হুন্ততেও আবদ্ধ নয়, তার 


প্রভাব আচল্তনীয় 


ক্ষেতে সে 


যাকে বলা যায় একগ৫য়ে, তাই সে পৌলোমণ। 


কাছে 


চর 


হে পৌলোমশী, তুমি ভিবকের স্গো এসে তাকে সমৃদ্ধ কর। 
তুম কামধেনূর মত। গো-দৃগ্ধের মত তুমি জীবন-রক্ষা কর। 


2 এ 
টি 





ঙ 


(২) 


নার্থক নামাবলী$-- এই গাছের 'তিনাট নাম--(১) 'নাসম্ধু 


€৩) নিগর্স্ডী। 


(১) নিঙগিপ্ঘঃ-. যা থেকে নাসন্দা নামাট এসেছে। বোদক শব্দাভধান 'যাচ্কে 


বলা হয়েছে যে 


নিতরাং দিম্ধ্যারব বহযদ্ববপন্লাদিমত্ত্রাংহনিতরাং 
গজমদস্য ক্ষরণবং-__ 


অর্থাং যে দ্রবোর রস শরীরে প্রবেশ ক'রে হস্তির যৌবনের মদক্ষরণের মত ঝরে অথবা 
বহপর্ের আচ্ছাদন করলে শরণরস্থ রস বারয়ে দেয়। এই কথার দ্বারা এইটি বোঝানো 


১০২ 'চিরজশীব যনৌবাধ 


হয়েছে যে, সে শরীরের রসের শোষক। এইজনাই রসগত বাতে নাসন্দা পাতার সে'কে॥ 
বাবচ্থা। 
(২) 'লিল্দঘার ঃ-- 
সল্দুং গজমদং বারয়াত ব+উন্‌ল 
যে দ্ুব্য হস্তির যৌবনের কামোল্মাদনা বন্ধ করে। (অন্য কোন দ্রব্যে তা হয় না) 
(৩) 'নিগস্ডী ঃ-- 
'নির্গতা গুড়াং বেষ্টনাৎ, গুড়-বেছ্টনে। 


যে দ্রব্য নিষ্পশীড়ত করলেও রস বেয়োয় না। এই প্রসঞ্গো আর একটা কাজও লক্ষ্য করার 
মত- কোন ক্রমেই এই গাছ্ছের শ্ঘকনোপাতাকে স্ক্ষমচ্ণ করা যায় না, সেইজন্যেও 
একে নিগৃণ্ডশ বলা হয়েছে। 

প্রাকৃ-আর্ধদের তল্মযূগেও নাসল্দা অজানা 'ছিল না এবং রসতাল্মিকগণ একে 
জানতেন, কারণ “নগৃশ্ডীকল্প' নামে একটি পৃথক অধ্যায় রচিত হয়েছে 'গোরণী- 
কাণ্যলিকা' তল্মে। ধাঁ বৃগেও এ নিয়ে যথেষ্ট গবেষণা হয়েছে। বর্তমান নিবচ্ধে তার 
কিছ অংশের আলোচনা করা যায় এবং তার সঙ্গো লৌকিক ব্যবহারও বতটুকু সংগ্রহ 
করা সম্ভব হয়েছে সেইটুকুও। 

বাভান্ন প্রাদোশিক নাম £-- সংস্কৃত-_নির্গৃশ্ড, বাংলা-নিাসিন্দা বা নাসন্দে, 
হচ্দী-_সাম্ভাল,, উাড়য়া- বেগৃনিয়া (উাঁড়ষ্যা সক্ষিকটবতর পশ্চিমবশ্গোও একে বেগৃনিয়া 
বলে), আরাঁব_:আসলক (8518), ফারাঁস- ফান্জান্‌ খিষ্ত ইত্যাদ। এই গাছটির 
বোটানিক্যাল নাম ৮16%. 16801100 1,100. ফ্যামীল 7১6080585. 


বনৌষধির প্রাচীনগ্রল্থে পু্পভেদে এই গাছটির দুট নামকরণ করা হয়েছে_ 
শ্েতপৃঙ্পা (সাদা ফুল) নাসল্দাকে 'সন্দুবার এবং নীলপৃজ্প 'নাসল্দাকে নিগর্ন্ডিশ। 
এঁভত্বা কোন কোন গ্রল্থে কর নিগর্ন্ডী ও অরণ্য নিগৃস্ডীর উল্ল্লখ দেখা বায়। 
অনেকের মতে শেফালিকাই (শিউাঁল-_ 19009100965 90010155110.) 
ফ্যামিলি 13500101109098৩, অরণ্য নিগর্শ্ডণর নামান্তর । 'কল্তু বোদক 'নিগরপ্ডি 
নামাটর বাথার্থ বুঝলে শেফালিকাকে গ্রহণ করা চলে না। এর আরও একটি লোকায়াতক 
নাম 'কর্তরণ' (সংস্কৃত ভাষায় এই কর্তরপীট পরে__কাঁচ)_এর পাতাগালির আকৃতি 
কাঁচির ফলার মত। কর্তরণ শব্দ 'করাত' নয়। করাতের প্রাতিশব্দ ক্লকচ এবং করপন্র। 
তাছাড়া নীল নিগর্ন্ডী নামে আর একপ্রকার গাছ্ছের উল্লেখও আছে, এর ফুলগলি 
ঈষং নীলবর্পণের হয়। 


জায়বেদে ও লোকায়াতিক হ্যবছায়ে 


১। ্মৃতিশান্ত বর্ধনে £- ঘিয়ের সঙ্গো নিত্য দূশট নাসল্দাপাতা ভেজে খেলে 
হাতির ধারক হয়। অবশ্য এটাও দেখতে হবে, যে ক্ষেত্রে আকস্মিক কোন কারণে 
শ্লেম্মাবিকারে মস্তিচ্কের স্মৃতিকেন্দ্রুটর কাজ ব্যাহত হচ্ছে সেই ক্ষেত্রেই এটির 
কার্ধযকারতা। 

ই। শিশু ও বৃদ্ধদের তরল পায়খানা হ'তে হ'তে মলদ্যারে ক্ষতের উপদ্রব হ'লে-_ 
এর পাতার রস ২।৩ 'দিন লাগালেই সেরে যায়। 

৩। ফোড়ায়$-- তিল তৈলের সঙ্গে এর রঙ্গ মিশিয়ে পাক করলে তেলের চ্বিগৃদ 

রস) সেই তেলে ফোড়া পাকে, ফাটে ও শুকোয়। 


সঙ্দুবায় ১০৩ 


8। খ্দূফি ও টাকে$- নাসল্দা পাতার রসে পাক করা তৈল ব্যবহারে মাথার 
খুসকি সারে। এমন-কফি অকালের টাকও উপশাঁমত হয়। 

৫। গাঁটের হ্যথায়্ঃ-- নিসিন্দার পাচন অব্যর্থ। বাঁদ তাতে জবর থাকে, তবে 
খুব সুন্দর উপকার হয়। ৩1৪ গ্রাম পাতা 'সিম্ঘ ক'রে ছে'কে সেই জলটা খেতে হয়, 
তবে তার সঙ্গে হাই রলাডপ্রেসার থাকলে খাওয়া উচিত নয়। 

৬। পেষ্ট বায়জন্য শল হ্যথাক্স$-- 'নাল্দার চূর্ণ (পারমাণ মত) ২।৩ রাত 
গরম জল 'দয়ে খেলে অনেক ক্ষেত্রে তক্ষুনি ব্যথা কমে যায়, 'কিছাীদন খেলে আর বায়্‌র 
শল থাকে না। 

৭। সেদবৃদ্ধিতে£- স্থূল দেহ অর্থাং পেটমোটা লোক কিছুদিন নিিল্দাপাতার 
গড়ো খেলে (জল সহ) ভূশড় কমে। মান্লা আধ গ্রাম পর্বক্ত। 

৮। গপ্রসীবাতে (9০1910০8):-_- 'নাসন্দার চূর্ণ ই গ্রাম বা ৩1৪ রাত গরম জল 
সহ খেলে খুব ভাল কাজ করে। এ ক্ষেত্রে বৃদ্ধ বৈদাদের উপদেশ শিউালফূলের পাতা 
৮।১০টি 'সিম্ঘ করে সেই জল খাওয়া। এই গাছটির বোটানিক্যাল নাম 
)0210)85 810070505, 

৯। শিরোগত শ্লেম্মাক় £-- ১ চা-চামচ মানায় দিনে ৩ বার (পাতা বা ছালের) 
রস খেলে শ্লেম্মাটা বমন হয়ে বোরয়ে যায়। অবশ্য সব ক্ষেত্রে মন করানো উাঁচত নয়। 
এসব ক্ষেত্রে চাকংসকের পরামর্শ প্রয়োজন এবং মানা বিচারও অবশ্য কর্তব্য। 

১০। কুচো ক্রিমিতে £ নাঁসল্দাপাতা চূর্ণ 'সাঁকগ্রাম মারায় খেলে ক্রিমির উপদ্লুব 
উপশামত হয়। (এট পূর্ণবয়স্কের মারা) 

১১। শ্বৈতপ্রদর জন্য যোনিক্ষতে £-- নাঁসল্দার কাথ 'দয়ে সেচন করলে ২1৪ 
দিনেই ক্ষত সারে। 

১২। জগ্নমাল্দযেঃ- নিসল্দার চূর্ণ ভাতের সঙ্গে খেলে (আন্দাজ 'সাঁকগ্রাম) 
কিংবা নিম-বেগনের মত বেগুন 'দিয়ে এ পাতা খেলে ক্ষুধা বাড়ে। 

১৩। কুদ্ঠে£ প্রথম প্রথম কুচ্ঠের যন্ত্রণায় নিন্দার ককাথ সেচন, নাসল্দার প্রলেপ, 
'নাসন্দার কাথ খুব ভাল কাজ করে। সেরে যায়, তবে এক্ষেত্রে দুধ-ভাত পথ্য করতে হয়। 

১৪। চুলকানিতে -- 'নাঁসন্দার তৈল ব্যবহার করলে চুলকানি সেরে যায়। (তিল 
তেলের সঙ্গে 'নিসিন্দার রসের পাক) 

১৫। অর্‌চিতে £- নাল্‌তে পাতার মত 'নাসল্দাপাতার সুস্তো (ঘিয়ে ভেজে) 
খেলে (একটি বোঁটায় ৩1৪টি পাতা থাকে, সেই রকম একটি বা দুটি পাতা) পৃরানো 
অর্দাঁচ সারে । 'নাসন্দার ফূলও এভাবে খেলে অর্চি সারে। 

১৬। হছাঁপানিতে ৪ নাসন্দাগাছের ছালের কাথ চায়ের মত খেলে হাঁপ কমে যায়। 
ছাল সিকি তোলা (৩ গ্রাম) থেকে আধ তোলা € গ্রাম) মানার বেশণ না হয়। 

১৭। হঘংড়ি কাসিতেঃ-. নাসন্দাপাতা ও তার গাছের ছালের কাথে নিশ্চয়ই তা 
সারে। বয়সান্পাতে মানা ঠিক করতে হয়। 

এইজন্য বেদে একে কামধেনুর সঙ্গে উপামিত করা হয়েছে। এর কোন শীল্র দ্বারা 
এই সব কাজ হয়, তা বৃ্ধর গোচরে আনার চেষ্টা ক'রেও তাঁরা বুঝেছেন, এর মধ্যে 
আঁচচ্ত্য শক্তি রয়েছে, তাই এর প্লোমশ নাম 'দিয়েছেন। এর বাীর্ধ ও প্রভাবই নিশ্চয় 
এতগৃলি ক্ষেত্নে মোঘ ফল দেয়। 

তা ছাড়া জনাছতার্থে কোথায় কোন পাঁরবেশে 'ি ভাবে বাবহার করা হায় 

(৯) যখন ন্যাপথলিন এ দেশে জল্মেনি, কালাজিরেও আসেনি আদিম জন্মস্থান 
দাক্ষণ ইউরোপে), তখন দামী জামা-কাপড় ও বই পোকার হাত থেকে বাঁচানোর জন্যে 


১০৪ গচরঞ্জশব বনৌবাধ 


নাসল্দের শুকনো পাতা বস্মে 'দিয়লে রাখা হ'ত। এই পাতার বৈশিষ্ট্য হচ্ছে__কাপড় 
জ'রে যায় না বা কোন দাগ লাগেনা। 

(২) গ্রামাণ্চলে সংগৃহীত ডাল-কলাইয়ের উপর শুকনো পাতা দিয়ে রাখেন, তাহলে 
নাকি পোকা জল্মে না এবং বাইরে থেকেও আসে না। 

(৩) মশা তাড়াতে এর জাঁড় নেই_এ কথা বলেছেন পাঁশ্ডতপ্রবর এক কাঁবরাজ 
ধম্ধু। তিনি প্রত্যহ সম্ধ্যাবেলা ধূনোর সঙ্গে দু'টো শুকনো পাতা ছাঁড়য়ে ধোঁয়া দেন 
এই পাতার গুড়ো 'মাশিয়ে ধূপ তৈরী করাও তো অসম্ভব নয়। 

(8) স্তন্যর্দ্ধজনিত শিশুদের পেটের দোষে- গ্রামাণ্চলে এই পাতা 'সিম্ঘ জল 
অজ্প গরম অবস্থায় মায়ের গায়ে রোজাকে ঢালতে দেখোছ। এই দ্বব্যটির গুণ স্তন্যশুদ্ধির 
সহায়ক। 

(৫) সূতিকা রোগে_এই পাতা-সিদ্ধ জলে স্নান করলে ভাল হয়_-এ কথা বলেছেন 
উীচ্ভদবিজ্ঞানী মনীষী রস্কবর্গ। তাছাড়া নিম-নাসল্দার পাতা 'সদ্ঘ জলে যেকোন 
প্রকার ঘা ক্ষেত) ধোয়ালে তাড়াতাড়ি বিষদোষ কেটে যায়। এট আমাদের দেশশ 
81005610000 বলা যেতে পারে। 

(৬) গলরোগে__ ফোরন্জাইটিস্‌ (01197708105), টনাঁসলাইটিস (10177511105), 
যার আয়ূবেদোন্ত নাম কণ্ঠশালুক, প্রভাতি রোগে ও দাঁতের মাঁড়র ফুলায় এই পাতা 
[সম্ঘ জলে অফ্প গরম অবস্থায় ২1৪ গ্রেণ ফিট-কারর গংড়ো মিশিয়ে ৫1৭ 'মাঁনট 
মুখে রাখলে যোকে আয়র্বেদের ভাষায় কবল ধারণ বলে) বা গারগেল (28:21) 
করলে উপশম নিশ্চয়ই পাবেন। 

(৭) দেহের কোন জায়গায় অর্বদাকার আব) (1017001) হচ্ছে দেখলে এই পাতা 
বেটে গরম ক'রে একদিন অল্তর বা প্রত্যহ লাগালে কিছুদিনের মধ্যেই অদৃশ্য হ'য়ে 
যাবে। এিন্ন মাংসগত বাতের জন্য পেশ-বিকৃতিতে শরীরের স্থানে স্থানে মাংস 
[পপ্ডাকার হ'তে দেখা যায়, সের্প ক্ষেত্রে এই পাতা বেটে গরম ক'রে গায়ে মাখলে 
কমে যায়। তাছাড়া বাতে বা কোন গ্রন্থি (01870) ফুলাতে অনুরূপভাবে প্রলেপ 
দিলে একাদনেই ফূলা ও বাথার কিছু উপশম হবে। 

(৮) কানের পজে- পাতার রস বা পাতা বাটা 'দিয়ে তৈল পাক করে সেই 
উল ২।১ ফোঁটা করে কানে দিলে সপ্তাহ মধ্যে পজ পড়া বন্ধ হয়ে যায়, এভন্ন 
সর্বপ্রকার ক্ষতে এটি ব্যবহার করা যায়। 

(৯) জবর বা বাতের ওধধের অনুপানে পাতার রস সবর্দা ব্যবহার হয়ে থাকে। 

(১০) জিভে বা মুখে ঘা (ক্ষত) কিছুতেই সারে না, এই পাতার রস 'দয়ে 
পাক করা ঘি 'দিনে-রাতে দুইবার লাগালে উপকার হয়। এমন-কি যেকোন দূষিত ক্ষতে 
বিশেষ উপকারণী। 

(১১) শধ্যামুন্রে দীঘাঁদন পর্যন্ত অনেক ছেলেমেয়েকে নিয়ে মায়েদের ভুগতে 
হয়, এ ক্ষেত্রে এই পাতার গ:ড়ো ২ গ্রেণ মানার (৬।৭ বংসর বয়স হ'লে) বৈকালে জঙসহ 
খাওয়ালে ৪1৫ দিনের মধ্যে এ জ্বালা থেকে মায়েরা রেহাই পাবেন। যাঁদ ৭ 'দিন ব্যবহারে 
না কমে, তবে সকালে-বিকালে ২ বার খাওয়াবেন। এট ব্যবহারের সব থেকে সৃবিধে 
হচ্ছে যে-কোন প্রাতিক্রিয়া (8680000) নেই। | 

(১২) বৃষ্ধয়সে যাঁদের রাঘ্রে প্রশ্নাবের পারমাণ বা বায়ে বেশশ হয়, তাঁরা ২৩ 
রাঁত মানায় পাতার গুড়ো জলসহ বিকালের 'দিকে একবার খেলে কয়েকাঁদনেই উপকার 
পাবেন। প্রয়োজনবোধে ২ বারও খেতে পারেন। 

(১৩) বাতের দোষে-: শরীরে বাথা ও বল্মণায় যাঁরা মাঝে মাঝে কস্ট পান, 


সন্দুবার ৯০৫ 


পূর্বালাখত মানায় একট; বেশশীদন ব্যবহার ক'রে দেখুন কি অপূর্ব ফল পাওয়া যায়। 

(১৪) মাথার যন্ত্রণা ও সার্দজনিত কারণে যাঁদের প্রায়ই নাক বন্ধ হয়ে যায় অথবা 
সাল্বিপাতিক দোষে গাল, গলা ও কর্ণমূলের বাথায় কষ্ট থান, তাঁরা এই পাতা শুকিয়ে 
বালিশের মত ক'রে মাথায় দেবেন। 

(১৫) শয্যাক্ষতে (0905016)-- শুকনো 'নাসন্দা পাতার মাহ গংড়ো ক্ষতে 
ছাড়য়ে দিলে শীঘ্র শুকিয়ে যায়। আরও ভাল উপকার পাওয়া যায়_যাঁদ নাঁসন্দা পাতার 
রসে পাক করা তৈল 'দনে একবার করে লাগান যায়। এটা বহু পরাক্ষিত। 

হাঘিদের গবেষণা £-_ 'ফণাধারশী সর্প কর্তৃক দণ্ট ব্যক্তিকে শ্বেত 'নাসম্দার মূলত্বক্‌ 
পেষণপূর্বক শীতল জলের সাঁহত সেবন করাইবে।' এ কথা চরকের 'চাঁকংাঁসত স্থানের 
২৫ অধ্যায়ে দেখা যায়। আর নীল 'নাসন্দার মূলের ছাল জলে পেষণপূর্বক নস্য গ্রহণ 
করলে গণ্ডমালা প্রশামত হয়-এ কথা বলেছেন চক্রদত্ত নিজের চক্রদত্ত গ্রল্থে (গন্ডমালা 
চাকংসা)। এ ভিন্ন এই গাছটি যে বহু দূরারোগ্য ব্যাঁধর নিরাময়কারণী, এ ভিন্ন এই 
অনায়াসলভ্য গাছটি বহূভাবে আমাদের উপকারে আসতে পারে-যাঁদ এটির আরও 
গবেষণা হয়। 

আজ কালপ্রভাবে পাশ্চমাভিমুখশ দৃষ্টি আমাদের মনকে উদ্ভ্রান্ত করেছে।। ত্বারত 
উপশমের জন্য আমরা অনেক 5917007600 ওউঁষধ ব্যবহার ক'রে যাচ্ছ, কিল্তু এর 
জ্বারা যে শারার-ক্রিয়ার অশুভ বিবর্তনও আসছে, সেটা এখন অনেক বৈজ্ঞানক উপলাঁষ্ধ 
করছেন। কেন--আয়ূর্বেদোস্ত ধাষরা কি এ কথা বলোনি? 


'প্রাণোহ্যাভ্যন্তরো নৃণাং বাহ্যপ্রাণ গুণান্বিতঃ। 
ধারয়ত্যবিরোধেন শরীরং পাণ্টভোৌতিকম” 


(সবশ্রু“ত সরস্থান_১৩ অধ্যায়) 


প্রাণের দ্বারাই কেবল প্রাণের তর্পণ হতে পারে- পাণ্চভৌতিক দেহকে পাণ্টভোৌতিক 
্রব্যই বাঁচাতে পারে। 


0০177811041 ০0815951210 : 


(৪) 411910105 ৮12, 10151700206 & 010106170590 91191010$. (9) 105587009] 
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্িজ্ 


কোন সং কথা মনোমত না হলেই অনেক সময় আমরা সেটা মানি না এবং তাতে 
প্রজ্ধাও প্রকাশ কার না, বরং সৈ সম্পর্কে দু'টো বক্ত মন্তব্য ক'রে থাঁক। এটা তো প্রায় 
গতান্ঙ্গাতক রাতি। 

গ্রামের বৈদ্য অশ্বিনী ঠাকুর গৃর্মুখশী 'বিদ্যের দৌড়েই বলোছলেন-_'পাকা বেলের 
শাঁস, শরণরে পাকায় মাস।' শ্বনেই গাঁয়ের খুড়ো হোঁক করে ঠেলে উঠে মল্তব্য 
করেছিলেন__'আঃ! তুমি রাখো ঠাকুর, সকালবেলা পেটটা যখন খোলসা হয়, তখন ?' 


যুগ বৃগ ধরে চলছে--পাকা বেল পেট সাফ রাখে। পুরাতন ছড়া আর যুগ- 
যুগাল্তরের ব্যবহার এই দণাট বিপরীত মতবাদে কেমন যেন স্থাবর হয়ে যেতে হয়। 
তাই আজ উত্তর বয়সে তাঁদের অমন ধরণের িপরশতধম্শ মল্তব্যগঁল মনে ক'রেই 
আমার এই আলোচ্য বিষয়ের অবতারগা। 


হয়তো কোন অসতর্ক মৃহূর্তে যে ভুল জল্মোছল-_ পরম্পরায় তাই চলে এলে সেটা 
যে কোন আঁবাঁধর ও অছিতকর পদ্ধাত হতে পারে, তা সামাজিক জশবনে ধরা-ছোঁয়ার 
বাইরে, ফলে এটা গবেষণার 'বিষয়ই হয় না। সেইরকম কোন দোষ যাঁদ আপাতঃদৃচ্টিতে 
ধরা না পড়ে_তাহলে সেটা নিয়ে কোন কথা বলার অর্থই হয়-একঘরে হওয়া। এই 
বেলই তার একটি মোক্ষম উদাহয়প। কেন তা বলাছ-_ 


অধর্ধবোদক উপবহ্্ণ সংহিতার সপ্তম অধ্যায়ের ৪৩ সংখ্যক শ্লোকে বলা হয়েছে-_ 


'মা ত্বানি বঙ্্ধনীয়াং মাল্‌রঃ ধূমগম্ধিঃ ঝঃ। 
ইন্টং বীত মাঁভগগূর্তং বষটকারং 'বিগাহতু ॥, 


১০৭ 


বোদক শব্দাভিধানকার যাস্ফের ব্যাখ্যায় বলা হয়েছে-_ 


| ত্বং মাং প্রিয়ং পরুং লুনাতি ইতি 


মাল,র 


ত্বক্কাক্তমপোহাতি। অপ্নিং ত্বং 


ইচ্টং মঙ্গালং বীতং যং তং আভিগগ্ূর্তং বষট্‌কারং 'বিগাহতৃ। 


ঞ 


। ত্বং 


তাই তুম শ্রীকে নষ্ট কর 


ধূমগাম্ধি, 


্ 


্ 


রর 

৪৭৯) 
১ 

শর 


ব্যাতিকরং কুরু॥ 


তং সেবনাং 
এই ভাষ্মাটর অল্তর্নিহত তথ্য হলো অপকক ও পক বিজ্বফলের দোষগৃণের বিচার 





আবার ব্াযাতিকর হয়ে অ্নকে বর্ধন কর এবং যে মঞ্গলস্পর্শ দূর হয়ে বায়_তুমি 
এবারে আর একটি, বেলের নাম-দাহমা-_ 'গোদামামণ' বললে যেমন মামীর চেহারাটির 
ধারণা হয়, সেই রকম বিজ্ব বললেই তার আকাতি-প্রকৃতির বিচার হয়ে যায়। এই 'বিল- 


তাকে ম্থাপন কর। 


এই ভাষ্যের তাৎপর্য হ'ল--তুমি মাল্‌র, তুমি 
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অর্থ ছিদ্র, তার উত্তরে বন প্রত্যয় ক'রে বিজ্ব হয়েছে। এই ছিদ্র সম্বম্ধকারণী বলেই 
তার নাম বিজ্ব; চলাতি কথায় আমরা একে বেল ব'লে থাকি। পাকা চ্বল দার্ঘাদন 
খেলে অল্মে ক্ষ ছিদ্র পথ তৈরী হতে পারে। বৌদক সূ্তে 'ব্যাতকর' শন্দাটর প্রয়োগ 
করার গ্‌ঢ় অর্থই হলো তাই-_কাঁচা বেল তার 'বিপরধত ক্রিয়া করে। অর্থাং 'ছদ্রগাল 
বন্ধ করে, তাই আমাবস্থায় এটি উপকারশী। 


পরবতর সমশক্ষা [লংছিতা পর্ব] 


এই বিজ্ব সম্পর্কে চরকের আঁভমত হচ্ছে-_ 


দুজরং বিজ্বাসক্ধন্তু দোষলং পাতি মার্তম্‌। 
স্নিগ্ধোফ তাঁক্ষং তদ্বালং দপনং কফবাতাঁজং। 


অর্থাং পাকা বেল হজম হয় খুব কম্টে এবং বহু দোষের আকর, যার জন্য এটি উদরে 
দুর্গন্ধ বায়ুর সৃন্টি করে। আবার বিপরীত গুণ নিয়েও এটি আত্মপ্রকাশ -করে-_বেলকে 
কাঁচ বা কাঁচা অবস্থায় ব্যবহার করা হ'লে, তখন সে স্নিগ্ধ, উফবীর্য অথচ তাঁক্ষ! 
এবং আঁপ্নর উদ্দীপক; তার ফলে সে কফ ও বায়ুকে জয় করে। 

আর একটি সংহিতার মল্তব্য হচ্ছে__ 


'পরুং বিজ্বং বিষোপমমূ, আমং তুং অমৃতোপমম্‌।" 


অর্থাং পাকা বেল 'বিষবং, শরীরের ক্ষাতকারণ আর কাঁচা বেল অমৃতের সমান গৃণকর। 
এ সম্পর্কে সূশ্ররত ও অন্যান্য সংহতাকারগণেরও এ একই প্রাতধৰনি-_ 


“ফলেষু পরিপক্েষু যে গুণা সমৃদাহতাঃ। 
বিজ্বাদন্যন্র বিজ্ঞেয়া বিজ্বং আমং গুখোত্তরমূ 


অর্থা, সব ফল পাকলেই তার গৃণোতকর্ষ হয়, বেলের ক্ষেত্রে সেটা উল্টো। এর অর্থ 
হলো- ফাঁচাই গুণকরা। 

এই বিজ্ব সম্পর্কে প্রাচীন সমণক্ষায় দেখা যায় যে, এই বৃক্ষাটর সমগ্র অংশেরই 
ভৈষজ্যগৃণ প্রচুর। হলে কি হবে, তাঁদের ইঞ্গিতের তাংপর্য না বুঝেই তো গচ্চাঁলকা 
প্রবাহের মত আমরা পাকা বেল 'নার্চারে ব্যবহার ক'রে আসাঁছ-__এই ধারণা নিয়ে 
যে, এট নিশ্চয় অল্ম ও মলভাশ্ডের দোষ নিরসন ও দাম্ত পঁরুকার করে। এটা খুবই 
ভ্রান্ত ধারণা। পাকা বেলের ব্যবহায়ে বে তার উল্টোফল হয়_এটা আজও আমাদের 
চিন্তাধারার বাইরে। কাঁচা বেলের স্বভাবগৃশ সংগ্রাহী, সংগ্রহশী নয়; পাকা অবস্থায় 
বিপরীত, কারণ- পাকা বেল অল্ম বা মলভাশ্ডের দোষকে সংশোধন না করে দাস্তকে 
জোরপূর্বক বের ক'রে দেয়। কিচ্তু কাঁচা বেল পাচফ এবং আগ্নবল বাড়য়ে দিয়ে 
আমদোষ পাঁরপাক করায়; যার জন্য কোন জাবাণূই ওখানে আত্মপ্রকাশ করতে পারে৷ 
না। এটা তো আপনারা লক্ষ্য করেছেন যে, ছায়া জায়গায় বিষ্ঠা পড়ে থাকলে সেখানে 
পোকা হয়, আর রোদ্রে থাকলে সেটা হয় না। সৃতরাং মানুষের অন্নাধিষ্ঠান নাঁড়কে 
রি ডা তি 5 মনির জান 

। 
এই গাছটির পাঁরচয় ভারতের কোন প্রদেশবাসীর কাছে অজানা নেই। এর আর 
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একটি নাম হ'ল--'সদাফল'। আপনারা অনেকেই দেখে থাকবেন, কোন কোন গাছে 
সব বেল তখনও গড়ে না, অথচ নূতন কাঁচপাতা ও ফুল হয়ে আবার ফলবান হচ্ছে। 
এইজন্যেই তাকে 'সদাফল' বঙ্গা হয়েছে। এইসব নামকরণই ছিল প্রাচীন বোটানী; 
আর বর্তমানের বোটানিক্যাল নাম ১8216 17910706105, ফ্যামিলণ 71090986. 
রোগ প্রতিকারে কাজে লাগে-মূলের ছাল, পাতা, ফুল ও কচি ফলের শাঁস। 


উপযোগিতায় 


১। পাতা ঃ-- মেদস্বী যাঁরা, যাঁদের গায়ের ঘামে দূুর্গধ হয়, তাঁরা বেলপাতার 
রস জলে 'মাঁশয়ে সেই জলে শরীরটা মুছলে, তার দ্বারা এ দোষাঁট নষ্ট হয়। তবে” 
বেলপাতা আগ্দনে সে*কে নিয়ে ঢেকে রেখে থে'তো করলেই রস বেরোয়। 

২। নার্দর প্রবপভাম্£. পাতার রস ১ চামচ (৬০ ফোঁটা) আন্দাজ খেলে 
(বালকের মাত্রা বয়সানৃপাতে) কাঁচা সার্দ ও তার সঙ্গে জবর বা জবরভাব সেরে যায়। 
এটি ভারতের পাশ্চমাণ্চলে খুব প্রচলিত। 

৩। শকর্রা রোগেঃ_ 81৫ বেলপাতার রস একটু মধু মাঁশয়ে খেতে দেওয়া 
পাশ্চমাণ্লের দেহাতী বৈদ্যদের একটি সাধারণ ব্যবস্থা । 

৪। ঘোৌবনের উদ্দীপনা রোধে £- সহজাত প্রবাত্তর প্রশমনের জন্য ব্রহ্মচারীদের 
১৬ বংসর বয়স হলে কিছুদিন পাঁচাট ক'রে বেলপাতার রস খেতে হয়। শুনোছ 
এটি দীর্ধাদনের ব্যবহারে শুকরের সূষুপ্তিও হয়। এটার যথাযথ সমধক্ষার প্রয়োজন 
আছে। 

৫। শোথেঃ- হাত-পা ব্যাঙের মত ফুলে গিয়েছে, সেক্ষেত্রে বেলপাতার রস ও 
মধু 'দিয়ে উধধ খেতে দেওয়া সূপ্রাচীন ব্যবস্থা। 

৬। বারো বছরের ছেলে পড়াশুনো ক'রেও মনে রাখতে পারে না- সেটা নজরে 
পড়লো বৈবাচার্য শ্রীরামদাস বাবাজী মহাশয়ের। তিনাঁট বেলপাতা ঘিয়ে মূড়মূড়ে 
ক'রে ভেজে অল্প মিছরীর গ:ড়ো মিশিয়ে ছেলোটকে খেতে উপদেশ 'দিলেন। অবশ্য- 
করণায় নিতাসম্ধ্যার মতই সে উপদেশ পালন করলো ছেলোটি, তারপর তাঁর বাস্তব 
আঁভিজ্ঞতা হলো- এটির দ্বারা শুক্ররক্ষাও যেমন হয়, স্মৃতিশান্তও বাড়ে তেমনি। 
হয়তো এই ওঁষধের গণের পাঁরণাঁতিতেই প্রখর স্মৃতি-শীস্তর প্রভাবে সেই ছেলেটি তাঁর 
প্রোটাবস্থায় বাবাজী মহাশয়ের বিশাল 'জশীবনচরিত, লিখোঁছলেন। 

এ ক্ষেত্রে আমার আভমত হচ্ছে-এটা কিশোর বয়স থেকে ব্যবহার করাই শ্রেয়, 
কারণ- প্রকাতি চাপল্য ওই বয়সেই সুরু হয়। 

৭। ছিন্ষের ফল$- বেলের ফুল ২ গ্রাম আন্দাজ মান্রায় বেটে ওর সঙ্গে 
গোলমারচের গংড়ো ২৫০ 'মালগ্রাম মিশিয়ে খেলে পিপাসা, বাম ও আঁতসার প্রশামত 
হয়। 

৮। মূলের ছাল$-- ৩1৪ গ্রাম মান্রায় (আন্দাজ ৪1৫ আনা ওজন) গরম জলে 
৪1৫ ঘণ্টা 'ভাজয়ে ছে'কে তার সঙ্গে একটু বার্ল বা খই-এর মণ্ড ও অল্প "চাঁন 
[মিশিয়ে খাওয়ালে শিশুদের বাম ও আঁতসার বন্ধ হয়। 

৯। যাঁরা দীর্ঘাদন আন্মিক ক্ষতে ভুগছেন, তাঁরা কচি বেলের শুকনা ট্‌ূকরো 
(৭1৮ গ্রাম) শঠাঁ বা বার্ন রাল্লার সময় একসঙ্গে সিদ্ধ ক'রে, পরে ওটাকে ছে'কে 
সেই বার্লি বা শঠাঁটা খাবেন। 


১০। বেলশংঠকে (কচি বেলের চাকা কেটে রোদ্রে শ্ক'য় নিলেই বেলশৃঠ হয়) 


১১০ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


পাঁউর্াঁটর মত সে'কে গুড়ো ক'রে আধ বা এক চা-চামচ মায় সদ্যপাতা সাদা দই-এর 
ঘোলে মিশিয়ে খেলে (দই-এর ৪ গুণ জল 'দিলে ঘোল হয়) পূরানো আমাশঃ়ে চমৎকার 
ফল পাওয়া যায়। তবে একথা ঠিক-_তরকারী, মসলা কম না খেলে আমাশা সারে না। 
আর একটা কথা-_যাঁদ এর সঞ্পো রন্ত থাকে, তাহালে বৃষ্ধ বৈদ্যেরা মৃথোর 
(০)702:5 7000170015) রস মিশিয়ে ব্যবহার করতে উপদেশ 'দিয়ে থাকেন। 

১১। রান্তার্শেঃ কাঁচা বেলপোড়ার শাঁস বাড়তে পাতা সাদা দই-এর ঘোলে 
মিশিয়ে খেলে খুব উপকার হয়। 

১২। হৃদ্দোর্যল্যেঃ- বেলের মূলের ছালচর্ণ ৬--১২ গ্রেণ মারায় (অবস্থাভেদে) 
দুধের সঙ্গে মিশিয়ে খেলে ওটা দূর হয়, আঁধকম্তু এটিতে অনিদ্রা ও গুঁদাসীন্যভাবও 
কেটে যায়। 

১৩। শ্নক্লতারল্যে £- বজ্বমূলের ছাল ১২--১৪ গ্রেণ ও জাঁরে ৬ গ্রে মানায় 
'একসচ্গো বেটে গাওয়া ঘিয়ের সঙ্গে মাশয়ে খেলে প্রভূত উপকার পাওয়া যায়। 

হয়তো বা এসব ছাড়া আরও বহু অজানা গুণ রয়েছে এতে । আজ হয়তো সেই 
খুড়োর মত লোকে চিন্তা ক'রবেন যে, 'ভাল ক'রতে পার না, মন্দ ক'রতে পাঁর-ফি 
দাব বল? অর্থাং ঠিক যেন পাকা বেল খাওয়ার উপদেশ। 

পাঁরশেষে জানাই যে, বোদক চিম্তাধারায় যে তথ্যাট দেওয়া আছে, সেট যে অমূলক, 
এ কথাটা বলার পূর্বে নৃতন ক'রে সেটার সমীক্ষার প্রয়োজন আছে বলে মনে কাঁর। 
সমশক্ষার উংস আছে কিন্তু সমণক্ষকের তো প্রয়োজন। 

বর্তমান বৈজ্ঞানক সমাজের চোখে কবিরাজ মহাশয়দের অবস্থা যেন 'বাসর ঘরে 
বিধবার প্রবেশের সণ্কোচ', তবে বৈধব্য প্রাপ্তির মূলে কি তাঁদেরই স্বকৃত দোষ? 


01717111041, 0011709911101% : 


(৪) 45১10910105 ৮12. 01009001176) £9171818591779 51071719071118, 96281706, 
86616101070, (101087106 81)0 1)910101)1))6. (0) 00017001105 ৮12 0121901])- 
6970106, 10179979101276) 8110110006181011)6) 100917]]5 11001015105 £6180700, 
[9501821279১ 26261107701, 12000060117, 0, 7-017)00)030 00101779171) 2100. 
50019018001). (0) 5167015 ৬12. 10909516051970] 2170. £9178510519701 (0) 
1111067779710105 ৮12. 1079901. 


প্রকাতির গর্ভে জল্ম সবারই, 'বিকাশও প্রকাতির বক্ষে, কিন্তু নিরুপদ্রুবে জীবন-সাফল্য 
লাভ কেবা পায়? এই যে ফল-ফুল তারাও কি সুস্থির জীবনের সুষমা ভোগ করে? 

প্রো শশতের আম্নকে ধরেই বালি- প্রকৃতির সঙ্গে তাকে বহু লড়াই ক'রেই তো 
এই ফলটিকে বে*চে থাকতে হয়। ভ্রুণকালেই তাকে মেরে ফেলতে চায় কুজবঝাঁটকা, 
শিলাবৃষ্টি, প্রচণ্ড খরা) এদের উপদ্রবে আগ্রের মুকুল বা গুটিগ্ালি অসময়ে ঝরে 
যায় বলেই তার নাম রাখা হয়েছে 'চত'। গ্রামের মানৃষ নিশ্চয়ই জানেন যে__আম 
ভিন্ন অন্য কারও মূকুল বা কচি ফলের জশবন কুয়াশায় যায় না; তাইতো লোককথায় 
প্রচালত-__"যত কুয়ো আমের ক্ষয়, তাল তে'তুলের কিছু নয়”। অর্থাং সোহাগী প্রাণে 
যেন কোন ধকলই সয় না। 

তা ছাড়া এই ফলাটর জন্মের প্রাচুর্যে ও অগ্রাচুর্ষে প্রকীতর এমন একটা হীঞ্গাতও 
নাহত থাকে যে-এ বংসর বর্ষণ কেমন হবে, অথবা ধানের ফলনই বা কেমন হবে: 
এ ক্ষেত্রে সেই খনার বচন “আমে ধান, তে'তুলে বান”_এ যেন প্রকৃতির র্যাডারে ঘোষিত 
হয় মেঘ-বর্ধণের আগাম সঙ্গকেত। 


ফলটি আর্ধ-স্বীকৃত কিনা? হাঁ, তার প্রমাণ £-- 


উজ্জস্বানঃ পয়সা 'পিশ্বমানঃ অস্মং সীতে পয়সা । 
পবস্ব মাকন্দঃ অভ্যাব্ৎ স্ব॥ 
স্বাঁদষ্ঠয়া মাঁদ্টয়া পবস্ব সোমধারয়া। 
সমূদায় ভিষক্‌ পাতবে সৃতঃ যোনিময়। 
(অথর্ববেদ বৈদাক্প ১৫৭।২১৯- '৩) 


চির্জশিব বনৌধাধ 


ও বাশি 


ভাষা 

দ্র শষ ক মাকল্দোহসি। মা-পরিমিতো কঙ্দোহসি আম ইতি। অমতি 
সৌরভেণ দূরং গচ্ছতি, ততঃ উজ্জচ্বানঃ-বলমাদধানঃ, সাতে 
ভূমৌ-অহল্যভূমৌ জাতঃ আঁস। স্বং 'পি্বমানঃ-পুরয়ন্‌ পয়সা 
দখক্ধাঁদাভঃ অভ্যাবৃতস্ব অস্মদাভমুখং আবৃত্তোভব। অস্মাকং 
অনুকূলো ভব। তব সোমধারয়া পরুস্য রসধারয়া-স্বাঁদষ্টয়া 
মদিষ্ঠয়া পবস্ব পৃতং কুরু। [ভিষক্‌ সমহ্দয় আমরসং গৃহাত্বা পাতবে 
রা তত অজানার নাজির রাংজানত 
গর্ভদোহপি। 





অনবাদ 
তুমি মাকন্দ, মা-পারামিত কন্দ তোমার, দূর থেকে তোমার সৌরভ আগমন করে। 
তুম বলাধান কর। তুমি অকার্ধত ভূমিতে জন্মগ্রহণ কর। তোমার রস দুগ্ধ সহ যুত্ত 


আস্ ১১৯৩ 
হয়ে আমাদের সম্মধ্থে এস। আমাদের অনুকূল হও। তোমার পক্ুরসের ধারা খুব 
ম্বাদস্ত ও মন্ততাকারক। তোমার বৃক্ষ ও পত্রের রস যোঁন ও গর্ভ'দ ব'লেই 1ভষক গ্রহণ 
করেন। 

অথর্ববেদের এই স্সস্তাটির মহীধরের ভাষ্য বেশ তাৎপর্যপূর্ণ । এর মাকন্দ এই বোদক 
নামাটর অর্থ সার্থক বলা যেতে পারে; কারণ এর অন্যান্য শিকড়ে চারাঁদক থেকে 
বিস্তৃত হলেও অবশেষে গাছের প্রধান শিকড়াটিই পচে যায় এবং গঠাঁড়র নিম্নাংশকে 
কন্দের আকার ধারণ করায় পাঁরীমিত কন্দ_-তাই মাকন্দ। আর একাঁট পাঁরভাষা ব্যবহার 

রছেন- আম, অর্থাং অমাত বলেই আম্ন। যেহেতু তার ভ্রুণাবস্থা থেকেই দূর থেকে 
এর সৌরভ পাওয়া যায়; যার জন্য কাঁচ পল্লব থেকেই 'বাভন্ন প্রকার মাছ, মৌমাছি, 
কোকিল_ এরা সব ছুটে আসে; তাই এর অপর নাম 'সহকার'। সহ কারয়াঁত সঙ্গময়াত 
স্মীপদংসৌ, অর্থাৎ বায়ুর দ্বারা সৌরভ ছাঁড়য়ে যে স্্রী-পূরুষ উভয়কে মিলিয়ে দেয়। 
আমের পুষ্প মধুর রসসম্পন্ন । এই স্বভাব থাকার জন্যই সে সহকার। 

আর একাঁট অর্থবহ ভাষা হ'লো-_দুধের সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়াকে বলা হ'য়েছ 
'সোমধারা"। এই সোমধারার শান্ত বলাধান করা ও শক্রবহ স্রোতে শুদ্ধ করা। এই 
জন্যই সে হয় গভরপ্রদ। তবে হ্যাঁ, এর আঁটও অবহেলার বস্তু নয়। 


ঘগাল্তরের লমণীক্ষা 


আর এক প্রশ্ন পরু বা অর আম কি সমগুণ ? 
এখানে চরক বলেছেন-_ 


“আম্রং বালং রন্তাঁপত্তকরং মধ্যং তু পিস্তলম পরুং বর্ণকরং মাংস- 
শুকর-বলপ্রদম।” 
অর্থাৎ কচি আম রক্তীপত্তকর, মধ্য বয়সের (ডাঁসা) আম পিত্তকর এবং পাকা আম বর্ণ 
মাংস, শুক্র ও বলদান করে। অর্থাং এখানে গুণের প্রসঙ্গে নয়, রসের স্বভাবকেই 
বিবৃত করা হ'য়েছে, কারণ রস বহঃপ্রকারেই পাঁরবার্তত রূপ ধারণ করে। 
তাই কাঁচা বা পাকা আমের রস ও গণ নিয়ে প্র*ন ওঠা স্বাভাবিক; যেহেতু দ্রব্যের 
রস পরাক্ষাটই সর্বাগ্রে দেখা হয়। তা ছাড়া আম্রের যে বলাধানের একাঁট গণ্ডী আছে, 
সেটি হলো অবস্থা বুঝে ব্যবস্থা, অর্থা আপনার পাঁরপাকশান্ত যাঁদ দূর্বল থাকে, 
তবে বেশী খেলে উপকারের থেকে অপকারই বাড়াবে। এইজন্যই চরক বলেছেন-_ 
পহতং আঁপ মিতং ভু্জাং, 
অর্থাৎ ভাল হলেও পাঁরমিত খাওয়া উচিত। আর একটা সাবধান বাণশ সেখানে দেওয়া 
আছে যে, 'রান্রে ফল খেতে নেই।' 
অনেকের প্রশ্ন_-আম খেলে ফোঁড়া হয় কেন? 
এখানে কারণ দু”ট। যাঁদও আপনি পাকা আম খাচ্ছেন, সেটি যাঁদ এ*চোড়ে পাকানো 
অর্থাৎ কাঁচাকে ক্রিম উপায়ে পাকানো হয়ে থাকে, তাহলে এটি কাঁচা আনমর দোষ 
থেকে মৃস্ত হলো না। দ্বিতীয়তঃ অনেকের শরীরে 'পিত্তবাহ্‌ল্য থাকে, তার সঙ্গ এটা 
বেশী খেলে ফোঁড়া হওয়াটা স্বাভাবিক। এটা চরক, স্শ্রুতের সমণক্ষা। 
প্রশ্নঃ পাকা আম গরম না ঠান্ডা? 
এক্ষেত্রে মন্তব্য হলো-হ্যাঁ, শীতবীর্ধ অর্থাং তার মৌলিক শান্তাটি শীতগ্‌ণ 
চিরঞ্জীব-৮ 


১১৪ [চরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সম্পল, অর্থাৎ ঠান্ডা, অবশ্য স্বভাবে পাকলে তবেই। কৃত্রিম উপায়ে পাকানো আমের 
দ্রব্যশন্তিতে সে গুণ থাকা দি সম্ভব 2 

এই গ্রাছটির পাঁরচিতি নিষ্প্রয়োজন। গাহস্থ্যজীবনে এর উপযোগতা উপলাব্ধ 
করেই একে কীঁষ-লক্ষনীর পূজায় বা অন্য কোন মাঙ্গালক কর্মেরও উপচার হিসাবে 
চিহৃত করা আছে। প্রাচীন বোটানীতে তার বহু পর্যায়েও নামকরণ করা হয়েছে। 
[কন্তু পাশ্চাত্য ডীদ্ভদ-বিজ্ঞানীদের দেওয়া নামাট হলো-__ 1[81711679. 17010 
1101), 17910115--451090270190926. 
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নোগ প্রাতকারে 


১। আম্াশায়£-- কচি আমপাতা ও জামপাতার রস (২1৩ চা-চামচ) একটু গরম 
ক'রে খেলে আমাশা সারে। 

২। দাহ ও বাঁমভাবে* যাঁদের শরীরে দাহ বেশী এবং বাম বাম ভাব প্রায়ই 
'ঘটে, তারা আমপাতা (৩1৪টি) জলে 'সদ্ধ ক'রে সেই জলটাকে সমস্ত দিনে একট, 
একটু করে৷ খেলে দাহ ও বাঁমর ভাবটা চলে যাবে। 

৩। অকালে দাঁত পড়ে যাওয়ায়ঃ আমপাতা (কচি হলে ভাল হয়) চিবিয়ে তা 
দিয়ে দাতি মাজলে অকালে দাঁত নড়েও না, পড়েও না। (গাঁড়শায় এখনো বাস বিয়ের 
দিনে আমপাতা দিয়ে বরের দাঁত মাজাটা রীত-এীতহ্য। 

৪। পোড়া ঘায়ে দেপ্ধ ব্রণে)ঃ- আগানে পুড়ে গিয়ে ঘা হলে আমপাতার পোড়া 
ছাই (মুষাবদ্ধাবস্থায় পোড়াতে হবে, অর্থাং_পান্রের মুখ লেপে-শুকিয়ে পোড়াতে 
হবে, সেটা কালো হবে) ঘিয়ে মাঁশয়ে লাগালে পোড়া ঘা শ্াকয়ে যায়। 

৫&। পা ফাটাম্সঃ যাঁদের পা (গোড়ালর অংশ) ফেটে চৌচির হ'য়ে যায়, তাঁদের 
ফাটা আরম্ভ হ'লে প্রথম থেকেই এঁ ফাটায় আমগাছের আঠা লাগালে আর বাড়ে না; 
তবে আমের আঠার সঙ্গে ছু ধুনোর গড়ে মিশিয়ে দিলে আরও ভাল হয়। 

৬। নখকুনিতেঃ_ যাঁরা নখকুনিতে কষ্ট পান, তাঁরাও আমগাছের নরম আঠার 
সঙ্গে একটু ধুনোর গুড়ো মিশিয়ে নখের কোণে টিপে দিলে, এ থেকে রেহাই পাবেন। 

৭। কেশপতনে*_ আমের কুশি (কাঁচ আমের আঁঠির শাঁস) থে'তো ক'রে জলে 
ভিজিয়ে ছে'কে নিয়ে সেই জল শক চুলের গোড়ায় লাগালে কেশপতন (চুল উঠে 
যাওয়া) উল্লেখযোগ্যভাবে কমে যায়। ও সময় মাথায় তৈল ব্যবহার না করাই ভাল। 

৮। অকালপন্কতায় £- থে*তো করা আমের কুঁশ ৫1৬ গ্রাম ও শুকনো আমলকা 
২।৩ টুকরো একসঙ্গে ১০।১২ চা-চামচ নিয়ে লোহার পাত্রে জলে ভিজয়ে সেটা 
ছে'কে নিয়ে চুলে লাগালে অকালপরুতা রোধ করে। 

৯। খ্যসৃকিতে£ আমের কাশি ও হরীতকী একসঙ্গে দুধে বেটে মাথায় লাগালে 
খুস্ক কমে যাবেই; তবে মেয়েদের ক্ষেত্রে উঁচত--ওটি ছে'কে নিয়ে মাথায় লাগানো। 

১০। রন্ত পড়াতে ঃ-- আঁঠির শাঁসের রসের বা গুড়োর নাস্য নিলে নাক দিয়ে 
রন্তপড়া বন্ধ হয়। তবে রাডপ্রেসারের রন্তপড়া বন্ধ করা সমাঁচীন নয়। 

১১। প্ররে£-- বীজের শাঁসের গখড়ো ১০।১২ গ্লেণ মানায় জল দিয়ে খেলে 
শ্বেতপ্রদর কমে যায়। আমের ফুল (মুকুল) চায়ের মত করে পান করলে প্রদর সারে। 

১২। রন্ত আমাশায়£-_ আমগাছের ছালের রস ১। ২ চা-চামচ মান্নায় আধ পোয়া 
দুধে ছাগলের দূধ হলে ভাল হয়) মিশিয়ে খেলে রন্ত-আমাশা সেরে যায়। তবে এর 
সঙ্গে বৃদ্ধ বৈদ্যরা একট 'চিনি, না হয় মধু মিশিয়ে খেতে বলেন। 


আম ৯১৯৫ 

১৩। আঁতঙারে £- আমগাছের ছালের উপরের স্তরটা চে'ছে ফেলে দিয়ে দেই 

ছাল গো-দাধতে বেটে খেলে পেট গুড় গড় শব্দ ও পাতলা দাস্ত বধ হয় এবং দেন, 

দাহ ও বেদনা নষ্ট হয়। আমের কাঁচপাতা ও কাঁচা কয়েদবেলের শাঁস সমভাবে রেটে 
চালধোয়া জলের সঙ্গে খেলে পক্কাতসারের উপশম হয়। 


১৪। নন্তাপত্তে ছেমোপটোসিসে):__ এ রোগীর পক্ষে খুব 'মাম্ট পাকা আন 
ওষধধ ও পথ্যরূপে ব্যবহার করার ব্যবস্থা রয়েছে আয়ুর্কেদের প্রামাণ্য গ্রন্থ চক্রদত্তে। 

১৫। স্লীহাবৃদ্ধিতে +_ পাকা আমের (মান্ট) রস ৭1৮ চা-চামচ মান্রায় ২-১ 
চা-চামচ মধু মিশিয়ে খেলে প্লীহাবৃদ্ধি ও তজ্জনত উপসর্গের উপশম হয়। তবে 
বায়ুপ্রধান প্লীহা রোগেই ব্যবহার্য । 

১৬। অজশীণে”ঃ- আতীরন্ত মাছ খাওয়ার জন্য অজীশর্ণ হলে সেজন্য কাঁচা আম 
সেব্য। আঁতীরন্ত মাংস ভোজনে অজীর্ণ হালে আমের আঁঠির শাঁস সেব্য। 

১৭। পাঁচড়ায়ঃ-: আমের আঠা লেবুর রস অথবা তৈলে মিশিয়ে পাঁচড়ায় ব্যবহার্য । 

১৮। উদরাময়েঃ-- আমবীঁজের শাঁসের ক্কাথ আদার রস সহ সেব্য। 

১৯। ব্হুম্ত্রেঃ- আমের নতুন পাতা শাঁকয়ে গুড়ো ক'রে ব্যবহার করলে 
বহমূত্ প্রশমিত হয়। 

২০। গলাব্যথায়ঃ£- আমপাতার ধোঁয়া গলা-বেদনা 'নবাঁরিত করে। 

হারানো দিনের স্মৃতির হিতৈষী যাঁরা-তাঁদের অনেকেরই মনে জাগে, আম্রথণ্ড 
ওষধে কাবরাজগণ এককালে কত রোগই না সারাতেন-অম্লাঁপত্ত, উদাবর্ত, শূন্যগভ' 
গুল্ম প্রীতি; সেসব কি শুধু গল্পকথায়ই প্রচালতঃ সেই সব লোককথাগদালর 
সঙ্গে ভৈষজ্য বিদ্যাটিও কি কোন মৌলিক তথ্যের 'ভীত্ততে প্রসৃত হয়েছিল? 

উত্তরে বলা যায়, হ্যাঁ প্রাতাট লোককথাকে অনুধাবন করলে তাই পাওয়া যাবে 
কোনটাই নিরর্থক নয়। এ সব এককালের সমাজ-জনীবনের বাস্তব সত্যের উপলব্ধির 
ফসল। জনদরদী কাঁবরাজগণ সত্যই তেমান ফলপ্রদ ওঁষধ প্রস্তুত ক'রতেন। তবে 
পাঁরবার্তত যুগধারায় সে সব আমাদের ম'ন আজ এখন স্মৃতির সাগরে অবগাহন ক'রে 
আত্মপ্রসাদ লাভ করা মান্র। এখন এসবের স্থান যেন_“বন্ধ্যার কাছে প্রসব বেদনার 


অনুভাঁত জ্ঞাপন করানো”। 
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সমাজে, সংসদে, সভা-সমাততে কত কথাই তো শোনা যায়; কোন কথায় ক্রোধ হয়, 
কোন কথায় পুরাতন স্মৃতি জাগায়, আবার কোন কথায় বৈরাগ্য আসে, আবার এমন 
কথাও শোনা যায়, যার দ্বারা নূতন এক আঁভজ্ঞতার সংবিং ফরে আসে, তেমাঁন এক 
জাগরণী স্মাত দিয়েই এই প্রসঙ্গ । 


সে প্রায় দুই যুগ আগের কথা-ফারেন্দা ফারেন্দা হাঁক শুনে কৌতূহল জেগোছিল 
ফয়জাবাদ ম্টেশনে। মুখ বাঁড়য়ে দোখ গাবের মত বড় বড় কালজাম নিয়ে ফৌরওয়ালা 
হাঁকছে ফারেন্দা। চমক লাগলো এই নামে। 


বৈদ্ক জীবনে সুরু হলো অনুশশীলন। শব্দ গবেষণাও ভৈষজ্যাবজ্ঞানের একাঁট 
দিক, তাই এর সম্পর্কে আলোচনা ক'রতে গিয়ে দোখ-_সেই ফারেন্দাই আমাদের প্রাচীন 
ভেষজবিজ্ঞানশর দেওয়া নাম “ফলেন্দার” 'ববার্তত শব্দ__এটর অর্থ হ'লো “ফলশ্রেচ্ঠ”, 
অর্থাৎ জচ্বুই সেই ফলশ্রেম্ঠ ফারেন্দ্রা। 


এ সম্পর্কে আলোচনা প্রসঙ্গে জানা গেল এই ভূমন্ডলের পুরাণ পাঁরচয়ে জানা 
যায় যে পাৃঁথবী সাতাঁট দ্বীপে বিভন্ত; তার মধ্যে এই জদম্বুদ্বীপাণ্টলের অল্তগ্গত 
ইলাবৃত, রুকমবর্ষ, হর্য্য*্ববর্ধ (হরিয়ূপা) প্রভাতি বর্ষের মত ভারতও একাঁট বর্ষ। 
আরও দেখা যায় স্বর্ণের একাঁট নাম জাম্বুনদ, দ্বিতীয়তঃ এই অণুলের উত্তরাখণ্ডের 
একটি প্রদেশের নামও যেমন জদম্বু, আবার ওখানকার একটি নদশর নামও িলাম। 
কাশ্মীরণ ভাষায় িলামের অর্থই হ'লো স্বর্ণোজ্জবল বা স্বর্ণঝরণা; এও সেই প্রাচীন 
স্বর্ণস্মৃতিরই এীতহ্য ধারণা জাগায়; অবশ্য এই নামকরণের এীতহ্য যথাযথ কিনা, 
সেটা প্রত্তাত্বকের 'বিচার্য বিষয়। 


জদ্বু ১১৭ 
প্রসঙ্গে ফিরে এসে ভাবাছ, পৃথবীর মধ্যে এই ভারত ভূখণ্ড স্বর্ণপ্রসবা বলেই 
ক জম্বুদ্বীপ তার নামকরণ ? 
এ সম্বন্ধে বোদক তথ্য 


শৃনং সুফালা জম্বলঃ শুনা সীরা বপোতহ বীজম্‌। 
তোষমানা সুন্যু পক্কমেয়াং নাদেয়মৃ॥ 
(অথর্ববেদ ২২৩।৩৬।৫) 
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এই সমন্তাটির মহাঁধরের ভাষ্য হলো-__ 


ত্বং শুনা সীরা শৃনোলবায়ঃ সীরঃ আঁদত্যঃ শুনং-আল্তরীক্ষঃ 
নাদেয়ং বীজং তোষমানা সন্যঃ পরুমেয়াং আদিত্য-বায়ুভ্যাং 
কষায়-মধুরা-শ্রম-পিত্ত-দাহ-কণ্ঠ-শোষঘবস্তং তোষমানা সফলা- 
শোভন ফলা যুয়ং ভবতঃ। বাঁজানি নাদেয়ং জল-সংঘাত বহমানানি 
ফাঁলনো ভবান্তি। জমৃ-ভক্ষণে বল্‌-অট্‌। 


এই ভাষ্যাটির অনুবাদ হলো-_তুঁমি জ্বল, তুমি বায় ও সূর্যের আল্তরীক্ষ শান্ততে 


১১৮ [চিরঞ্জীব বনোৌষাঁধি 


সফল হও। তোমার বীজ নদের জলে বাহিত হয়ে দেশে দেশে তোমাকে প্রাতম্ঠিত করে। 
তোমার অন্তঃশীন্ত বায় ও আঁদত্যের দ্বারা পন্ট হয়, তাই তুমি কষায়-মধূর রসে 
সন্ত হও) শ্রম, পিত্ত, দাহ, কণ্ঠশোষ (পিপাসা) নিবৃত্ত কর। 


পরবতণ পর্যায় 


সংহতার যুগে এসে উত্ত বোদক সন্তের ইঞ্গিতটিতে পাওয়া যায়__'তোমার অন্তঃ- 
শান্ত বায় ও আদত্যের দ্বারা পুষ্ট হয়, তুমি কষায় ও মধুর রসধমণ, এমানি অর্থবহ 
হীঞ্গতকে সামনে রেখে রোগোপশমের ক্ষেত্রে হেতুবিপরীত চিকিৎসার যে পদ্ধাত, তাতে 
তাঁরা জামকে কাজে লাগিয়েছেন, এছাড়া আরও অনুশশীলিত হ'য়েছে যে, এই বৃক্ষের 
ত্বক্‌ ছোল), পন্র ও ফলের বাঁজের দ্রব্যশান্ত স্বতন্ত্র বার্যধারণ করে। 

চরক সমীক্ষায় পাকা জাম কষায় ও মধুর রস সম্পন্ন। তবে শীতল ও গুরু এবং 
িপাকেও গুরু; কিন্তু কষায় রসের জন্যই পেটে বায় হয়। তা হ'লেও এটা কফ ও 
পত্তের বিরোধী নয় তবে গ্রাহী। রস ও গুণের সমীক্ষায় সূশ্রুতের এ একই কথা৷ 

চরক সশ্রুতে এর ফলগলির ভৈষজ্যগুণ কতখাঁন সে সম্পর্কেই আলোচিত হয়েছে 
বেশী, এর গাছের অন্যান্য অংশের দ্রব্যশান্ত কতখানি সে সম্পর্কে ততটা আলোচনা হয়ান। 
অবশ্য পরবতাঁ অন্যান্য আয়ুবোঁদক সংগ্রহ গ্রন্থে সেই অনুত্ত অংশগ্াল অর্থাৎ গাছের 
'বাভন্নাংশের ব্যবহারের উল্লেখ দেখা যায়। 


জাতিডেদ 


অথর্ববেদ, চরক, সশ্রুত-এমন-ক একাদশ খষ্টাব্দের চক্রদত্ত' নামীয় সংগ্রহ গ্রন্থে 
জামের প্রকারভেদের উল্লেখ দেখা যায় না, তবে ষোড়শ শতকের গ্রন্থ ভাবপ্রকাশে জম্ব্‌ 
ফেলেন্দ্রা) ও ক্ষুদ্র জম্বুর কথা বলা আছে। আরও পরবতারঁকালে বনৌষাঁধর যেসব গ্রন্থ 
লেখা হয়েছে, সে সবে তিন প্রকার জামের উল্লেখ দেখা যায়। যেমন-_রাজজম্বু, কাকজম্বু 
ও ভূমিজম্ব; অপর পক্ষে পাশ্চাত্য উদ্ভদ-বিজ্জানীদের মতে--ভারতে এই গণের 
(০9005) শতাঁধক প্রজাতি আছে। তার মধ্যে জামের সঙ্গে সাদৃশ্য আছে__এমন 
গাছও কয়েক প্রকার আছে। তবে আমাদের বনৌষাঁধর গ্রল্যোন্ত রাজজম্বুূর বোটাঁনকাল 
নাম 552/€2 0000101 (]এা00') 90066]5, কাকজম্বুর 352গ্রাতা?। 0000058 
আর ভূমিজম্ব্‌ বলতে কোনটি তাঁরা ব্যবহার ক'রতেন, সেটা এখনও আমাদের সন্দেহের 
বিষয় হয়ে আছে। তবে এ সম্পর্কে বাংলার পূর্বাংশের ও উত্তরাংশের প্রাচখীন বৈদ্যক 
সম্প্রদায় 'হামজাম' বলে একটা লৌফিক নামের এক শ্রেণশর গাছকে ব্যবহার করেন, তার 
পাতায় ও ফলে জামের গন্ধ-আস্বাদ পাওয়া যায়, তা হ'লেও সব দিক থেকে সোৌঁট 
আকৃতিতে ছোট; তার বোটানক্যাল নাম 7১015811012 511199:0352. 0105581/ ০01 
[700191) 1090109] [9171015 নামক পুস্তকে 5521৮] 00010119177 0:210019 
গাছাটকে ভূমিজদ্ফু বলে উ'ল্লথ করা হয়েছে। 'হন্দিতে তাকে “রাই জামুন” বলে। এই 
[তন প্রকারের গাছ ভারতের প্রায় সর্বপ্রই পাওয়া যায়। 


রোগ প্রাতিকারে 


১৭ সাদা বা রন্তু আমাশাম্সঃ-- জামের কাঁচ পাতার রস (সংস্কৃত-__কষন্‌ থেকে কাঁচ, 
কষন-অপরু) ২।৩ চা-চামচ একটু গরম ক'রে ছে'কে নিয়ে (অনেকে গরম লোহা ছ্যাঁকা 


জব ১১৯ 
দতে বলেন) খেলে ২1৩ দনের মধ্যে সেরে 
গ্মীশয়ে নেওয়া ভাল। 


২। যাঁদের জবরের সঙ্গে পেটের দোষ থাকে, তাঁরা এই পাতার রস ২৩ চা-টামচ 
একট, গরম ক'রে ছে'কে নিয়ে খাবেন; উপকার 'নশ্চয়ই পাবেন। 

৩। শধ্যামন্রেঃ- এ রোগে শিশু-বৃদ্ধ অনেকেই অসুবিধায় পড়েন এবং অনেক 
মা-কেও সন্তানের জন্য ভূগতে হয়। সেক্ষেত্রে ২।৩ চা-চামচ জামপাতার রস বেয়সানুপাতে 
মানা কম) ই চা-চামচ গাওয়া ঘি 'মাশয়ে প্রত্যহ ১বার ক'রে খাওয়ালে সপ্তাহ মধ্যে 
উল্লেখযোগ্য উপকার হবে। 

8৪। বমনেঃ-- পিত্ত-বিকীতিতে যেখানে বাম হতে থাকে, সেখানে ২।১টা কচি 
জাম পাতা জলে সিদ্ধ ক'রে ছে'কে নিয়ে ১০।১৫ ফোঁটা মধু মিশিয়ে থেতে 'দিলে বাম 
বন্ধ হয়। 

&। রন্তরোধে £-- হঠাৎ হাত-পা কেটে বা ছণ্ড়ে গেলে জামপাতার রস সেখানে 
লাগালে তৎক্ষণাৎ রন্তপড়া বন্ধ হয়, অথচ 'বাঁষয়ে যাওয়ারও ভয় থাকে না। 

৬। পচা ঘায়ে ঘেত)ঃ- এর পাতকে দিম্ঘ করে সেই ক্াথ 'দিয়ে ঘা ধুয়ে 
দলে ২1৪ 'দিনেই বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। এমন-ীক পশুপক্ষীর ক্ষেত্রেও ওটি 
প্রয়োগ করা যেতে পারে। 

৭। ক্ষতে£ যে ঘা (ক্ষত) তাড়াতাঁড় পুরে উঠছে না, সেখানে জামছালের 
মাহ গংড়ো এ ঘায়ের উপর ছাঁড়য়ে দিলে তাড়াতাঁড় পুরে যায়। 

৮। রন্তদাচ্তে£_- জামছালের রস ১।২ চা-চামচ ছাগলের দুধে 'মাঁশয়ে খেতে 
দিলে রন্তুপড়া বন্ধ হয়ে যায়। এটা চন্রদত্তের ব্যবস্থা। 

৯. দাঁতের মাড়ির ক্ষতে £_ যাঁদের মাড়ি আলগা হয়ে গিয়েছে, একটুতে রস্ত পড়ে, 
তাঁরা জামছালের গংড়ো দিয়ে দাঁত মাজুন, উপকার নিশ্চয়ই হবে; তবে দাঁতে একটা 
ছোপ পড়ার সম্ভাবনা আছে। অবশ্য ২।১ 'দন অন্তর মাজলে এ দাগ হয় না। অনেক 
বৃদ্ধ বৈদ্য এর সঙ্গে পাতার গঠড়োও সমান-পাঁরমাণ মিশিয়ে ব্যবহার করতে বলেন। 

১০। যেসব বালক-বালিকার সর্বদা পেটের দোষের জন্য শরীর ভাল থাকে না, 
তাঁদকে ৫1৬ গ্রেণ মান্রায় জামছাল চূর্ণ ৫1১০ ফোঁটা গাওয়া ঘি ও অজ্প চান 'মাঁশয়ে 
কিছুদিন খাওয়ালে স্বাস্থ্য ভাল হয়। 

১১। হাত-পা জবালায়ঃ-- পাকা জামের রস মাখলে তৎক্ষণাৎ কমে যায়। 

১২। পাকা জাম সৈম্ধব লবণ মাখিয়ে ৩।৪ ঘণ্টা রেখে, সেটা চটকে, ন্যাকড়ায় 
পটল বেধে টানিয়ে রাখলে যে রস ঝরে পড়বে, সেটা ২০।২৫ ফোঁটা প্রয়োজন বোধে 
১ চা-চামচ জল মিশিয়ে খেতে 'দলে পাতলা দাস্ত, অরুচি ও বাঁমভাব কমে যায়। তবে 
লবণ একটু বেশশী থাকলে ও'ট শীঘ্র নষ্ট হয় না এবং মাঝে মাঝে রোদ্রে দিতে হয়। 

১৩। ডায্লাবটিসে £₹_ জামবীঁজের ব্যবহার বহ্াদন থেকে হয়ে আসছে, এ ক্ষেত্রে 
একটি বন্তব্য আছে- আয়ুর্বেদ মতে এটি বায়ুবর্ধক, যেহেতু এটি কষায় রসধম। যাঁদের 
ডায়াবাটসের সঙ্গে হাই ব্লাডপ্রেসার আছে, তাঁদের এট ব্যবহার করা সমচখন নয়। 

নিষেধ আধ পাকা (ডাঁসা) জাম খাওয়া উচিত নয়। আর যাঁদের পেটে বায় 
হয়, তাঁদের না খাওয়াই ভাল। 


01717711041 ০0815051710 : 
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যায়। সম্ভব হলে একট, ছাগল দুধও তাতে 


১১৫ ০ খা রর ১টি র্স্ট রর সি, 
এ 


সংকুলে জন্ম হ'লেও পূর্বসংস্কারের বশে অনেকে ভুল পথে চলে, আবার মন্দকুলে জল্ম 
পেয়েও সং-এর সংস্কারে অনেকে উজ্জ্বল জবন লাভ করে। অনেক সময় কারও গুণ 
বিচার না করেই শুধু নাম শুনেই শিহরণ কম্পনে গ্রস্ত হয়। ঠিক এমাঁন “পৃতনা” 
নাম শুনলে আঁতকে উঠি, কারণ পৃতনা মেয়ে রাক্ষসী; কিন্তু না, এই শব্দবিন্যাসটি 
অপূর্ব, তাই বৌদকয্দগের শ্রেম্ঠফল হরাঁতকীরই এই নামকরণ করা হ'য়েছিল। 
এই হরীতকণর গুণ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা ক'রলেই পাণ্ডিতজী এক কথায় জবাব দিতেন, 


'কদাঁচং কৃপ্যতি মাতা নোদরস্থা হরাঁতক?' 
এই কথার ভাবার্থ হ'লো-_হয়তো কখনও মা ক্লোধান্বিতা হ'তে পারেন, কিন্তু হরীতকী 
নয়। এটর সেবনে শরীরে কোন প্রতিক্রিয়া হয় না। দ্বিতীয়তঃ পৌরোহিত্য সংস্কারে 
এর শ্ররেন্ঠত্ব সম্পর্কে এত বড় স্থান দেওয়া হয়েছে যে, এটি কাণ্চন মূল্যের তুল্য। 
সমাজের স্বাস্থয-কল্যাণের প্রয়োজনেও স্বর্ণের সমান এটি; তাই তার এই মর্যাদা? 
এর আভিজাত্যের নাঁজরও পাওয়া যায় আয়ুর্বেদের উৎস অথর্ববেদের বৈদ্যককল্প 
81৩২৩।১১ সু্তে। 
সেখানে উত্ত হয়েছে_ 
পৃতনা' পয়াংস সমৃযন্তু বাজাঃ সংব্ফ্যান্যাভমাতি ষাতছ। 
আপ্যায়মানা অমৃতায় "দিব্যা শ্রবাংসন্যত্তমানি ধিস্ব॥ 
মহীধর এই সুত্তাটর ভাষ্য করেছেন-_ 


পৃতনাস ত্বং। পৃতং করোততি নিচ ষুচ্‌। পৃতিতি-তাপনীত- 
বুষে। ত্বগ্‌ বিরাহতা অভয়া ইীত। তব পয়াধীস-রসাঃ পাতব্যাঃ। 


হরীতকী 


সং যন্তু-সঙ্জাচ্ছতামূতআপ বাজা-অন্বান সমুযন্তু, ব্ণান 
রেতাধীস তে সংযন্তু। কীদ্‌শস্য তে আভম্মাত বাহঃ। আভমাতিহ 
পাপআনং। মহতে-আভিভাঁত। তে তব পয়ো অন্নবৃষ্কৈই আপ্যায় 
মানানবর্ধমানা সতী অমৃতায়অমর ধাম্মণ্যে প্রজাত্যৈ-পত্রাদ 
বৃদ্ধে ভব। 'দাঁব হাত দিব্যা-্উত্তমাঁন অন্নানি ধিস্ব-ধারয়। 
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এঁটর অর্থ হ'লো-তোমার নাম পৃতনা, তুমিই ত্বগৃ-বিরাহতা হ'য়ে অভয়া নামে 
আঁভাহতা হও। তোমার রস পান করতে হয়। তুমি অশ্লাদিকে ও রেতকে শুরুকে) 


গাপম্ন্ত কর। তুমি অন্নাদকে বার্ধত ক'রে প্রজা অর্থাৎ প্তাদিকে অমৃতের ধর্ম দান 
কর। তুমি অল্নাদির উত্তম রসকে দিব্যশান্ত দাও। 


কালান্তরে এসে 


উপারিউন্ত অথর্ববেদের এই সূত্তাটি সংহিতার যুগে এসে বিস্ময়কর গবেষণার ক্ষেত্র 
হ'য়ে দাঁড়ায়। 


তার বোশষ্ট্ের নজীর হ'চ্ছে_প্রায় আধকাংশ বৃক্ষ-লতাদি ওষাঁধরা 'বাভন্বাংশ 
নিয়ে ভিন্ন ভিন্' রোগোপশমে ব্যবহার করা হয়েছে, কিম্তু হরীতকণর ক্ষেত্রে গাছের 


১২২ | চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


ফল ভিন্ন কোন অংশেরই প্রকৃতি পারচয় সম্পর্কে কোন উল্লেখ দেখতে পাওয়া যায় না। 
এ কারণাটিও খুবই তাৎপর্যপূর্ণ। আর একটি 'জানস লক্ষ্য করার বিষয়-_তার ১৫।২০টি 
নাম রাখা হয়েছে, কিন্তু সব নামই “স্ত্রীবাচক”। অথচ ফলশব্দ ক্লীবালঙ্গ, কিন্তু 
হরাঁতকাঁর ক্ষেত্রে অয়া, পথ্যা, কায়স্থা, বয়স্থা, প্রাণদা, অমৃতা প্রভাতি। এখানে ক্ত্রীবাচক 
শব্দ 'দয়ে নাম রাখার অক্তাঁনাহ্হত কারণ- এই ফলটি ক্ষিতগণাত্মক। পাঁরচ্কার বোঝা 
যায়__এর আধকাংশ নামই তার দ্রব্যশীন্তর স্বভাবধার্মতার পারিচয় দিতেই স্ব্ীবাচক 
শব্দের প্রয়োগ । প্রীতি দ্রব্যের মধ্যে দুটি কার্ষশান্ত বিদ্যমান থাকে, একটি হ'লো সংযোগের: 
আর একাঁট হ'লো বিয়োগের। সংযোগশন্তি দেহ সমদ্ধ করে এবং বিয়োগ নিচ্কাশন 
করে। - 

এই হরাঁতকার বৈশিষ্ট হ'চ্ছে যে-_বিয়োগেতেই অর্থাৎ নিচ্কাশনেই এর কার্যকাঁরতা 
(সর্বশরীরগত বাভন্ন রোগোৎপাদক দূত মলাংশের নি্কাশন অর্থাং দোষ দূর কাঁরয়েই 
দেহে পোষণের উপযোগণী উপচয় সৃষ্টি ঘাঁটয়ে তাকে সমন্ধ করায়; সেই কারণেই বা 
মায়ের সঙ্গে তুলনা করে এ উপমার সান্ট। তবে উপচয়ের ক্ষেন্রীটও অর্থাৎ সংযোগের 
ক্ষেত্রটও এর গৌণ কর্ম। 


পাঁরচিতি 


বিরাট গাছ, ৭০1৮০ ফুট উচু হয়, পাতাগুঁল আকারে অনেকটা জামরূলের ছোট 
পাতার মত, তবে ওর মত চকচকে নয়, ফাল্গুন চৈন্নে পাতা পড়ে গিয়ে আত অজ্পাদনের 
মধ্যেই নূতন পাতা হয়। এর পল্লবের উপাঁরভাগে যে ফংলর শিস হয়, সেটা ৪1৫ ইপ্চি 
লম্বা-_ এইটি পুষ্পদশ্ড; তার চারাঁদকে নাকচাঁবর মত ফূল হয়, তারপর ফল আসে, 
অগ্রহায়ণ পোৌষে পরিপুন্ট হ'য়ে আপনা-আপনি পড়ে যায়; এইটাই তার সংগ্রহকাল। 
এই গাছের প্রাচুর্য আছে দাক্ষিণাত্য, বিহার, ওঁড়ষা, মধ্যভারত প্রভাতি একটু পাহাড়িয়া 
অণ্চলে। ওষধার্থে ব্যবহৃত হয় কেবলমান্র ফল। গাছাঁটির বোটানিক্যাল নাম 16001209119 
070)019. 7396. ফ্যামাল (:0110796206998.এর আর একট প্রজাতির উল্লেখ দেখা 
যায়, সেটা পাওয়া যায় আসাম ও বাংলাদেশের কোন কোন অণ্টলে, তার নাম 118770179119 
01109. 1300. এ সম্পর্কে আর একাট কথা জানার আছে; আর এক রকম হরীতকণর' 
প্রচলন আছে যেটি আকারে ছোট ও রং-এ কালো, যাকে বলা হয় জাঙ্গী হরীতকী। 
আসলে সেটা এই হরণতকীপ্ক কচি অবস্থায় সংগ্রহ ক'রে শুকিয়ে নেওয়া হয়। জাঙ্গণ 
শব্দাটও বাঁহরাগত: এর অর্থ নিগ্রো অর্থাৎ যেমান কালো, তেমনি শ্ত। 


হরশীতকণীর 'বিশেষ প্রয়োগ 


প্রদেশান্তরের প্রাকৃতিক পাঁরাবেশ ভেন্দ আমরা একই কালের শশত-গ্রপঙ্মাঁদর হ্াস- 
বৃদ্ধ সর্বদা অনভব কাঁর। এই ভারত খণ্ডে ধতুকাল গণনার দু*-রকমের রখীত 
প্রচালত--(১)- অয়নকে কেন্দ্র ক'রে আর (২) অম্বুবাচশকে সামনে রেম্থ: অর্থাৎ 
আগ্নেয় ও আপ্য বা সোম্য ধারায়। এই অম্বুবাচণী শব্দাট এসেছে 'অম্বূবাক্‌” থেকে 
(এটি আপা), অর্থাৎ ধরণণতলে প্রাকীতিক নিয়মে জলস্ফণীতির প্রারাম্ভক কাল; আর৷ 
জল বর্ধনেরও সূচনার কাল। এই হ'লো 'বিসর্গকালের আরম্ভ, আর আদান কালেরও 
শৈষ. এই আদান অর্থে গ্রহণ। এতাঁদন সূর্য কেবল গ্রহণই ক'রাঁছিলেন। এবার বিসর্গ 
মা বিসন সুরদ করেন। আদানকালে ৩টি ও বিসর্গকালে ৩টি_এই ৬টি ধাতুর 


৯২৩ 


ভোগকাল। তাহলেও বত ও আগত খতুর প্রভাব উভয়কালে সর্বদাই থাকে। একে 
বলা হয় ধাতু-সাঁন্ধ। আয়ুর্বেদীয় গচীকৎসার 'চচ্ভাধারায় সেই অচ্বুবাচশ থেকে আরম্ভ 
ক'রে ২ মাস হরাতকী চূর্ণ সৈন্ধবলবণ 'মাঁশয়ে খেতে হয়। তারপরের ২ মাস 'চানর 
সঙ্গে, এইভাবে পর্যায়ক্রমে প্রাত ২ মাস অন্তর শু, পপুল ও মধু অথবা ইক্ষুগুড়ের 
সেবনের কথা বলা আছে। এইবার প্রশ্ন আসছে--তার মাত্রা কতটুকু? তার উত্তরে 
বলা যায়__আঁগ্নবলানূসারে ২ গ্রাম থেকে ৪ গ্রাম পর্যন্ত বৈদ্যক-সম্প্রদায় ব্যবহার করার 
উপদেশ 'দয়ে থাকেন। এই 'নয়মে ৬টি খতুতে ব্যবহার করলে বল, বীর্য, স্মাত ও 
কাল্তি বৃদ্ধি হয়; তবে একটা কথা ব'লে রাঁখ--১৬ বংসর বয়সের নিম্নে ধতু-হরতকী 
ব্যবহার করা সমীচীন নয়। তবে এটাও ঠিক_ দুধে চুমক' 'দিয়েই বল পাওয়ার কথা 
জিজ্ঞাসা করলে চলবে না; নিয়ম ক'রেই ৬াঁট খতৃতেই খেতে হবে এবং এটি ১ বসরা 
কেন- বরাবরই খাওয়াই বাধ। তবে অথর্ববেদে সর্বদাই হরীতকীর উপরের খোসা ও 
বীঁজটা বাদ 'দিয়ে ব্যবহার করতে বলা হয়েছে। 


ঘাভন্ন রোগ প্রাতকারে 


(১) অশরোগে £-: হরীতকণীর চূর্ণ ৩--৫ গ্রাম (কোম্ঠকাঠিন্যের অবস্থাভেদে) 
মান্রায় ঘোলের সঙ্গে একটু সৈম্ধব লবণ মিশিয়ে খেলে উপশম হয়ে থাকে। 

(২) মৃদু-বরেচক হিসেবে একটু সৈম্ধব লবণ 'মাঁশয়ে এটি সর্বদাই ব্যবহার 
হয়ে থাকে । তবে শিশুদের ক্ষেত্রে ঘিয়ে ভাজা হরাতকী চূর্ণ ক'রে বৈদ্যরা ব্যবহার করেন। 

(৩) জাঙ্গণ হরীতকী ঘিয়ে ভেজে গঠড়ো ক'রে মূ বিরেচক হিসাবে ব্যবহারে 
1বশেষ ফল পাওয়া যায়। মারা দেড় গ্রাম থেকে ৩ গ্রাম। 

(৪) শোথে£_ হরীতকীর চূর্ণ গুলণ্ের রসের সঙ্গে মাশয়ে খেলে যে কোন 
প্রকার শোথে উপকার পাওয়া যায়। 

(৫) রন্তাশে“৪- ইক্ষগুড়ের সঙ্গে হরীতকী চূর্ণ 'মাঁশয়ে খেলে অক্প 'দনেই 
ফল পাওয়া যায়। 

(৬) শিত্তশলেঃ অল্প গাওয়া ঘিয়ের সঙ্গে এই চূর্ণ খেতে হয়। 

(৭) চর্মরোগে £- রন্ত বা পিত্ত বিকৃত হয়ে এই রোগ হলে ১ চা-চামচ 'নাঁস্দা 
পাতার রসের সঙ্গে এই চূর্ণ (আন্দাজ ৩ গ্রাম) খেলে বিকাতি নষ্ট হয়। 

(৮) শিত্ত-পাথ্/রখতে £ হরীতকশ ও গ্োক্ষুর চূর্ণ একসঙ্গে কুল কলাই 
(িজানো জল দিয়ে খাওয়ার ব্যবস্থা বহাঁদন থেকে চলে আসছে; তবে এটাও ঠিক 
দীর্ঘাদনের হলে দূরীভূত করা সম্ভব হয় না। 

(৯) জ্ৰরভঞ্গে £_ মূথা (0%770109 1011180115) ও হরীতকী চূর্ণ মধুর সঞ্গে 
চেটে থেলে স্বর স্বাভাবিক হয়। অথবা যোয়াদনর সঙ্গে থেলে একই কাজ হয়। 

(১০) আঙাল-হাড়ায়£_ হরণতকী লোহার পাত্রে জলসহ ঘষে অক্প গরম ক'রে 
বারে বারে প্রলেপ দিলে ২।৩ দিনেই উপশম হয়। শুধু তাই নয়, এটাতে হাজাও সারে। 

(১১) হাঁপানিতে£ এর মোটা গড়ো সিগারেটের পাইপে ভ'রে কিংবা 'বাঁড়র 
মত পাকিয়ে আগুন ধাঁরয়ে টানলে উপশম হয়। 

(১২) দেহের কোন স্থানে পড়ে বা ছ'ড়ে গেলে হরীতকী 'শিলে ঘষে রোঁড়র 
তৈলের সঙ্গো মিশিয়ে লাগালে তাড়াতাঁড় আরোগ্য হয়। 

(১৩) হরণতকণীর একটি টুকরো জলে 'ভাঁজয়ে সেই জলে চোখ ধ্দলে চোখউঠা 
ইত্যাদ সাধারণ চোখের রোগে উপকার হয়। 


১২৪ চিরঞ্জশব বনোৌষাধ 


(১৪) ক্ষতেঃ_ যে কোন প্রকার ঘায়ে হরীতকীপোড়ার ছাই মাখন 'মাশয়ে 
লাগালে ঘা সেরে যায়। 


নিষেধ £-. গাভভণশী, দুর্বল, ক্লান্ত ও রুক্ষ প্রকীতর লোকের হরীতকণ ব্যবহার 
উচিত নয়। 


07177141041, ০0981709917101% : 


(8) 112100175, (9) চ015101)6170110 00101001705 ৮12. 01060011010 8010 
06101119810 2010, 29110 2010, 001119217) 10117010910 01)1061711660 70119- 
[00110 00175000161)05, (০) 410001801010701)6 06 90]. 


সঃ নি ৫০? ১৯ রি টা 
বারী 


যে ফল এককালে ব্রহ্ধার্ ও ব্রহ্ধাবর্ত দেশের শ্রেম্ঠফল, সে দেশ এখন ভারতের নাগালের 
বাইরে, তবুও অবশিষ্ট ভারতের যে অংশের মধ্যে আমাদের পূর্বসারদের পাব পদ- 
চারণা ঘটোছিল, তার মধ্যে আর্ধাবর্তেরই (বর্তমান মধ্যপ্রদেশ ও উত্তরপ্রদেশ) শ্রেষ্ঠ 
ফল ব'লে আজও চিহৃত এবং যে ফলটি তেমনি সমগুণের আঁধকারধ কিন্তু কালপ্রভাবে 
আমাদের কাছে তার মূল্য পূর্বের মত আছে ফি? 


শশতাগমে তার মন ভোলানো রূপে গাছ আলো করে, সর্বাঞ্গে হরিংঝরা শীর্ণ 
পল্পবের ওড়নাপরা থাকে আজও । সে বৃক্ষের অঢেল রূপের মাঝে যে ফলগাীল শোভা 
পায় তাদের রূপ, রস, গুণ যে অসামান্য তা সে বোদক সংস্কাতিতে সর্বোচ্চস্থান 


ধারী ১২৫ 


পেয়োছল, এবং তার নাম দেওয়া হ'য়েছিল “তষ্যফলা”; তিষা অথ দশীস্তকারক। 
লোকসংস্কৃতিতে নাম তার আমলক বা আমলকণ। 
বোদিক সমীক্ষা-_ 
যক্ষং আজুহানঃ ইন্দ্রায় 'তিষ্যং 
যবৈঃ লাজৈঃ সোমং ঘূৃতং ব্যন্ছাজস্য হোতর্যজ। 
(যজনবেদি ১১।৩১।৪ সুস্ত) 


ললিপপ না তি । ০ 
লি ৪. গলে ধ 
টিন চি 8১৯ ০8 
টু 
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এ০তর তক তে ৮৫০০০ ননর জজ 


বেদভাষ্যকার মহাঁধর 'লিখেছেন-_ 
যক্ষং-যজতু। কিং কর্ন খাত্বগৃভিঃ আজহানঃ-্ইড়াদশন্‌ 
আহবায়ান্‌। ইন্দ্রায় বলেন বদ্ধ্য়ন্‌ যবৈঃ লাজৈঃ [তিষ্যং5ধান্নরফলং 
সোমং ঘৃত চ যোজয়ন্‌ ওদনং কৃত্বা বার্ধ্যকরং 'িবল্ত, হে হোত, 
ত্বংচ বজ! 


১২৬ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


'এই বেদভাষ্যটির অর্থ হ'লো-_ওহে খাত্বকবৃন্দ, জনগণের সঞ্চে ইন্দ্রকে বলের দ্বারা 
বর্ধিত কর। যব, লাজ সহ এই 'তষ্যফল গ্রহণ কর। এতে সোম এবং ঘৃত 'মাশ্রাত 
ক'রে উৎকৃষ্ট ওদন প্রস্তুত কর। সকলের বল-বীর্য বার্ধত হবে। 

তখন বোদক সংস্কাতর উৎকৃষ্ট আমলক ওদন অর্থাং যব, লাজ (খই), তষ্যফল, 
ঘৃত ও সোম এই সকল দ্রব্য মিশিয়ে “ওদন” প্রস্তুত করা হ'তো। ভাষ্যকারের মতে 
তাই 'তষ্যফলই আমলকী । সেই 'তিষ্ফল বা আমলকী শুধু এই ভারতেই বা কেন, 
বিশ্বের অন্যত্ও তার গুণকারতা নিশ্চয়ই নানাভাবে পরীক্ষিত হ"য়েছে, তা তার 
প্রাতটি গুণের জন্যই বা হবে। 

নামাবল”+ তাদের মধ্যে প্রাচীন আভধানগাঁলতে যেমন একই ভেষজের বহুনাম 
দেখা যায়, এই আমলকার ক্ষেত্রেও কায়স্থা, বয়স্থা, বহুফলা, শ্রীফলণী, ধান্রী, শিবা, 
শান্তা, অমৃতফলা, বৃ্যা, বৃত্তফলা, রোচনী প্রভীতি আরও অনেক। এগ্যাল যেন সেকালের 
থেরাঁপউটিক্‌ ইনডেকস্‌ (11167200000 1006) 

নামের তাৎপর্য ৫১) আ অর্থাৎ সম্যকরূপেণ মলে মল অপসৃত হয়) এই 
অর্থেই আমলকণী নাম। এই নামটির দ্বারা তার স্বরূপ প্রকাশ করা হ'য়েছে। 

(২) ধারশীফল-_ যে রস সেবনে পুষ্টি হয়, সেই-ই ধালী। 'দ্বিতীয়তঃ_এই ফলের 
রস স্তন্য বৃদ্ধি করে; তাই বা তার এই নামটি। হয়তো বা ইঙ্গিতও বহন করে; কারণ 
'মাতৃস্তন্যেই তো ধাল্নী নামের সার্থকতা । 

(৩) বক্জ্থা-. এর রস অকালবার্ধক্য আনতে দেয় না; তাই তার নাম বয়স্থা। 

(৪) রোচনশ- নিজের স্বাদ রুচিকর না হ'লেও অন্যের স্বাদে রুচি বাড়ায় 
আর অরুচিও নষ্ট করে। 

(৫) ব্ৃষ্যা-_ বৃয্গণ সম্পন্না (86]0%6180৬6) বলেই তার নাম বৃষ্যা__ 
বৃষ্+য্যং অর্থাৎ বৃষ বা শুকরের হিতকর, তাই বৃষ্য। এমনি প্রাতাঁট নামকরণের সার্থকতা 
নিহিত রয়েছে। অবশ্য আরও অনেক নামের অর্থ আমাদের কাছে সুখবোধ্য নয়, যেহেতু 
গুরু পরম্পরায় তদ্‌বিদ্যসম্ভাষার ধারা আজ বিলুপ্ত । 


ভৈহজ্যাবিধানে ব্যবহারিক জাচারধমের প্রবেশ__ 


বোঁদবসূত্তে পাচ্ছি যে-বৌদক আর্ধগণ আমলকী সহ ওদন প্রস্তুত (পণ্ডের মত) 
করতেন, এবং যজমান সহ সকলে তা গ্রহণ ক'রে দিব্য কান্তিমান দেহের আঁধকারণ 
হতেন। চরক সহশ্রুতে বাস্তব দৃম্টিভঞ্গীর দ্বারা অনুশীলনের পরেই আমলকণীকেই 
শলাপবদ্ধ করা হায়োছলো এর সর্বাধিক বৈশিস্টের জন্য, তা ছাড়া এর দোষ-গুণ 
শবচারের উল্লেখও আছে; 'কম্তু এই একটি মাত্র ফল--যোঁট কেবল গৃণেরই আকর। 

আমলকণীর অক্তার্নীহত গুণ হ"চ্ছে-_সে বায় পিত্ত বা কফের যে কোনটির বিকীঁতকে 
"স্বাভাবিক করে দেয়; এবং শরীর রক্ষার জন্য প্রথম এবং প্রধান উপাদানের প্রয়োজন 
হয় শুদ্ধ রসের, তা ছাড়া দেহে ক্ষয় পূরণের প্রয়োজনে যে পার্থব সত্তার প্রয়োজন 
হয় সেটা এই ফলে সৃষ্টি হয়, ষেটা না শোণিত সৃ্টর মূল উৎস। 

পারচিতি- আমলকাঁ বৃক্ষ ভারতবর্ষের অন্যান্য প্রদেশেও অঞ্পাঁবস্তর দেখা যায়, 
তবে উত্তরপ্রদেশে অনেকে রোপণ করে থাকেন, এই প্রদেশেই সাধারণতঃ এর ফল 
বড় হয়। এ ভিন্ন মধ্যভারতের জঙ্গলে ও হিমালয়ের পাদভূঁমিতে আরণ্যক বৃক্ষ রূপেও 
প্রচুর দেখা যায়। এই গাছের পাতার আকার সরু তেতুলপাতার মত। বন্য আমলকীর 
"ফল আকারে ছোট হ'লেও বৃহৎ ফল অপেক্ষা গ্ণবত্তায় তারতম্য হয় না। এই গাছটির 


ধান ১২৭ 


বোটানিক্যাল নাম 17001708 ০0190179119 09617. ফ্যামিল 1:001)07)190926, 
এই ফল উঁধধার্থে ব্যবহারোপযোগ্ী হয় নভেম্বর িসেম্বর মাসে। 


নব্য বৈজ্ঞানকদের 'সমণক্ষায় 


আমলকাঁ ফলের মধ্যে আছে প্রোটিন বা চর্বিজাতায় পদার্থ ও মিনারেল্‌, তবে 
সেটা খুবই ভগ্নাংশে। অবশ্য কার্বোহাইড্রেটও আছে কিন্তু এটি বিশেষভাবে 'ভিটামিন 
সি, নিকোটিনিক এীসড ও পেকৃঁটন্‌ সমৃদ্ধ। তাঁরাই মন্তব্য ক'রেছেন যে, কমলা- 
লেবুর রসে যেটুকু খাদ্যপ্রাণ বা ভিটামন আছে, তার বিশগুণ বেশী আছে আমলকাতে। 

বোদক সংস্কৃতির ক্লমোত্তর যুগেও আমলকী, যব, লাজ ও ঘৃতাঁদ যোগে ওদন 
প্রস্তুত করা হ'তো; পরবতাঁযূগে তারই যে পাঁরবার্তত সংস্করণ “চ্যবনপ্রাশ” নামে 
আয়ূর্বেদের প্রখ্যাত ওঁষধ এটা বেশ বুঝতে পারা যায়। তবে কছঁদন থেকে আমলকী 
ভিন্ন চ্যবনপ্রাশে ব্যবহৃত হ'য়ে আসছে আরও অন্যান্য বিশিষ্টগুণসম্পন্ন ভেষজ । তবে 
কালাল্তরে প্রায় সেগাঁল দুষ্প্রাপ্য ও সন্ধিগ্ধ; তাই আরও পরবতাঁকালে এসে পাণ্ডিত- 
গণ প্রায় সমগণ সম্পান্ন অন্য আরও কয়েকটি প্রাতানাধ ভেষজ দ্রব্য গ্রহণের উপদেশ 
"দয়েছেন চ্যবনপ্রাশের সঙ্গে। তাতেও যেটুকু উপকার পাওয়ার কথা তাও আজকাল 
কৃর্িমতার ধাক্কায় অনুকল্পেরও নকল হয়ে পড়েছে, অর্থাং নকলেরও নকল হ'য়ে 
পড়েছে । এখনও দেখতে পাই গ্রল্থোন্ত যথাযথ প্রতিনিধি ভেষজগুির সমন্বয়ে প্রস্তৃত 
চ্যবনপ্রাশে কয়েকাঁদনের মধ্যেই প্রয়োজনীয় উপকার উপলাব্ধ ক'রতে পারা যায়; কিন্তু 
এ সবের আসল নকল পাঁরাচাতির ক্ষেত্রটাই আজ বিশেষ প্রয়োজন হ'য়ে প'ড়েছে। 

বৈদিক সংস্কৃতির যুগ থেকে সংহিতার যুগ পর্যন্ত ভারতে ভৈষজ্যাবদ্যার যেসব 
অনুশীলন হ'য়েছে, তার চরম নিরাঁক্ষায় তাঁরা জেনেছেন জঙ্গম, উদ্ভদ আর পার্থর 
দ্রব্যেই প্রাণিদের উপাত্ত, স্থিত ও বিলয়ের কারণগুলি যেমন নিহিত রয়ে ছ--তেমান 
রয়েছে তাঁদের মধ্যে ব্যাধি বিনাশন শান্তও। সেই শান্ত আহরণ ক'রতে হবে এ সব উপাদান 
থেকে। এই আমলকী ভিন্ন আরও যে কয়টি প্রধান গুঁদ্ভদ দ্রব্য আছে তাদের মধ্যে আর 
একটি হ'লো “হরাঁতকী”। এই দুটি ফলকে রোগের ক্ষেত্রে যথাযথ প্রয়োগ ক'রতে পারলে 
স্বজ্পব্যয়ে বহু রোগোপশম ও নিরাময় করা যায়। সেইজন্য বলা যায় জবরহাঁরত্ব থেকে 
যে কোন রোগহারত্বের দক্ষতা হরণতকীর যেমন আমলকীরও তেমনি; 'িল্তু একাঁট 
গুণের ক্ষেত্রে উভয়ের পার্থকা জেনে রাখতে হবে। হরাঁতকীতে লবণ রস ভিন্ন বাকী 
অন্য ৫টি রস (মধুর, অচ্ল, কটু, িন্ত ও কষায়) বর্তমান। কিন্তু আমলকী একটিমান্ 
ফল, যোট মুখ্য রসে অম্ল হ'য়েও আরও পাঁচাট রসকে (মধুর, লবণ, কটু, 'তন্ত ও 
কষায়) ধারণ করে; সেই হেতু সে অন্লজনিত রোগের বিনাষ্টি সাধন করে। তাই তার 
নাম দেওয়া হ'য়েছে “অমৃতফল”। 

চরক সশ্রুতাদ প্রাচীন গ্রন্থে আমলকীকে একক অথবা মৃখ্য উপাদান ক'রে অন্যান 
দ্রব্যের সমন্বয়ে বহু ক্ষেত্রে ব্যবহার করার উলল্লখ দেখা যায়, যেমন কয়েকাঁট 'বিশিষ্ট 
ক্ষেত্রে প্রয়োগের উল্লেখ ক'রছি। 

(১) অচ্লরোগে (01010) একে আয়ূর্বেদের ভাষায় বলা হয় অন্লাপত্ত রোগ। 
এ রোগে সহযোঁগরূপে আত্মপ্রকাশ করে 'পিত্তাবকৃতি। সে ক্ষেত্রে শুক আমলকণী ৩1৪ 
গ্রাম এক গ্লাস গরম জলে প্‌বদন রানে ভিজিয়ে রেখে পরদিন ভাত খাওয়ার সময় 
সাধারণ জলের পাঁরবর্তে এই জল খেতে হয়। তবে এই আমলকী কোন ধাতৃপারে 


১২৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


ভিজানো উচিত নয়। এর দ্বারা সেই পিত্তাবকৃতি নষ্ট হয়; এটি বহু পরীক্ষত। 

(২) যাঁরা প্রশ্রাব সংক্রান্ত কোন রোগে আক্রান্ত (এমন ি ডায়াবেটিস 019196195 
পর্যন্ত) তাঁরা ৩৪ গ্রাম আমলকণী কোন না কোন আকারে সেবন ক'রবেন। কাঁচা রস 
করেই হোক আর মুখশুদ্ধি হসেবেই হোক। 

(৩) ধিসর্পজবরে- কোন প্রকার 991915- এর জবর; কিছুতেই ছাড়ছে না-সে 
ক্ষেত্রে আমলকীর রসে অল্প ঘি 'মাঁশয়ে খেতে বলা হয়েছে চরক সংাহতায়। 

(৪) হিন্ধায_- আমলকীর রস আন্দাজ ১ চামচ অথবা শুন্ক আমলকী ভিজানো 
জলে ১০।২০ ফোঁটা মধূ ও ২।১ গ্রেণ পিপৃলের গঠড়ো মিশিয়ে খাওয়ার কথাও চরকীয় 
চাঁকংসা পদ্ধাতিতে 'লাখত হ'য়েছে। 

(৫) বমন (বোঁম)- বন্ধ হচ্ছে না-সে ক্ষেত্রে শুক আমলকী (৩1৪ গ্রাম) 
১ কাপ জলে [ভাঁজয়ে রেখে ঘণ্টা দুই বাদে ছে*কে নিয়ে সেই জলে শ্বেতচন্দন ঘষা 
(আধ চামচ আন্দাজ) ও একটু চান 'মাশয়ে অঙ্প অল্প ক'রে খেতে দিতে হয়। 

(৬) শ্বৈতপ্রদরে (1,00100111)098) যে রোগাঁট আজকাল মাতৃজাতর মধ্যে 
কৈশোরারম্ভ থেকেই প্রায় ব্যাপকভাবে দেখা যাচ্ছে, এ রোগে একটা (বীঁজ সমেত) অথবা 
ছোট হ'লে দুটো কাঁচা আমলকী রস ক'রে একটু চাঁন বা মধু মাশয়ে খেতে হবে। 
অভাবে আমলকী চূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম আন্দাজ মধু দয়ে খেলেও কাজ হবে না তা নয়। 

(৭) শিতৃশ্‌লে (91195 00110) আমলকীর রসে (১।১ই চামচ) অল্প চান 
[মাঁশিয়ে খেলে উপশম হয়। 

(৮) শতপিত্তে যাকে আমরা চলাঁত কথায় আমবাত বলি (যাঁদও প্রকৃত আমবাত 
পৃথক রোগ), এ ক্ষেত্রে আমলকীর সাক ভাগ নিমপাতা 'াঁশয়ে (দুটোই গুড়ো) 
১২ গ্রেণ (এক গ্রামের একটু কম) মাত্রায় প্রাতে খাঁলপেটে খেতে হয়। িছাাঁদন ব্যবহার 
করলে এ রোগ প্রশামত হবেই। 

(৯) দৃষ্টি ক্ষণণতায_ অজ্প বয়সে যাঁদের দৃচ্টিশান্ত ক'মে যাচ্ছে, যার জন্য 
ণকছাঁদন অন্তর চশমার শান্ত বাড়াতে হচ্ছে; এ ক্ষেত্রে তাঁরা 'নয়ামত বেশকিছাদন 
এই আমলকাঁর রস ২।৩ চামচ এক চামচ মধু মাঁশয়ে সকালের দকে খেয়ে দেখুন। 
তবে পুরাতন অজীর্ণদোষে প্রথম প্রথম কোন কোন ক্ষেত্রে অম্বল বা গলা ও বদক- 
জবালা দেখা দেয়-_সে সব ক্ষেত্রে প্রথমে মান্রা কম ক'রে খেয়ে অভ্যাস ক'রতে হয়। 

(১০) জানদ্রায়-- কাঁচা বা শুঙ্ক আমলকী কাঁচা দুধে বেটে একট মাখন মিশিয়ে 
মাথায় লাগালে খুব তাড়াতাঁড় ঘুম আসে। এর সঙ্গে অনেকে শতমূলীর রস মিশিয়ে 
ব্যবহার করেন। 

(১১) আমলকণ ও থুলকু়ি (প্রচালত নাম থানকুনি, (6766119 8512002) 
এক সঙ্গে বেটে চন্দনের মত পেটে লাগালে আমজনিত কামড়ানি কমে যায়। 

(১২) তলপেটে বায় হ'লে আমলকী বেটে (চন্দনের মত) নাভর নাচে প্রলেপ 
দলে সূন্দর কাজ হয়। এবং বায়র প্রশমন হয়। অনেক সময় দেখা যায়, যে সব ক্ষেত্রে 
প্রন্রাব আটকে যাচ্ছে, সে ক্ষেত্রেও বেশ উপকার পাওয়া যায়। 

(১৩) চোখ উঠলে ছোট ২ টুকরো আমলকী গরম জলে ধূয়ে নিয়ে ৪1৫ 
চামচ গরম জলে ভিজিয়ে রাখতে হবে। পরাদন সকাল্পে ছে'কে নিয়ে ৩1৪ ফোঁটা চোখে 
দিতে হবে। এইভাবে ২।৩ 'দিন চোখে দিলে চোখ ওঠা সেরে ষাবে। 


উদম্বর ১২৯ 
01717711041, 00815951710: 


(৪) ডাওোগা। ৮, 25007108010, (০) 400009010 ৮12. £19017)9, 
(০) [810010, (0) 01015900110 00010001709 12. 001119210, 611910 
807) 16:0176010, 29110 ৪010, 01060]10 ৪8010, 017018810 9০10, 
01760011010 8010, (6) [71890 01. (0 [15105 12, 01)0901720095, (৫) 
[15561709] 01]. 


দি 2 ৫ ৩৯: ৪8৬ 


শুভ্লুলন্র 


শুধু প্রাকৃ-আর্জাতির জীবন-ইতিহাসের ক্ষেত্রেই বা বক্ষপূজার অনুষ্ঠানকে এঁকান্তিক 
কার কেন? আর্যোত্তর অথবা আর্ধপুরুষদের জীবনেই কি বৃক্ষপূজাঁদ সমারোহপূর্ণ 
অনুষ্ঠানের অন্ততুন্ত হয়ান? হ"য়ৌছল বলেই তো যজ্ডুমূর এককালের কম্পতরু 
বৃক্ষ বলে গণ্য। তাই বৌদক সংস্কীতিবান ভারতবাসণীর দশাবধ সংস্কারের মধ্যে অনাতম 
সংস্কার “সৃতিকা হোমে” (স্যোতকা গৃহে হোমের ব্যবস্থা) প্রয়োজনীয় উপাদান 
যজ্ঞডুমূরের পল্পব। অবশ্য পরবতর্কালে ব্রাহ্মণ পুরোহতদের যেন এই ব্যবস্থা, কিন্তু 
আসলে সূতিকা গৃহের মধ্যে দূষিত আবহাওয়া বিতাড়ন। সেই হোমের প্রধান আহনাতর 
উপাদান সামধ্‌ ফেজ্ঞডুমূরের শাখার অগ্রভাগ); তারপর সেই ষজ্জডুমূরের আরও প্রয়োজন 
থাকে_অন্নপ্রাশন, উপনয়ন, বিবাহাদির হোমাশ্নিতে আহূতি দেওয়ার জন্য। আবার 
মরণোত্তরকালে পারলোঁকক শ্রাম্ধকৃত্যের এবং বৃষোতসর্গের হোমাহুতিতে এই মহাবৃক্ষ- 
টির সর্বাঙ্গ অপারিহার্য উপচারর্পে গণ্য হয়। অপরপক্ষে এর ভৈষজ্যগণ আমাদের বহ- 
রোগকে প্রাতরোধ ও নিরাময় করে। 
চিরঞ্জণব-৯ 


১৩০ চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


এইভাবে ডুমুরের যে উপযোগিতা সৃম্টি, তা কেন? এর উত্তর পাওয়া যায়__ 
জাতির এীতিহ্যের ধারাসূত বেদে অনুসন্ধান করলে । ধাক-, যজহঃ ও অথর্ব_এই তিনটি 
যেদেই এই উদৃম্বর বৃক্ষটির নাম উল্লোখত হয়েছে 'উম্বর'__একথা বলেছেন বেদের 
প্রাচীন ভাষ্যকার সায়ণাচার্য।_ 


বৈদিক তথ্য-_ধক্‌ ১৭1২।৪২ 


'উম্বর স্তমসিপাপ্মানং বলাসং শতস্য পাকারোরাঁস পৃশ্নরম্মা 
বিচক্রমে । 


এই সুন্তটির সায়ণ ভাষ্য করলেন-_ 


ত্বং উম্বরঃ, বর্ণাগমাৎ উদম্বরঃ ৷ বিদারণপৃরকঃ। পাপমানং রোগং 
অল্তঃক্ষতং তথা শতস্য পাকক্ষতস্য পাকারোরাসঃ, শোণিত পাকায় 
উপশামক ইতি, ত্ব অশ্মা বিচক্রমে, পৃশিনবোরাঁস। অর্শসাং বলাসং 
চ বল্যাদিকং পৃশ্নিঃবছেত্তাস।। 


অন;বাদ £_ তুমি উম্বর। বর্ণাগমের এই আখ্যা অর্থাৎ বিদারণ করার সামর্থ 
আছে তোমার, তারই বর্ণ বিপর্যয়ে তোমার এইরূপ, অর্থাং উদ্বর থেকে উদূম্বর। 
উদদম্বরের অর্থই হোলো বিদারণ শীল্ত সম্পর্কে যার কাতিত্ব। এই উদম্বর পাপরোগ 
অর্শাদর নাশক। শোধক, অন্তঃক্ষত এবং পাকক্ষতের শোধক। এসব পাপজ রোগের 
তুমি ছেদনকর্তা। 

আজও মহারাম্্র, মধ্যপ্রদেশ ও গজরাট প্রভাতি প্রদেশে এট উম্বর বলে পাঁরাচিত। 
খকৃবেদে বলা হয়েছে উম্বর হ'লো রক্তদুষ্টির অপহারক এবং ক্রিমির অপসারণকারক। 
শুক্র যজূর্বেদে বলা হয়েছে_এই বৃক্ষের ত্বক ক্রিমনাশক আর অথর্ববেদে এই বৃক্ষটির 
ভেষজ পরিচয়ই বেশী লেখা আছে। এট ত্বকৃরোগ, অন্তঃক্ষত (সাইনাস), শোথ, 
র্তদুম্টি ও ক্ষতাঁবকার নাশক, আঁধকন্তু এর দ্বারা কুষ্ঠ ও অর্শরোগাক্ান্ত ব্যান্তর 
দেহের শোধন ও তার প্রাতকার সাধিত হয়, একথা বলা আছে। 

আজকের বস্তুনিষ্ঠ যুগে বৈজ্ঞানিক ভাবধারায় অনুপ্রাণিত মানুষের কাছে বোধ হয় 
আঁবশ্বাস্য যে, কোন অশরারা শান্তর জীব এবং আত সক্ষম শরীরশ প্রাণী আছে, 
এবং তারাও যে তাদের প্রভাব বিস্তার ক'রতে পারে, এটা আজ সূক্ষমতম শান্তর দূর- 
বীণের দ্বারা তা লক্ষিত হচ্ছে; কিন্তু এর্প শাল্তসম্পত্ষ' প্রাণীর অস্তিত্ব সেই স্মরণা- 
তাঁত কালের বৌদক ধাঁষগণ কত আগেই তা প্রত্যক্ষ কারেছিলেন। তা ছাড়া তল্মাভধানের 
আঁভ্চাঁরক ক্রিয়াতে এদের আঁস্তত্ব পাওয়া যায়, তাদের দ্বারা রোগাঁবস্তার শান্তর 
দূরীকরণের জন্য ,তাঁদের এই সব প্রক্য়া। সেই 'বজ্ঞান ক আমাদের প্রাচীনতম 
দৃষ্টিকেই সমর্থঘী করে না? 

আরও একটি আশ্চর্য তথ্য এখানে 'লাপিবদ্ধ করা হয়েছে যে, পিপল (অশ্ব), 
বট, খন্ড, ময়্‌র, উদূম্বর প্রভৃতি বক্ষ ও পাখী যেখানে সেখানে ওদের স্পর্শলাগা 
বহমান বায়দ্বারা দুষিত রোগের সংক্কামণ দূর হয়। 

বৈদিকযূগের ভেষজগৃলি কালান্তরে মাততাল্িক ও পৌরাণিক মার্তপৃজার 
উপচার 'হসেবেও গৃহীত হায়ে সেকালের মনীষীদের দূরদ্‌ণ্টির পাঁরচষ বহন ক'রে 
আসছে মনে কার। যাতে জনপদে এই জাবকল্যাণকর গাছগলির অবলমীস্ত না ঘটে, 


উদুম্বর ১৩১ 
তারই পরিপ্রেক্ষিতে পণ্তপল্লবরূপে বট, অশ্ব, পাকুড়, যজ্ঞডুমূর ও আম-_এই 


টু 
গাছগলির শাখা মাতৃতান্ত্িকদের দেবীর পূজার্চনায় অন্যতম অপাঁরহার্য অঞ্গ হিসেবে 
গৃহীত হ'য়ে আসছে। 

এখানে প্রতিপাদ্য বিষয় উদুম্বর সম্পর্কে_যাকে বাংলায় ষজ্জডুমূর বলা হয়, একে 
হিন্দী ভাষাভাষাঁ অণলে গুলর বলে, ওট়িষা রাজ্যের চলতি নাম যজ্জাঁডাম্বরণ; পাশ্চাত্য 
মতে এট 110790998 ফ্যামলণভুন্ত, ল্যা্টন নাম 1015 17800917058. [.11)). 
ফ্যামলী 10029; এর পাতাগ্ীল কর্কশ (খসখসে) ও আকারে যজ্্ডুমমরের পাতার 


থেকে বড়। আত সাধারণ গাছ। আমরা কথায় কথায় উপমা 'দিই 'ডুমুরের ফুল” কিন্তু 


পয লাঙল ৩ পাক জালাল লতা শা শাপলা ও জরজতগাগ 
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সকিসি সি 


শত পি 
ৃ সবক) ৫5 বহটিকদ উজ 


পাশ ৯৪ 


দেখা না গেলেও ফুল তার হয়, ফলটি কাটলেই দেখা যায়_তার ভেতরে বহু ফুল; 
ডুমঃরটি হচ্ছে পৃস্পধি, এইজন্য একে অন্তঃপৃজ্পও বলা হয়। এই ডুমূর পাকলে লাল 
হয়, খেতে অল্প মিম্ট রসাস্বাদ। এটায় খুব পোকা হয়, তাই তাকে বলা হয় জন্তুফল। 
বট, অশ্বথ, পাকুড় সকলেই এক জাতাঁয়। আয়ুর্বেদের অন্য একাঁট পাঁরভাষায় এগৃলিকে 
ক্ষীরীবৃক্ষ বলা হয়, অর্থাৎ এসব গাছে ঘন দুধের মত আঠা পেনর্যাস) আছে। বর্তমানে 
এদেশে আরও কয়েকটি জাতের ডুমুর দেখতে পাওয়া যায়__যেমন, কাকডুমূর (দঃ 
11510109. 14101.) এগুলিকে আমরা তরকারি হিসেবে খেয়ে থাকি, বলাডুমূর 


১৩২ 1চরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


(61005 1)6667001)9]18 1.110).£), জয়াডুমূর (01005 001019. 179177.62 1802).), 
কালিফোর্ণিয়ার ডুমুর (10705 08109 [1010.), আরবে এটি আঞ্জির নামে পাঁরচিত। 
এর মধ্যে আমাদের ভৈষজ্য নিঘণ্টুতে তিনটি জাতির নাম পাওয়া যায়__উদুম্বর, কাকো- 
দুম্দর ও নদীউদুম্বর। একে অল্তঃপূষ্প বানস্পত্য সংজ্ঞায় বৃক্ষ পর্যায়ভূন্ত করা 
হয়েছে, কারণ ছেদন করলেও এঁটতে আবার শাক্ষা-প্রশাখার উদগম হয়। 

উপযোগিতা ঃ বেদের যুগে রোগগুলির শব্দনাম দেখে বর্তমান যুগে চাকংসার 
ক্ষেত্রে তার সদর্থ না জানলে তার প্রয়োগ করার ব্যাপারে নিঃসন্দিশ্ধ হওয়া কঠিন, 
যেমন লেখা আছে 'অন্তঃক্ষত নাশক', সেই অন্তঃক্ষতের সংজ্ঞার্থ উপলাব্ধ ক'রে তার 
ক্ষেত্রট বিচার ক'রে ওষাঁধ প্রয়োগ করা খুবই সমস্যা, তবে তৎকালণন গবেষণালব্ধ প্রত্যক্ষ- 
জ্ঞানের যে ধারাগাল লিপিবদ্ধ করা আছে ববাভন্ন সংাহতায়, সেইসব সূত্র থেকেই 
আমাদের ব্যবহারিক জ্ঞানও পরম্পরাক্রমেই চলে আসছে ধরে নিই, তারই অংশ-বিশেষ 
এথানে পরিবেশন করা হচ্ছে। 

এই গাছটির ফল, মূল, পাতা, গাছের ও মূলের ছাল ত্বেক্‌) ও ক্ষীর (দুধের মত 
আঠা বা নির্যাস)__সব অংশই ওধধার্থে ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 

ক্ষীর (দুধের মত নির্যাস বা আঠা)£_ শরণরের কোন জায়গায় গ্রাল্থস্ফশীততে 
(01910 10098709000) লাগিয়ে দিলে প্রদাহ ও ব্যথা কমে যায় এবং বসেও যায়, 
গ্রামাঞ্চলে এটা লাগিয়ে তার উপর লবণ ছাঁড়য়ে দিতে দেখোঁছ এবং অর্শরোগে ও 
আঁতসারে খাওয়ার জন্য একে ব্যবহার করা হয়, এটা লেখা আছে ওয়াট সাহেবের সংগ্রহ 
গ্রল্থে। 

পল্লবঃ_ এই অংশটি পল্লাীবাঁসর ও 'চাকংসকগণের িশেষভাবে কাজে আসবে, 
এ থেকে ঘনসারও 95610)1-50110 6:৪0 তৈরী কারে রাখা যায়। 

ঘনসার প্রচ্ভাতাঁবাধ £_ ৫1৭ ইট সরু ডাল সমেত কাঁচা পাতা ছে+চে নিয়ে সিদ্ধ 
ক'রে সেই জল ছে'কে নিয়ে নরম জবালে আবার পাক করতে করতে ঘন হয়ে চিটে 
গুড়ের থেকেও একটু মোটা বা ঘন ক'রে (লেই বা কাই) রাখুন। এটা ক'রে রাখলে 
মাতা মত ব্যবহার করার সৃবিধে হবে। এতে অঞ্প মাত্রায় সোহাগা থৈ মেশালে নঙ্ট 
হয় না। 


ব্যবহারিক ক্ষেত্রে 


১। কোন জায়গায় কেটে রন্তপাত হ'তে থাকলে-এঁ ঘনসার লাগালে রন্ত বন্ধ 
হয়ে যাবে, ব্যথা হবে না এবং ওটাতেই সেরে যাবে। 

২। বিড়াল, ইদুর, বোল্তা, ভশমরুল বা কোন জানা-অজানা বিষাল্ত পোকামাকড়ের 
কামড়ে অথবা কুকুরের চিড়ে (আঁচড়ে 'দিয়েছে এমন ক্ষেত্রে) ওটা লাগালে জবালা- 
যম্ণার উপশম হবে এবং বিষোবে না। 

৩। দেহের কোন জায়গা থে*তলে গেলে বা আঘাত লেগে ব্যথা হলে ওটায় ২ গুণ 
জল 'মশিয়ে পেস্টের মত লাগালে ব্যথা ও ফলা দুই-ই কমে যাবে। 

৪। ক্ষোড়ায়ঃ£- এই ঘনসার ৪ গুণ জলে গুলে ন্যাকড়া বা তুলোয় লাগিয়ে 
বাঁসয়ে দিলে ওটা ফেটে পজ-রন্ত বোরিয়ে যাবে। এইভাবে ব্যবহারে কয়েকাঁদনেই সেরে 
যাবে। 

৫&। মুখের দূগন্ধি, দাঁতের গোড়া বা মাড়ী ফোলা ও ব্যথা, গলায় বা মুখের 
ক্ষতে 'এই ঘনসারে আটগুণ জল মিশিয়ে কবল (০8:16) করলে অথবা মূখে কিছুক্ষণ 
রেখে দিলে ২।১ 'দিনেই উপশম হবে এবং এইভাবে ব্যবহারেই সেরে যাবে। 


উদুম্বর ১৩৩ 


৬। ক্ষেত্র হিসেবে ৮--১২ গুণ জলে গুলে ডুস 'দিলে স্তীরোগজানিত শ্রাব নিশ্চিত 
প্রশামত হয়। 


এবার আভ্যন্তরীণ প্রয়োগ (1176108] 81001109019) সম্বন্ধে জানাই-_উদ্ধর্বগ 
রন্তাপিত্তে (11929770100/515), রস্তার্শে (31990176 01193) ও রক্তত্রাবে ১২ গ্রেণ আন্দাজ 
মান্রায় ২ আউন্স বা এক ছটাক জলে 'মাশয়ে দনে ২।৩ বার খেলে বশেষ উপকার হয়। 


এই পাতার গণ সম্পর্কে অনুসান্ধৎস; পাশ্চাত্য বিজ্ঞানীদের ২।১টি মল্তব্য এখানে 
উদ্ধৃত করাছ। 


পাশ্চাত্য গবেষকগণও পরাক্ষিত ওষধ হিসাবে বলেছেন যে, ডুমুরের পাতার গংড়ো 
মধুর সঙ্গে খেলে পিত্ীবকৃতিজনিত রোগ (8111005 9%600010$) নিরাময় হয়। আর 
একটি-_এই জ্জডুমুরের পাতার উপর যে অব্দ (০11) হয় (একে আয়ূর্বেদের ভাষায় 
বলা হয় শূন্যগর্ভ), সেটা দুধে ভিজিয়ে মধুর সঙ্গে বসন্তে (97091] 7908) ব্যবহার 
করলে বশেষ উপকার হয়। এখানে একটা কথার উল্লেখ কাঁর__এই পাতার অর্বদটির 
বিষয়বস্তু পরীক্ষা-নিরীক্ষা ক'রে দেখেছেন-_সায়েন্স কলেজের অধ্যাপিকা ডঃ অসামা 
চট্রোপাধ্যায়। 


বৃক্ষাটর অন্যান্য অংশে বহুরোগ উপশম ও 'নরাময় হয়। ভারতের প্রান্তে 'বাঁভন্ন 
রোগ-ীনরাময়ে এই পৰ্ের ব্যবহার হয়তো হ'চ্ছে, কিন্তু তার ফল কতখান কাজে লাগে 
সেটা অন্যান্য প্রদেশের সঙ্গে আদান-প্রদানের অভাবে এবং পুরাতন সংস্কারে গোপন 
ক'রে রাখার স্বভাব আজও প্রচুর বলেই এ সম্পর্কে বহু তথ্য লুপ্ত হয়ে গিয়েছে ও 
যাচ্ছে। কালপ্রভাবে তা.ক তুলে নেওয়ার আগ্রহ এখনও কারও আসছে না। 


61117711041, 00117091710: 


(9) 101011070190172010 8010. (0) 101179010105012107, (0) 17901059- 
00107101117, (0) 7/1029009, 


রি 
লালা (০ম্বক্ড স্নুস্সপ) 


অতাঁত ভারতের আয়ুর্বেদ চাকংসক মানে সর্বপ্রকার রোগেই বিশেষাঁবদ্‌, মধ্যযুগে 
এসে তাঁরা হ'লেন মান্র কায়াচীকৎসাবিদ, আবার ইংরেজ আমলের মান ৩শত বংসর 
পূর্ব থেকে হ'লেন নাড়ীজ্ঞানে বিশেষজ্ঞ কবিরাজ; সেই সময় থেকেই তাঁদের পূর্ব- 
গৌরবের গাম্ভবর্যে মালিন্য দেখা দেয়। 

ইংরেজ জাতির উত্থানের সঙ্গে তাঁদের জাতীয় চাকিংসাবিদ্যারও উন্নাত হয়, তাঁরা 
সাধারণভাবে চিকিংসাবিদ্যাঁটতে প্রাতিভার সর্বতোমুখী অভ্যুদয় ঘাঁটয়েছেন, তার সঙ্গে 
এক একটি দিককেও বিশেষ গবেষণার মাধ্যমে প্রভূত উন্নাতর পথে এগিয়ে নিয়ে চলেছেন 
এদের এই রাতাটকে দেখে আমরা আমাদের চাকংসাশাস্তের অনুশীলন ক'রে বুঝেছি 
যে, আয়দর্বেদের সংহতার যুগেও এ রাঁতির অবশ্য প্রবর্তন হ'য়োছলো; তখন এইসব 
রোগের প্রতিকারের জন্য তাঁরা যেসব বৃক্ষলতাদির মধ্যে বৌশষ্ট্য আঁবচ্কার ক'রে- 
ছিলেন-তাদের অন্যতম বনৌষধি এই ক্ষুপ জাতীয় বৃক্ষ বৃষ। এর প্রকৃতি পারচয়ের 
আঁবচ্কার সেই বৌদক যুগে; এবং ব্যবহারের নিদেশও শরীরের উধর্থভাগের রোগে 
অর্থাং যে রোগগযালর আয়র্বেদোস্ত নাম উধর্বজন্ুগত রোগ । 

এই বনৌধষাঁধাঁটর গুণ উপরিউন্ত নাট অঙ্গের রোগের ক্ষেত্রেই সাধারণভাবে 
সীমাবদ্ধ থাকলেও তার আর একাঁট বিশেষ কার্যকারিতা প্রকাশ পায় ফস্ফুস-সংক্রান্ত 
(01])01790 01588565) 'বাঁভন্ন রোগেও। 


অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পের ৫1১১৩ ।২৭০ সূক্তে তাকে বর্ণনা করা হয়েছে 


বিদ্মা তে বৃষ ব্রেধা। বিদ্মা তে ধাম বিভূতা প7রান্রা। িদ্মা তে 
নাম গুহা তমুংসংযং রুকন উর্ব্যা 'শ্রয়ে রূচানঃ। 


বাসা ১৩৫ 
এই সূন্তটির মহ+ধর ভাষ্যে বলা হ"য়েছে-_ 


বৃষ তে ন্রিধা িদ্মা বয়ং ত্রিস্থানানি জানীমঃ। বৃষঃ সেচনে 
অটরুষকোহয়ং। অটন্তি-দ্রমন্তি যে দোষাঃ তান্‌ হিনাঁস্ত ইতি 
অটরুষকঃ। তে ত্িস্থানানি উরঃ কণ্ঠঃ শিরঃ এতান ত্রিস্থানানি 
বিদ্মা বয়ং। তে ধাম বিভূতা বিহতান উরঃ কণ্ঠঃ শিরঃ এতাঁন 
তিস্থানানি বিদ্মা বয়ং। তে ধাম বিভৃতা বিহতাঁন ধামান বয়ং 
বিদ্ম গৃহামর্মসু গোপ্যং যদস্তি কফ-পত্তশোনতং তদপি অজগল্থ 
বৈদ্যকম্্ম বিদ্ম। উর্ব্যা-শ্রিয়ে সাম্য, বিদধাঁস ত্বং রুচানঃ 
ক্ষয়াপহশ্চ। 





কি 
এ সত 
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এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো--ওহে বৃষ, তুমি অটরুষক (অর্থাৎ যে দোষগণীল দেহে ভ্রমণ 
করে তাকে যে হিংসা করে, তারই নাম অটরুষক), আর বৃষ মানে সেচন করা । তোমার 
তিনাট স্থান ি কি তাও যেমন জানি, তেমান তোমার যে তিনাট গোপন গৃহায় নিবাস 
তাও আমরা জানি। 


৬ 


১৩৬ চিরঞ্জীব বনোৌষাঁধ 
ঘ্‌গোত্তরের সমক্ষা 


বোদক সুক্ত যেন সমুদ্র আর ভাষ্যগুলি যেন জাহাজের দিকৃনির্ণয় বল্ল; এইটাই 
সংহিতাফূগের গবেষকদের লক্ষ্যে পেপছে দিয়েছে। 

এই বনৌষাঁধটি সম্পর্কে ভাষ্যকারের ভাষ্যে মামলার আরাজর “ইসূর” মত পাগয়া 
গিয়েছে এই সব তথ্যরাজি। 

(১) বৃষ ও অটর্ষক নামকরণের রহস্য 

(২) কোন্‌ তিনটি মর্মস্থানে বৃষের আধিপত্য__ 

(৩) কোন্‌ 'তিনাট ধাতুর অসাম্য নিরসন করায় 

(৪) এর যোগফলে কি পাওয়া যাবে__ 


ভাষ্যকারদের আকার ইঞ্গিতে বলা এইসব কথার দ্বারা চিকিংসাক্ষেত্রে বস্তৃসত্ীকে 
প্রাতম্ঠা করানোর অনুশীলন, এইটাই সংহিতা যুগের বিশেষ দান। এ যেন পেটের 
কথা টেনে বার ক'রে মামলা সাজানো । যেমন বলা হয়েছে বৃষুসেচনে-আদ্রীকরণে 
এট কিন্তু বনৌষাঁধাটর গৃণপ্রকাশিকা সংজ্ঞানাম, আর অটরুষকও তাই। বৃষ বা 
অটর্ষকের দ্রব্যশান্ত শরীরের ৩টি মর্মস্থানের ডের, বক্ষ, শির ও কণ্ঠ) বিকৃত কফ, 
পিত্ত ও শোণিতজ দোষের সংশোধনের রাস্তা সে পাঁরজ্কার করে, যার দ্বারা স্বাভাবক- 
ভাবেই শারণীর-ক্রিয়া প্রবার্তত হয়। সংহতার যুগে সেই সব দোষাঁভাত্তক রোগের 
ক্ষেত্রে একে প্রয়োগের পর তাঁদের উপলব্ধ জ্ঞানকে আরও প্রসারিত করা হয়েছে। 


গ্থান সম্পর্কে বন্তব্য 


শরীরের শ্লেম্মা (অপ্‌ ধাতু) তিনটি স্থানে তিনটি পৃথক নামে থেকে জীবনকে 
ধারণ করে। উর বা বক্ষে থাকে “অবলম্বক” শ্লেম্মণ ধাতু, এর সন্ধি বা মিলন 
স্থান আমাশয়। শশীতে, দিবসের প্রথমে এবং ভোজনের পরেই, আর বসল্তকালে এ 
স্থানাট স্বভাবতই কুঁপত হয়; তার ফলে সৃন্টি করে জড়তা, কণ্ড্‌ (চুলকানি) ও মূখে 
লবণান্তভাব, এর থেকে রেহাই পেতে এই বৃষের রস খ্বব প্রয়োজনীয় 


1্বতীয় স্থান £ শিরঃস্থান-_ এখানকার শ্লেজ্মণ ধাতুর নাম “তর্পক”, এট বিকৃত 
না হ'লে শিরোভাগের সমস্ত কাজই সৃষ্ঠূভাবে চলে; এখানের কাজ হ'লো চিন্তা, স্ধৈর্য, 
প্রতিভা এবং সমগ্র দেহের ক্রিয়াশন্তির শৃঙ্খলা রক্ষা করা; আবার বিকৃত হ'লেই 'বিপরাঁত 
অবস্থার সৃষ্টি হয়। এই বৃষের শান্ত আছে তাকে স্বভাবে 'ফারয়ে নিয়ে আনার। 


তৃতীয় স্থানঃ কণ্ঠ__এখানে অবস্থানের সময় অপ্‌ ধাতুর নাম “বোধক”; এট 
রসনার (জহবার মূল স্থানে থেকে ক্রিয়া করে।) উধর্বজন্রুগত সমস্ত প্রোতের এই 
স্থানাট হ'লো সংযোজক; গলরোগের কারক; শবাসরোগের প্রকাশক, কাসরোগের বাহক। 
বৃষ এই বিকারগ্রস্ত বোধক শ্লেম্মণ ধাতুকে স্বাভাবক করে। এইভাবে ব্রিস্থানগত 
ব্যাধিতে বৃষ নামক বনৌষধাটর ক্রিয়া স্প্রশস্ত হয়। তারপর বৃষ বনৌষঁধির 'তিনটি 
স্থানের উল্লেখও বোদকসূত্ত থেকে নিয়ে মূল, ত্বক্‌, (বৃক্ষ ত্বক্‌) ও পত্রবৃক্ষের এই 
[িনাঁটি অঙ্গের গবেষণার ফল চরক, সশ্রাত সংহিতায় এবং পরবতর্ঁকালে মনীষা- 
বৃন্দের রাঁচত বা সংগৃহীত গ্রল্থে এমন কি সপ্তদশ শতকেও এর ফুল নিয়ে গবেষণা 
হয়েছে। ০ 


বাসা ১৩৭ 
কে এই বৃহ? 


গঞ্গাতণরে বসবাসকারণর গঞ্গাভান্ত যে পর্যায়ে, আমাদের কাছে এই বৃষ রনৌষাধর 
কদরও সেই পর্যায়ের, কারণ আমরা ভারতবাসী, আমাদের সর্বভাষার জননী সংস্কৃত- 
ভাষাকে অনেকাঁদন থেকেই উপেক্ষা কারে আসাঁছ, তাই সেই বৃষ এখন আগাছারই সামিল 
হ'য়ে থাকে আমাদের বেড়ার ধারে, নাম তার বাসক। যাকে সাধূভাষায় বলা হয় “বাসা”। 
বাসক গাছটি শুধু বাংলায় কেন, ভারতের প্রায় সব্তিই পাওয়া যায়। এর হান্দি নাম 
আড়ুষা, এটি অটরুষকের বিবার্তত শব্দনাম। 

ক্ষুপজাতীয় গাছ হলেও প্রায় ৫।৬ ফুট উচ্চু হয়; আধাঢ়-শ্রাবণে সাদা ফল হয়। 
এর বোটানিক্যাল নাম 40119009. ৮85109 [995 | সাদা ফুলের বাসক ছাড়াও 
অপেক্ষাকৃত নবীন বনোষাঁধর নিঘণ্ট্‌ গ্রন্থে তাম্রপুষ্পী বাসকের উল্লেখ দেখা যায়; এর 
ফুলগ্ীল হরিদ্রাভ রন্তবর্ণ; এটির বোটানিক্যাল নাম [1110292091061)715 00975110105 
1595. এদের ফ্যামাল 4১021761)90699. এই দুটি ভিন্ন বর্তমানে এদেশে এই ফ্যামিলির 
আর একপ্রকার বাঁহরাগত ক্ষুপ জাতীয় গাছ বাসক বলে প্রচালত হয়েছে; তার ফুলগযীল 
লাল। এই গাছটির বোটানিক্যাল নাম 71700101012 010010119 [70705], 


ভিতর বাহিরের উপদ্রবে 


প্রথমেই বলে রাখ বাসক, নিম প্রভাতি কয়েকাঁট ভেষজকে কাঁচা ব্যবহার করতেই 
বলা হয়েছে; তবে হাওয়ায় শুকিয়ে নিলে একই গুণ পাওয়া যায়। 

(১) অন্লপিত্ত রোগে এ রোগে দী্ঘাদন ভূগতে থাকলে আসে অম্লশূল, 
হদ্রোগ, রাডপ্রেসার এমনাঁক ক্যান্সার পর্যন্ত। এই অম্লাঁপত্তকে দমিত করতে গেলে 
৭।৮ গ্রাম বাসক ছাল ৪ কাপ আন্দাজ জলে সিদ্ধ করে ১ কাপ থাকতে নামিয়ে ছে*কে 
নিয়ে সেই জলটা দুই তিন বারে নিত্য খেলে বশেষ উপকার হয়। 

(২) ক্রিমিতে-- বয়সানুপাতে মান্রামত উপিউন্ত পদ্ধাততে বাসক ছালের কাথ 
করে খাওয়ালে 'ক্রামও মরে যায়। 

(৩) রক্তশ্রাততে__ রন্তীপত্রজনিত যে কোন জায়গা থেকে রক্তত্রাবে বাসক ছাল 
ও পাতা (১০1১১ গ্রাম) একসঙ্গে সিদ্ধ করে সেই কাথের সঙ্গে চিন বা মিছাঁরর 
সিরাপ 'মাশিয়ে খাওয়ালেও রন্তম্রাব বন্ধ হয়। 

(৪) ধ্বাসরোগে- নূতন বা পুরাতন যাই হোক না, উপরিউন্ত পদ্ধাততে কাথ 
প্রস্তুত ক'রে সরাপের সঙ্গে মাঁশয়ে খেলে শবাসের উপদ্রবেরও উপশম হয়। অনেক- 
ক্ষেত্রে *বাসংরোগের সঙ্গো শরীরে একাঁজমাও থাকে; কারণ ওঁপসার্গক রন্তদম্টির 
দ্বারা এ দুটি রোগ এককালেই দেখা দেয়; এটার দ্বারা সে দ:ক্ষেত্রের প্রভাবও ক'মে 
যায়। 

(৫) হাঁপের টানে বাসকের শচ্ক পাতার চুরুট বানিয়ে বা বিড়ি ক'রে অথবা 
কলকেতে সেজে ধোঁয়া টানলেও বেশ উপশম হয়। 

(৬) গান্র-দৌর্গজ্ধে- গায়ের স্থানাবশেষের ঘামে দুর্গন্ধ হয়, সে ক্ষেত্রে বাসক 
পাতার রস লাগালে ওটা হয় না। 


(৭) গায়ের রং ফর্সা কে না চায়_এই বাসক পাতার রসে দুই-এক টিপ শঙ্খ- 


১৩৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


ভঙ্ম মিশিয়ে স্নানের দুই-তিন ঘণ্টা পূর্বে গায়ে লাগাতে হয়, এর দ্বারা শ্যামবর্ণও 
উজ্জল শ্যামবর্ণ হয়। 

(৮) খোস পচিড়ায়- গোমূত্রে বাসক পাতা বেটে লাগালে নিশ্চিত নিরাময় 
হয়। 

(৯) অর্শের বালির মল্মপায়- থে'তো বাসক পাতা অল্প গরম করে পশুট্ীল 
বেধে মলদ্বারে সে"ক দিলে যন্মণা ও ফলো দুইয়েরই উপশম হয়। 

(১০) বৰসচ্তের সংক্রমণে- পাড়াজুড়ে বসন্ত, এর হাত থেকে বাঁচতে গেলে 


বাসক পাতা সিদ্ধ জল খাওয়ার জলের সঙ্গে মিশিয়ে প্রত্যহ খেতে হয়, তাহলে আর 
সংক্রমিত হওয়ার ভয় থাকে না। আয়র্বেদ মতে এর দ্রব্যশীন্তটি রোগ হওয়ার কারণটাকেও 


প্রাতহত করে। 

(১৯) জাঁবাণ; নাশে- এক কলস জলে ৩1৪টি বাসক কুচি করে কেটে ৩1৪ 
ঘণ্টা ভাঁজয়ে রাখলে সেই জল জীঁবাণুমুস্ত হয়। শুধ তাই বা কেন, পৃকুরের পোকা- 
মাকড় মারতেও সেকালে বাসক পাতা জলে ফেলা হতো। 

(১২) টিউমার না গর্ভ চরকসংহিতার যুগে বাসক পাতার রস খাইয়ে নির্ণয়- 
করা হতো। 

এই নিবন্ধের ইতিততে একটি কথা বলে রাখি দূষিত রন্তু ও শ্লেম্মাজনিত যে সব 
রোগ আসতে পারে, সে সব ক্ষেত্রে বিচার করে বাসক প্রয়োগ করতে পারলে বেড়ার 
ধারে বসেই অনেক রোগ সারানোর ব্যবস্থা করা যায়। 


0০117111041, 00717099121 01৭ : 
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এটা নূতন কথা নয় যে, ভারতীয় মানুষই কেবল বৃক্ষলতাদর গুণাগুণ সম্পর্কে বিশেষ 
ওয়াকবহাল; বিশ্বের সব মানুষই তাদের জল্মভূমির গাছগাছড়ার গৃণদোষ সম্পর্কে সর্বদা 
সচেতন, এমনাক কুকুর-বিড়ালও জানে তাদের শারারকম্ট লাঘবের জন্য কোন্‌ কোন তৃণ, 
কোন্‌ কোন্‌ লতাগজ্ম 'নার্দষ্ট করা আছে; তাই তো আমরা পাঁরচ্কার ধারণা ক'রতে 
পার, কেন এই গাছটি জ্যোতিষ-সম্প্রদায়ের নিকট বিশেষ পাঁরচিত হ'য়ে আছে। খরা 
জানেন শক্ুগ্রহের কোপদান্ট ও তজ্জনিত রোগ প্রশমনের জন্য িংহপূচ্ছীর মূল ধারণ 
অবশ্যকরণীয়। এ কথা জ্যোতিষ শাদ্দ্রে উল্লেখ আছে। বাংলায় এই 'সিংহপচচ্ছণীর প্রচলিত 
নাম “রামবাসক”। 

এই ভেষজটি ক:য়কটি বিশিষ্ট শান্তর আঁধকারা হ'য়েও আজও আয়ূর্বেদীয় ভেষজ- 
বিজ্ঞানী ও চাকংসক সম্প্রদায়ের বশেষ দ্া্টতে এখনও আসোন। তথাঁপ রামবাসকের 
মধ্যে যে বিশেষ রসশান্ত নাহত আছে, সেই অজ্ঞাত শাল্ত সম্পর্কে কিছুটা আলোক- 
স্পাত করার জন্য বর্তমান আলোচনা ও তার স্বরূপানর্ণয় করাই (10610090017) 
এখানকার প্রাসঙ্গিক। 

এ সম্পর্কে জানাই যে, বনৌষধির প্রাচীনগ্রন্থে শ্বেত ও তাম্র বর্ণের পৃজ্পভেদে 
দুই প্রকার বাসকের উল্লেখ আছে, কিন্তু বেদে বৃষ বা বাসক সম্বন্ধেই যেটুকু উল্লেখ 
আছে, তাতে নানান্‌ ভেদের উল্লেখ নেই, অথচ দুটি অংশবিশেষের পার্থক্য বর্তমান। 

ভারতের কবিরাজবৃন্দ একমান্র শ্বেতপুষ্প বাসকেরই ওঁষধার্থে বাবহার ক'রে থাকেন, 
কারণ এটি ভারতের প্রাত প্রদেশেই য্রতত্র পাওয়া যায়। আর তাম্পূষ্প বাসক. যার! 
অপর এক নাম সংহপদ্চ্ছী বা রামবাসক, সোঁট কিন্তু বিদ্যমান থেকেও ব্যবহারগত পারিচয় 
(ওঁষধার্থে) তার নেই। 

এটি হমালয়স্থ গাড়োয়াল থেকে ভুটান পর্যন্ত অপেক্ষাকৃত উফভাবাপন্ন অণ্চলে 


১৪০ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এবং আসাম ও খাসিয়া পর্বতে প্রচুর পাওয়া যায়, তবে এতদণ্চলে বিশেষ বিশেষ 
প্রয়োজনেই এর চাষ বা রোপণ করা হয়। এটর বোটানিক্যাল নাম চ1010880800)05 
11)575190105 [55. ফ্যামাল 4১021010020629. 

বাসকের এক নাম "সংহাস্য--আস্য অর্থে মুখ; এই গাছের তাম্রবর্ণ ফুলের গঠন 
দেখতে কতকটা সংহের হাঁ করা মুখের মত, অনেকক্ষেত্রে অনেকাঁকছু উপমা নিয়ে 
ফুলের নামকরণ হ'য়ে থাকে। অবশ্য 4১091080586 ফ্যামালর সব গাছেরই ফুলের 
পাঠন বিন্যাস এই ধরণের। তা ছাড়া তাম্পুষ্প বাসকের আর একটি বাঁশষ্ট নাম “সংহ- 
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পুচ্ছ” বলা হয়েছে, এখানেও নামকরণের উপমাটা তার পূষ্পদণ্ডের বিন্যাসাটকে দেখেই; 
[সংহের পুচ্ছের (লেজ) মত, এবং সেই পুচ্ছে থাকে সুক্ষ তন্তুগীলর সঙ্গে গুচ্ছ 
গুচ্ছ স্তবাকিত পৃজ্প। হয়তো এই কারণেই সার্থক এই নামকরণ। তবে এই বাসকের 
সঙ্গে রাম শব্দটির সংযোগ কেবল বাংলাতেই দেখা যায়। হয়তো বা এই রাম শব্দাট 
শ্রেচ্ঠত্বের ও বৃহত্ের নির্দেশক। সেইজন্যই সম্ভবতঃ এই নামে তাকে ভূষিত করা হ'য়েছে। 
এই গাছগলি বেশীরভাগ গাড়োয়াল অঞ্চলেই ৬1৭ ফুট পর্যন্ত উদ্চু হয়, ছ্বিতীয়তঃ 
স্বাদে অত্যন্ত 'তিন্ত। এটি কলিকাতার সায়েল্স কলেজে পরণক্ষা-নিরীক্ষা ক'রে জানানো 
হ'য়েছে যে, প্রচালিত শ্বেত বাসকের সমধর্মন দুব্যশান্তগলিও এই গাছে বর্তমান । পাশ্চাত্য 
উাদ্ভদ-বিজ্ঞানীদের বর্তমান প্রামাণ্য যে সব গ্রন্থ আছে, সে সব গ্রল্থের মধ্যে এই 
ভেষজাঁটর গৃণাগ্ণ সম্পর্কে কোন আলোচনা দেখা যায় না। তবে কোন কোন প্রদেশে 
শ্বেতপৃষ্প বাসকের স্ধলে এই বাসকের ব্যবহার হয়, এটা লেখা আছে। 

এই রামবাসকটি ফলদায়ক হয় স্মশরোগের আঁতরজঃ ব্যাধির ক্ষেত্রে। আয়র্বেদে 


বাসা ১৪৯ 


একে অসৃগ্‌দূর বা রন্তপ্রদরে ব্যবহারের জন্য উপদেশ দেওয়া হয়। পাশ্চাত) 'চাকৎসা 
বিজ্ঞানে এক মেনোরিজিয়া (1/12150121709£19) বলা হয়। এই রোগ সম্পর্কে 
আয়্্বেদের নিজস্ব চিন্তাধারার চাকংসা পদ্ধাতও ভেষজগুণের সমন্বয় সাধনেই এই 
রোগোপশম সম্ভব হয়ে থাকে। এই রোগ সম্পর্কে আয়ুর্বেদের সংহতাকারগণ বলেছেন-_ 


'র্তাপত্ত বিধানেন প্রদরাংশ্চাপন্যপাচরেত। 


অর্থাং এই রোগ অধোগত রক্তাপত্তের ন্যায় চাকংসা করার 'বাঁধ। রন্তীপত্তের চাকংসায় 
চেক্রদত্তে) ওষংধর বর্ণনা দেওয়া হয়েছে, সেই অধ্যায়ে লেখা আছে-_ 


“বাসায়াং বিদ্যমানায়ামাশায়াং জীবিতস্য চ। 
রন্তাঁপত্তী ক্ষয়ী কাসী কিমর্থমবসীদাতি”*, 


অর্থাং বাসক 'বদ্যমান থাকতে রন্তাপত্ত, ক্ষয় ও কাস রোগী কেন মূষড়ে পড়বেন? 
এইভাবে এর প্রশাস্তর উল্লেখে ভেষজটির বিশেষ গুণের আঁভব্যান্তই প্রকাশ পায়। 
মেনোরজিয়া রোগে রামবাসক প্রয়োগের এই সূত্র ধরেই করা হয়। এই রোগ সম্পর্কে 
পাশ্চাত্য চিকিংসকগণের অভিমত হচ্ছে যে, নারশদেহে অবাস্থত 'িম্বকোষ (০0%6)) 
থেকে দূপট হরমোন নিঃসৃত হয়, যাদের 7.50:0590 ও 70029955:01)6 বলা হয়। 
এই [50:061)- এর মাব্রাতারন্ত ক্ষরণ এবং 77:0265510706- এর স্বজ্প ক্ষরণই 
আঁতত্রাবের মুখ্য কারণ। এখন দেখা দরকার বনৌষাঁধাটর এই দুশট হরমোনের উপর 
কোন প্রভাব আছে না, অথবা (রন্ত তাড়াতাঁড় জমাট বেধে যাওয়ার শান্তি) 
(00820120001) বাঁদ্ধ ক'রে রন্তম্রাব রোধ করে কিনা? 

হাঁপং কাঁসতে এই রামবাসকের সিরাপ দুরারোগ্য হাঁপং কাঁসকে সংযত ধরে। 
এটা ২1৩ 'দিনের মধ্যে উপলাব্ধ করা যায়। 

আরও একাঁট কথা জানা দরকার যে, ভেষজাঁটর মান্লাবচারের উপরই এর ক্রিয়ার 
প্রকাশ নির্ভর করে। এটাও লক্ষ্য করা গিয়েছে যে, একটু বেশণ মাত্রায় ব্যবহার করলে 
ত্দ্রার ভাব আসে, তবে কোন ক্ষাতকারক নয়। সুতরাং 'বাভন্ন ক্ষেত্রে এই বনৌষাঁধর 
প্রয়োগের জন্য ব্যাপকভাবে গবেষণার প্রয়োজন। 


01777811041 00812051210: 
(9) 18-5160515101--910. (9) 1000601. (০) 73600110. (0) 006 01910)0106 


18060155, (9) 4 1000771067 0£ 00161 (61709106006 00119001705 1196 9190 
09618 15019160. 


০ ২ ২৯ রর ২০ 
স্যুত্ঞন্ষ 


্লেষাত্মক শব্দাবন্যাসে বন্তব্য প্রকাশ করার রীতি অতাঁত যুগের লেখার ধরণ ছিল, 
'তাই বলা হ'য়েছে__ 


'অভদ্রাণাং ভয়াল্লোভাৎ নিমিত্তাং পশুপক্ষিণাম্‌। 
ভদ্রাণাং সংহতীর্নত্যা কল্যাণায় জনোৌষণাম্‌॥, 


অর্থাৎ অভদ্রুগণ ভয় ও লোভের বশীভূত হ'য়ে সঙ্ঘবদ্ধ হয়; প্রাকীতিক 'বপর্যয় ঘটলে 
'€ঝড়, বন্যা, ভূমিকম্প) পশন, পক্ষ, সিংহ, মৃগাঁদও সংঘবদ্ধ হয়, আর ভদ্ুগণ সংহাতি 
সাধন করেন জনকল্যাণে। আমার আলোচ্য সেই "ভদ্র নামের বনৌষাঁধাঁট; সেটি জন- 
কল্যাণের সংহাতি সাধক। 

আমাদের সমাজে প্রচলিত বহু সংস্কৃতিরই উৎস বোঁদক সূত্ত। এই বনৌষাঁধাটর 
ভৈষজ্য-উদ্‌্ঘাটনের ক্ষেত্রেও সেই একই কথা । গণ-কর্ম বিভাগানুসা:র তার নামকরণ 
'এবং তার পাণ্চভৌতিক দেহগঠনের যে মূল উপাদান এবং তার হ্াস-বৃদ্ধি-এই 
দৃষ্টিকোণ থেকেই বিচা:রর সঞ্গে বনৌষঁধির পারাচীত এবং আরও পরবতারঁকালে আবার 
এসবের তদ্‌বিদ্যসম্ভাষায় (সমৃপোসয়াম); তারই ফলস্বরূপ জন্ম নিয়েছে 'সংহতা 
গ্রন্থ, যাকে সে যুগে বলা হতো গুরুসূত্র ও শিষ্যপ্রবচন। 


আব 


বক্তৃবাদের প্র্বরূপ 


«“আকাশাদ্‌ বায়ু বায়োরগ্নিঃ অঙ্নেরাপঃ অন্ভ্যঃ পাঁথবণী জায়তে ।৮ 
ব্রক্ষান্ড সৃষ্টর এই মূল সূত্রটির অর্থ হলো আকাশ থেকে বায়ুর সূন্টি, বায় থেকে 


মুস্তক ১৪৩ 


আগ্নর সাষ্ট, আখ্ন থেকে জল, তারই ঘনীভূত পারণাতিতেই ক্ষত অর্থাৎ পৃথিবীর 
বাস্তব রুপ। এর পরই পণ মহাভুতের উপারউত্ত ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মর্ং ও ব্যোম) 
পণ্ঠীকরণ অর্থাৎ একাঁটর মধ্যে অপর চারটির অনুপ্রবেশ এবং অবস্থান। যেকোন দ্বব্যই 
হোক, এদএক বাদ দিয়ে স্ষ্টই হয়ান বা হয় না; তবে দ্রব্যের জল্মলগ্নে এই পাচা 
মূল উপাদানের সংযোগ বিভাগের ক্ষেত্র ছ্াস-বাঁদ্ধ ঘটার জন্যই স্বাদে ও গুণে পার্থক্য 
হয়। পরবতাঁষ্গে এইসব দ্ুব্য পৃঙ্খানুপুঞ্থ অনূশশীলত হয়ে.ছ। 
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“অপ্‌সহ সাধিঃ ত্বং স্তনায়ত্ঃ অনূরদ্ধসে গভে ভদ্র ভূতস্যাগ্নো 
মাতীভজ্টং জন্তূন অল্তরস্য উপস্থে পিন্বস্ব।” 
(অথর্ববেদ-_ বৈদ্যককল্প-_৭। ২৩২।৪৬) 
ভাষ্যকার মহাঁধর বলেছেন-_ 
অপসব-জলেষদ, সাধিঃ-স্থানং তে। স্তনয়িত্ুঃ অনুরূদ্থসে স্তনঃ 
-সংহতো ইত্কঃ। মেঘৈঃ তৈঃ মঞ্জলং-মেঘকালে ওষধার্পেণ 
স্বীকরোসি জঠরা্নিনা তস্য ভূতস্য-প্রাণিজাতস্য গভে স্বং ভ্ং। 


১৪৪ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 


ভাঁদ-রক্‌, মুস্তকামাত। মাতৃভিঃ-অদ্ভিঃ সংসজ্য-একীভুয় 
জল্তুন-ক্রিমীন্‌ তান্‌ অন্তরস্যঅন্তঃ মধ্যে। উপস্থে-জনন 
স্থানে পিন্বস্ব-গোপায়াস! 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হলো-_মেঘের উদয়ের সঙ্গে তোমার দেহ ওঁষাঁধরূপে গঠিত হয়। 
তুম স্তনায়ত্র বা মেঘবাঁরর সংহাঁততে জল্মলাভ কর, তাই তুমি মৃস্তক। জলেই 
তোমার বাসস্থান। জঠরে প্রবেশ ক'রে তুমি আশ্নরূপ ধারণ কর; তাই তুমি ভদ্র বা 
মগ্গল। জলের সঙ্গে তুমি একীভূত হও। তুমি জন্তুর জননস্থান ঢেকে রাখ। 

বোদক ঝাঁপ থেকে প্রায় সবগ্বীলই পাওয়া গিয়েছে--(১) জন্মস্থান ও কাল, 
(২) স্বভাব-ক্রিয়া, (৩) প্রকতি ও (8) তার বৌঁশষ্ট্য। এখন প্রয়োজন, বিচার বিবেচনা 
ক'রে 'বাভন্ন রোগের ক্ষেত্রে তার প্রয়োগ । 

চরক-সহশ্রুতাঁদ সম্প্রদায়ের মনীষীগণ প্রথমেই বিচার করেছেন তার পাণ্ট ভৌতিক 
গঠন বৈচিন্র্যের_এই মস্তক বর্ধাকালেই হস্টপুস্ট হয়, কিন্তু তার দেহগঠনের মূল 
উপাদানে 'নার্দন্ট দূপটর আধিক্য থাকাতে, এমন-কি জলে বাস ক'রেও তার গর্ভে 
আঁগন আছে। অর্থাং এটি জলে বাস করেও আঁশ্নগুৃণের আঁধকারী, যেহেতু সে 'তিন্ত- 
ক্ষষায় রস-সমদ্ধ। 


কার্যকারণ লম্পকের অনশশলন 


বস্তুবাদের মধ্যে একটি 'নামত্ত কারণ তো থাকবেই। তাছাড়া যেকোন দ্রব্য-সৃচ্টিতে 
ক্ষাত-অপৃ-তেজ প্রভীত মূল উপাদান তো আছেই। এই মূল উপাদানের স্বভাব 
পারণাততেই দ্রব্যরও রস, গুণের হ্বাস-বৃদ্ধি এবং তাদের স্বাদের পার্থক্য; তেমাঁন 
গৃণেরও। স্বাদের দ্বারাই সৃষ্ট দ্ুব্যের মৌলিক উপাদানে কোন্টর হাস কোনৃঁটির বৃদ্ধ 
ঘটেছে, সেটার বিচার হ'য়েছে। আবার রোগের ক্ষেত্রেও যখন তারা দুব্য বিচার কারেছেন, 
তখনও সেই পণ মহাভূতের গৃণাবচার ক'রেই এবং রোগ নর্ণয়ও করেছেন সেই একই 
চন্তাধারায়। হয়তো আয়র্বেদের প্রাত তথাকাঁথত সেই বিদ্ুুপাত্মক বায়ু, পিত্ত, কফ 
ছাড়া আর কিছুই নয় এই পাঁরহাস; কিন্তু পণ্তমহাভূতের 0:0200196 £017)- এর মধ্যে 
যে ক্ষতি ও অপ্‌ রয়েছে-তা তো কফই, আর তেজ পিত্ত এবং মরুং ও ব্যোম 
যে বায় এটার রহস্য না বুঝলে আয়ুর্বেদের বিজ্ঞানই দূর্বোধ্য। এদের স্বাভাবিক 
অবস্থা চলাকালে নশরোগ, আর অস্বাতাবকতায় রোগ। আঁধকাংশ রোগের ক্ষেত্রেই 
দ্বব্যের প্রয়োগ প্রধানতঃ হয় উল্টোপথে, অর্থাং রোগাক্লমণের হেতু কোনটির আধিক্য 
বা হ্রাসে সম্ট-_আবার দ্রব্যের মধ্যে কোন দুব্যাট সে আধিক্যকে কমাবে বা ক্ষেতরীবশেষে 
বাড়াবে, সেইটাই রোগ ও দ্রব্যের ভক্ষ্য-ভোজ্য সম্পর্ক । 

এই আলোচ্য ভদ্দ্-মূস্তকাঁট কষায় ও তিন্তরস। কষায়ের স্বভাব শোষণধমর্ঁ। আর 
তন্তের স্বভাবেও সৌঁট আপ্য হ'য়েও এই দ্যাট গুণ-ধর্মের প্রাধান্য নিয়েই ভদ্র-মস্তকের 
উংপান্ত। | 


পাঁরাচাত 
বোদক তথ্যে পাওয়া যাচ্ছে এক শ্রেণীর মুস্তকের কথা; আর সপ্তদশ শতকে এসে 
সোঁটর চার প্রকারের উল্লেখ; অবশ্য তাদের প্রত্যেকের গণ ও উপযোগিতাও পৃথক 
পৃথক বলা হয়েছে। আলোচ্য বস্তু ভদ্রমুস্তক সম্পর্কে। এঁটি এক জাতীয় ঘাস, 


মস্তক ১৪৫ 


ওষধার্থে এর মূল ব্যবহার করা হয়, মূলটি গ্রাল্থ আকারের (:01961005 7000) এ্রাট 
জন্মে বাঁল-প্রধান স্যাতসেতে জামতে, সাধারণে বলে মুথো ঘাস, এর মূলগালই 
দলা মুখো। এই নামটি ভমস্তকের বাত চলাঁত নাম। এই ঘাসটির বোটানিক্যাল 

নাম 09০05 1060100005 [107 ফ্যামাল 006120688 | আর একই প্রজাতর 
ভু 5প লি সে ঘাসগুলি এক/দেড় 
ফুট উচু হয়, তার বোটানিক্যাল নাম 19805 902809505 01)6780989। এছাড়া 
কৈবর্ত ম.স্তকের নামোল্লেখ আছে, সোঁট আজও সা্দগ্ধ ওষাঁধ ব'লে 'চিহিত। কিন্তু 
কৈবর্ত মুস্তক এই শব্দাট জলজ মুস্তকেরই ইীঞ্গত বহন করে। 

রোগ প্রাতিকারে 


বোঁদক সন্ত থেকে তাঁরা পেয়েছেন এট স্নায়ু অর্থাং মেঘের জল-সগুনে তারা 
গর্ভে আঁগ্ন সৃষ্টি হয়। এদিকে বর্ধাকালেই জলদোষে ও কালধর্মে মানমষের যখন 
আঁ্নমান্দ্য হয়, তখন সে বিষমতা দূর করতে পারবে এই মুস্তক। এইটাই তাঁদের 
অনুশীলন। 

১। অজশপে"ঃ দমকা পাতলা দাস্ত হয়__সেক্ষেত্রে 81৫ গ্রাম কাঁচা মুখো একট, 
থে'তো করে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে ৪1৫ বারে 
একটু একটু ক'রে খেতে হয়; এটাতে ২।১ দিনেই বিশেষ উপকার হয়। 

২। আমাশায়£ এ রোগে অনেকের পেট কুন-কুন করে, বাথা করে, সেক্ষেত্রে 
এই মুখোর ক্কাথ খেলে আম ও ব্যথা দুই-ই কমে যায়। 

৩। যাঁদের পাতলা দাস্ত হয় না, অথচ হজমও হয় না-এক্ষেত্রে কাঁচা মুথো ৩1৪ 
গ্রাম, যোয়ান আধ চা-চামচ একসঙ্গে থে*তো ক'রে এক কাপ গরম জলে 'ভাজয়ে সেটা 
ছে'কে সকালে-বিকালে দুই বারে খাওয়া; এর দ্বারা আঁগ্নবল ফিরে আসবে। 

৪। জহরের পিপাসায় £_ মুখো-সিদ্ধ জল (উপাঁরিউত্ত মান্রায়) একটু একট. কারে 
খেলে জবর ও পিপাসা দুই-ই যায়। 

৫&। জবালায়£_- 'পিতাঁবকীতি-জনিত গায়ে বা হাত-পায়ের জবালায় মুথোর রস 
ক'রে লাগালে উপশম হবে। 

৬। অপস্মারে (এপলেপ্বীসতে)£- মুঘোর রস ১ চা-চামচ ৪1৫ চা-চামচ দুধে 
মিশিয়ে সেইসময় খাওয়াতে পারলে ওটার তীব্রতা কমে যায়। একটা কথা বলে রাঁখ__ 
যাঁদের এ রোগ আছে, তাঁরা এটা নিয়ামত ব্যবহার করবেন। 

| মাতাল হলে £- মদের নেশা বেশশ হলে মুথোঁসম্ধ জল খাওয়ালে ওটা 
কেটে যায়। 

৮। ক্ষতেঃ কোন কিছুর খোঁচা লেগে ঘা হলে মূঘোর রসে পাক-করা ঘি 
লাগালে অদ্ভূত ফল পাওয়া যায়। 

৯। ঠুনকো হ'ল্েঃ£_ মায়ের স্তনে ঠুনকো হলে এই মুখো বাটা লাগালে ২। ১ 
দনেই যল্ণার উপশম হয়। 

১০। পায়োরিয্ায় £_. মৃথোর রস কারে অল্প জল মাঁশয়ে খানিকক্ষণ ক'রে মুখে 
রেখে দিলে ওটা সেরে যায়। 

১১। বোলভার কামড়ে বোলতা কিংবা বিছে হূল বসাল্লে মুখো বেটে ওখানে 
লাগিয়ে দিয়ে থাকে গাঁয়ের লোকেরা, ওটাতে যল্্রণার উপশম হয়। 

গত ত্রয়োদশ শতক থেকে আয়ুর্বেদ চাকংসাশাস্তর বিপাকে পড়ে আছে। তার মধ্যে 

চরঞ্জশীব-১০ 


১৪৬ চিরঞ্জশব বনৌযাঁধ 


আবার সে বিশেষ ঘূর্ণিপাকে পড়েছে সপ্তদশ শতকের পর থেকে, এখন সে 'ছিন্নভন্ন; 
তাহলেও তার 'চাঁকৎসার সূত্রগলি এখনও মজ্‌ত আছে কিন্তু এগুলিকে 'দয়ে 
যুগোচিত রুপস্ান্টর ভার নেয় কে? 


€777:711041, ০০08150912108 : 


(৪) [010512016 ৪)1910105. (0) 40105 ৮12., 11700161010) 17009, 01910, 
1771560 & 55200 8010. (০) 0078: 00101900105 ৮12. 70106178, 0106019, 
9850111517991785 150-09796101 & £1/02101. (0) 1059610091] 011. (6) 78 
01]. 


| $%2 00 র ৮৫2 ০১ 
৫ ৫ ১৬০ রি টি ্ 
শুদক্ষান্নন্ 


ঘচাঁকংসক রোগীর রোগ নিরাময়ে অগ্রসর হয়ে সর্বাগ্রে খোঁজেন রোগের কার্ষকারণ 
সম্পর্কটা কি, কিন্তু স্তব্ধ হ'য়ে যান যখন রোগের সাক্ষাৎ কারণগুলো ক তা খুজে . 
পান না; কারণ রোগীর স্বকৃত দোষে রোগ হ'লে তার কারণ থাকে, কিন্তু এমন রোগও 
হয়, যেগুলি এসব থেকে পৃথক__এই সব রোগের ক্ষেত্রে পুরোছিততন্দ্র তার এ্রীহক 
দোষ নিরাময়ের জন্য জীবতাবস্থায় চান্দ্রায়ণ বা মৃত্যুর পর প্রায়শ্চন্তের ব্যবস্থা দিয়ে 
থাকেন, কারণ রোগীর রোগ উৎপাত্তর কারণকে তাঁরা জল্মান্তরের রোগ ব'লে মনে 
করেন; অতএব প্রশ্ন থাকে_-তা হ'লে কি রোগসৃষ্টির মূলে এই দেহ এই মন ছাড়াও 
অন্যত্র কারণ থাকে £ 

এ প্রশ্ন যাঁদের মনে আসে, আজকের ভারতে হয়তো তাঁরা সংখ্যায় লঘু; কিন্তু 


উদ্দানক ১৪৭ 


পৃরোহততল্মের স্মৃতিশাস্তের এ বিধানকে তো ভারতের বহ; পুরাতন বিশেষ একটা 
সমাজ নিজেরাও মেনেছেন, অপরকেও মানিয়ে নিয়ে চ'লেছেন। সেখানে তাঁদের ব্যুক্তি 
আছে-_ 


'যান্তি কম্ম ক্ষয়া ক্ষয়মূ 
অর্থাৎ যেসব রোগের এ্রীহক কারণ খুজে পাওয়া যাবে না সেগ্যাল কর্মজ, সেই কর্ম 


জন্য ব্যাধগ্াল পূব্জ কর্মক্ষয়েই ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
বিশ্বের অন্যান্য মানবসমাজে এ ধরণের সংস্কার না থাকলেও তাঁরা রোগের দ্ট 
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পতল ৫৪ 


কারণের মধ্যে অ-দন্ট হেতুকেও বাদ দেন না, তাই তাঁরা বশেষ কতকগর্থাল রোগোং- 
পান্তর ক্ষেত্রে তাদের মূলীভূত কারণ যে আছে তা অস্বাঁকার করেন না; তার প্রমাণ 
তাঁদের শোণত বিজ্ঞানের অনুশীলন । সূক্ষনাতসূক্ষন্ যন্ত্-বিজ্ঞানের মধ্যে তা আপাততঃ 
ধরা যায় না ঠিকই, কিন্তু তাঁরা সেখানে কিন্তু এসব রোগের আঁক্তত্ব যে বহাাদন 
থেকে রয়েইছে এটায় তাঁরা নিঃসন্দিগ্ধ; তাই বৈজ্ঞানকগণ সেখানে এসে থমকে যান। 
তা হ'লে এটা অবশ্যই মনে করা যায় রোগের বর্তমান রূপই সবটা নয়। জল্মসত্রেও 
তা বাহিত হ'য়ে আসে এবং সেই কারণগ্যীল শোঁপতধারায় সুপ্ত অবস্থায় থাকে। 
সে পিতৃ বা মাতৃকুলের মধ্যে যে কুল থেকেই আসুক; যেমন হাঁপানি, একাঁজমা, অর্শ, 
কুষ্ঠ, হা্ণয়া, যক্ষা, এমন কি মধুমেহ পর্য্ত। সুপ্রাচীন ভারতের ধর্মশাস্ত প্রণেতৃ- 
পাণ্ডতগণের 'সিদ্ধান্ত-_এ সব রোগ পাপজ ; সেগ্াল যোগ্য প্রায়শ্চিত্তের দ্বারা অপসৃত 
হয়। সেইজন্য এই চান্দ্রায়ণ বা প্রায়শ্চত্তের ব্যবস্থা । 


১৪৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


বর্তমান বস্তুবিজ্ঞানের বিপ্লবের যুগে আমরা কি সে সম্পর্কে আর কোন তথ্যের 
অস্তিত্ব আছে কিনা সেটা অনুসন্ধান করতে পার নাঃ নাকি সেইটাকেই অদ্রান্ত বলে 
মেনে নিতে চিকিৎসাশাম্ত্রকে স্থবির ক'রে রাখবো 

অথবা কোন্‌ পথে সেসব পাপজ রোগ (তাঁদের মতে) থেকে ভাঁবষ্যং বংশধরদের 
বাস্তবানুগ পথে অনুসন্ধান করতে পথ দেখাবো ? 

এই প্রশ্ন সামনে রেখে সেই বংশান্‌ক্রামক শোঁণতবাঁজণী রোগের সম্ধান ও বনৌষাঁধ 
সম্পর্কে এই নিবন্ধে আলোচনা । 


ক্ষেত্র, কাল ও বীজ 


অনেকেই দেখে থাকবেন মাটিতে বেতো বা গিমে (01001701001) ৪100) 0 
[৬10110180 9196:8019) শাকের বাঁজ চৈন্রমাসে ক্ষেতে পড়ে, তারপর হেমন্তের পাঁরবেশ 
পেলেই সে অও্কুরিত হ'য়ে আত্মপ্রকাশ করে; সুতরাং অঙ্কুর ও বৃক্ষলতাঁদর জল্ম- 
সূত্রট কেবল ক্ষেত্র ও বীজ থেকেই আসে না; উপযোগী কালও তার প্রয়োজন। এসব 
রোগের ক্ষেত্রেও তেমনি যথাকালেরও উপযোগিতা আছে। 


টউপকানো রোগ জশীবাপ, 


বংশগত রোগের আঁস্তত্ব যে একাঁট 'বাঁশম্ট রন্তবীজকোষে 'নবদ্ধ থাকে এবং ক্ষেত্র 
(55090)ভেদে তার রূপও বদলায় এটা প্রত্যক্ষ । 


যেমন দেখা যায়, একজনের চাঁরাট সন্তান; তার মধ্যে একজনের হাঁপানি, একজনের 
একাঁজমা, একজনের হাঁপানি ও একাঁজমা দুই-ই, আবার একজনের 'কছুই নেই; এ 
থেকে আরও 'বাচন্র যে, এ আবার টপকায়-__যেমন 'পতামহের ছিল, তায় এলো না; 
কিন্তু পৌন্ুতে এসে সেটা বর্তালো। এইভাবে মাতৃকুলের দিক থেকেও অমনি টপকে 
আসে । মোটকথা, রন্তবীজের ব্যাঁধ থেকে রেহাই পাওয়াই সম্ভব হয় না। যাকে বলে 
“বাঘে ছলে আঠারো ঘা”। 


উপেক্ষিত পাদপের আভিজাত্য 
এমনি এক টপ্কাধমর্ণ রোগের বংশাবস্তারে 


অপেতবীত বিচ সর্পতাতো যে অন্তর বসৃনীথ উদ্দানকঃ। তণ্বং 
বর্ধয়স্ব কামাঃ ঘতেন॥ (অথর্ববেদ ২২।১০।৮ সন্ত) 


মহাঁধর ভাষ্য ঃ 


'উদ্দানকঃ 'শিরীষঃ তস্য ত্বক ক্ষীরং চ গৃহমানীয় সর্পদীনাং 
মৃষকাদীনাং চ িষস্য অপনোদনায় স্তৌতি-অপেতবাঁচঃ তব 
শিখরস্থ লোমশঃ কুসুমাঁনি দাক্ষণাং দিশং নিরূপেয়াত, ঘৃতেন 
কামান্‌ তশ্বলশান্তিং চ বর্ধযাথ। 


উদ্দানক ১৪৯ 


এর ভাবার্থ_উদ্দানক-এর (ঁশরীষ) ত্বক্‌ (ছাল) ও ক্ষীর গৃহে এনে রাখ; সর্প ও 
মৃষকের বিষকে দূর কর; তোমার শিখরের কুসুমগুলি দাক্ষণ দিককে নিরুপিত করে; 
তুমি ঘৃতের সঙ্গে মালত হয়ে কাম এবং কান্তিকে বর্ধন কর। এইভাবে তাকে স্তব 
করা হয়েছে। 


নামকরণের তাৎপর্য 


'উদ্‌ অর্থে উত্তমরূপে যে দানক, যার অর্থ সে বন্ধনী করে'। ভাষ্যকার সায়ণ 
বলেছেন, 


'রন্ত ম্লোতসাং গ্রান্থি বন্ধনং' 


অর্থাৎ এই শিরীষের ব্যবহারে রল্তবহ স্রোতকে গাঁট বেধে দেয় বা সংহত করে। আর 
শিরাঁষ নামকরণের তাৎপর্য_-শৃ+ঈষ্‌ বা ঈষণ্‌-শৃ্‌ শোঁণতং ঈষাঁতি, অর্থ, সর্পাত অর্থাৎ 
যার দ্বারা শ্োণত-গাঁতি পাঁরবার্তত হয়। উপারউন্ত ভাষ্যের উদ্দানক বা শরীষ নাম- 
করণের তথাই পরবতর+ গবেষণার উৎস। 


পরবতর্ঁ সমণক্ষা 


চরক সংাহতার কালে এট ব্যবহৃত হ'য়েছে িষনাশক দ্রব্য হসেবে এবং কুচ্ঠে, সর্পাবষে, 
বসর্পে ও মবাসরোগে। সমশ্রতেও তাকে স্থান দেওয়া হ'য়েছে। সালসারাদগণে এই 
গণের গ্রুপের) ভেষজগুলির কাজ হ'লো কুষ্ঠ, মেহ ও পান্ডু (/$710712) নাশ করা; 
এ ভিন্ন গাছটির ব্যবহার ক্ষেত্র বিসর্পেও দেখা যায়। 

গত দেড় হাজার বংসরের মধ্যে মৌলিক ও অনুলাখিত আয়ূুর্বোদক গ্রল্থগীলতে 
'বাভন্ন রোগের ক্ষেত্রে শিরীষের বাবহার নানান দিকে রেখ বিশেষ ক্ষেত্রে তার রন্তজ 
রোগেই করা হয়েছে; সর্বশেষে ১৭ শতকের দুশট বনৌষাঁধর 'বাঁশষ্ট গ্রল্থ 'ধন্বল্তাঁর 
ও 'রাজানঘণ্টুতে বলা হয়েছে_এই গাছটি বিকৃত রন্তাবকারজনিত রোগে, যেমন 
কুষ্ঠ, দদ্রু, গান্রচর্মের বিবর্ণতা, কণ্ড্‌ চলকণা) নাশ কর; আঁধকন্তু শবাস-কাস হরণ 
করে। এই গাছের একটি বিশিষ্ট শান্ত আছে. যাকে আয়ূর্বেদের পাঁরভাষায় বলা হয় 
“ব্যবায়ী” ে দ্রব্য পারপাক হওয়ার পূর্বেই তার দোষগ্‌ণ শরণরে প্রকাশ করে), 
যেমন কাঁচা সুপারি, তামাক পাতা প্রভৃতি। 


পাঁরাচাত 


এই গাছটির বোটানিক্যাল নাম /$11012219 1901090. 9017৮). -ফ্যামাল 
(1466010)110996.) একে মহারুহ বলা চলে, রাস্তার ধারে সাধারণতঃ এ গাছকে লাগানো 
হয় ছায়াতরু হিসেবে; এই গণের (29005) আরও কয়েকটি প্রজাতি (9260395) 
এ দেশে আছে। আয়র্বেদে আরও দুই প্রকার শিরাঁষের নামোল্লেখ দেখা বায়_যেমন 
_কৃফশিরীষ, কাঁটা শিরীষ ইত্যাদি । 

রোগের প্রাতকারে ব্যবহার করা হয় মূল বা গাছের ছাল (ত্বক), আর পাতা, ফুল, 
বাঁজ ও কাঠের সারাংশ । 


১৫০ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 
বংশান,ক্লামক কোন রোগ বিশেষে 


একথা সবারই স্বীকার্য যে একজিমা ও হাঁপানির মৌলিক কারণাঁট দ্রুত অপসৃত 
তো হয়ই না-_তাছাড়া এখনও পর্যন্ত প্রমাণিত হয়ীন যে, এটাকে ঝাড়েবংশে নির্মল 
করা সম্ভব হয়েছে। প্রায়ই দেখা যায়, এই দট রোগের যেকোন একটির রূপ 'নিয়ে 
(যেকোন বয়সেই) আত্মপ্রকাশ প্রায়ই করে থাকে। এ ক্ষেত্রে সৃদীর্ঘাদন অশ্পমান্রায় 
উদ্দানকের মূলত্বক ব্যবহার করল আন_্ষাঁঞ্গক (যাকে বলে নাছোড়বান্দা) রোগের হাত 
থেকে নিম্কীত পাওয়ার সম্ভাব্যতা থাকে; আর একটি জিনিষ লক্ষ্য করার যে, এই 
গাছের ফূল হাঁপানিতেও ব্যবহার করার নির্দেশ আছে সপ্তদশ শতকে রচিত বঙ্গসেনের 
গ্রন্থে। 

বর্তমান বৈজ্ঞানিকদের চিন্তাধারায় দেখা যায়__এই দূুশট রোগের উৎস একই। 

(১) মূষিক বিষে ঃ-_ ই"দুরের কামড়ে প্রথমটা অনেক সময় আমরা তা উপেক্ষা 
কার, কিন্তু তার বিষক্রিয়া যে নানাপ্রকার উপসর্গ সৃষ্ট করে- এটা কিন্তু প্রাচীন 
ভারতের চিকিংসকবন্দ জানতেন, তাই সে যুগের মনীষখবৃন্দের সমীক্ষা ছল, তার 
প্রাতকারের ব্যবস্থায় সর্বাগ্রে শিরীষ ছাল বেটে দম্টস্থানের চাঁরাঁদকে প্রলেপ দেওয়া 
অবশ্য কর্তব্য, তাছাড়া এর রসও পান করা উচিত বলে নির্দেশ 'দিয়েছেন। 

(২) 'বিষান্ত পোকায় কামড়ালে বা আরশোলা উীঁচ্চংড়ে বা মাকড়সায় চাটলে শিরাঁষ 
গাছের মূলের ছাল বেটে লাগালে তাদের 'বিষাক্রয়া আর হয় না। (এটা চরকীয় পল্থা)। 

(৩) আধকপালিতে £- আধকপালে ব্যথায় মূলের ছাল চূর্ণ বা বীজ চূর্ণের 
নস্য নিলে উপশাঁমত হয়। প্রথমে খুব অল্প পাঁরমাণ নিতে হয়, তাও 'দনে দ'বারের 
বেশী নয়। 

(8) চলিত দল্তে (দতি ন'ড়তে থাকলে)£_- এই গাছের মূলের ছাল চূর্ণ ?দয়ে 
দাঁত মাজলে দাঁত ও মাড়ী দুই-ই শন্ত হয়। 

(&) যাঁদের রন্ত দূষিত হ'য়ে গায়ে কালো দাগ হয়, সে ক্ষেত্রে গাছের ফল বেটে 
অঙ্প 'ঘি 'মাশয়ে লাগালে স্বাভাবক হয়। 


একটি মূল্যবান তথ্য 


ঘাম-- সংস্কৃত ভাষার স্বেদ শব্দ ঘাম এবং সেক দেওয়া, তাই পারবেশভেদে এর 
দুটি অর্থ_আমার বন্তব্য ঘামের ক্ষেত্রে । স্থ্লকায় ব্যান্তির ঘাম হয়, অবশ্য আয়ুর্বেদমতে 
সেটা মেদেরই মলাংশ; শরীরের বারাট মলের মধ্যে এটি একাঁট। স্বেদ শব্দ বোদক। 
স্থুলকায় ব্যান্তর ঘাম হওয়ার না হয় একটা যান্ত আছে; কিন্তু যেখানে স্থূলকায় 
নয় অথচ ঘাম হয়, বিশেষতঃ হাতে ও পায়ের তলায় সে ক্ষেত্রে এ প্র্ন সকলেরই মনে 
আসা স্বাভাবিক, কেন? তাহ'লে এটা কি? এক্ষেত্রে আমার অনুসন্ধান ও আঁভজ্ঞতায় 
এইটুকু বুঝেছি যে, এ সব ব্যান্তর বংশে (জন্মসূত্রে) হাঁপানি বা এক্‌জিমার সম্পর্ক 
অবশ্যই আছে। এক্ষেত্রে শিরীষের মূলের ছাল স্বেদবাহশ ম্রোতের গতি পাঁরবর্তনে 
আশ্চর্যরকম প্রভাব বিস্তার করে; তবে রোগশর বলাবল, বয়স, আনুষট্গিক লক্ষণ ও 
সার্বক অবস্থা বিবেচনা ক'রে মান্লার তারতম্য করতে হয়। 

ক্ষয় রোগে যাদের ঘৃমুলে ঘাম হয় (যাকে বলে নৈশ ঘর্ম), এক্ষেত্রেও এর মূলের 
ছালের চূর্ণ খাওয়ালে কয়েকাঁদনের মধ্যেই ঘাম কাঁময়ে দেয়, অথচ কোন প্রাতক্রিয়া 
হয় না; এই ক্ষয় বন্ধ হলে রোগণীর দূর্বলতাও কমে যায়। এক্ষেত্রেও সেই মূল বন্তব্য__ 


উদ্দানক ১৫৬১ 


ম্লোতধারাটর গাঁতর পাঁরবর্তনে সার্থঘকজ এই কারণেই-_ এটি তার গৃণপ্রকাশক 
সংজ্ঞা নাম। 

এছাড়া বিভিল্ন রোগ প্রাতকারে এই গাছের পাতা, বাঁজ, গাছের সারাংশ ব্যবহার 
করা হয়েছে; এসব তথ্য 'বাভন্ন বনোষাঁধর গ্রন্থে পাওয়া যায়; যেমন- বলা হয়েছে, 
পাতার রস রাতকাণায় খাওয়ানো, চোখ উঠলে শিরীষের বাঁজ ঘষে চোখে কাজলের 
মত লাগানো, গলগণ্ডেও বাঁজ বেটে গলায় প্রলেপ, শুক্র স্তম্ভনের জন্য শরীষফুলের, 
চূর্ণ খাওয়া ইত্যাঁদ-_তবে ইউনানি সম্প্রদায় প্রধানভাবে ব্যবহার করেন কাঠের সারাংশ 
ও বাঁজ। তাঁরা রন্তুবিকারে, চর্মরোগে ও রন্তু শোধনে দ্রব্যের সঙ্গে এই শিরশষ কাঠের 
সারাংশ চূর্ণ পাচন করার পদ্ধাততে 'সদ্ধ ক'রে ক্কাথ খেতে 'দিয়ে থাকেন। অবশ্য এই 
কাম্টসারের ব্যবহারের কথা স্মশ্রুতেও উল্লেখ আছে। আর তার বাঁজচূর্ণ 'মছরাঁর 
সঙ্গে মাশয়ে গরম দুধ সহ খাওয়ার ব্যবস্থা করেন-যাঁদের শুক্রতারল্য ঘটেছে, বীজের 
চূণেরি মাত্রা সাধারণতঃ ১। ২ গ্রাম। 

এই গাছটির ওঁষধার্থে ব্যবহার কেবল ভারতবর্ষেই সশমাবদ্ধ নেই, বহু দেশেই 
এঁট ওঁষধার্থে ব্যবহৃত হয়ে থাকে । এটিকে 'িয়ে গবেষণার ক্ষেন্ত প্রস্তৃত ক'রলে এই 
অযত্রসম্ভূত গাছাটতে যে একাঁট বিশেষ শান্ত নীহত আছে, এবং আজও যা বহু উল্মুখ 
বিজ্ঞানীবৃন্দের মনে প্রশ্ন জাগিয়েছে_জীন্-জেনোটক্সের (0:008-059708009) 
মাধামে জীবের বাঁচন্তর দেহবিকাশের সঙ্গে রোগেরও বাঁজ নিহত রয়েছে। প্রাচীন 
ভারতের খাঁষবৃন্দ কি বহ্‌পূর্বেই সোঁটর সন্ধান পানান? দেহ এবং ব্যাঁধর সবটাই 
যখন প্রজ্ঞাপরাধজাত নয়। তবে প্রাচীন ও নবীনের এই ভাবধারা পৃথক হ'লেও অন্ত- 
্নহিত সত্য আজ অম্লান। 


01771171041 0014705171101% : 


(8) 91710080103 ৮12. 0৮901)6, 25097002010, 00190101179, 50171)6, £]1009- 
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০ 6 ১৬৯ রও ২ ও 
ন্ব্স্ণ 


গোন্র-কুলের পূত্রপৌন্রাদির একই ধারায় অবস্থান থাক অনন্তকাল, এ কামনা শব্ধ 
মানবেরই নয়, প্রাণীকুলেরও। সেই কুলই তো ভারতে স্বতন্ত্র নাম নিয়েছে বন+শ অর্থাং 
অক্কুর প্রত্যঙ্কুর হ'য়ে যে সত্ত্বা অনন্তকাল বিদ্যমান থাকে, এমাঁন নাম নিয়েই তো এই 
স্বনামখ্যাত তৃণরাজ বংশব্ক্ষাট বহুল উপমার বস্তু। তাই বাংলার লোকসাহিত্যেও 
স্থান নিয়ে আছে অনেক প্রবচন প্রখ্যাতি। যেমন-_ 

(১) বাঁশ পাকলে সর, বাঁড়র কর্তা পাকলে গরু । 

(২) "দাতার নারকেল, বাঁকলের (কৃপণ) বাঁশ! । 

(৩) 'কাঁচায় না নোয়ালে বাঁশ, পাকলে করে ট্যাঁস্ট্যা্স। 

(8) 'বাঁশ বনে ডোম কানা?। 

(৫) 'বাঁশের চেয়ে কণ্ি দড়ো'। 

(৬) 'বাজালে বাঁশ ঘুরুলে কৌঁৎকাঃ। 

(৭) ছেলোট বংশের বাঁশি? । 

৮) বাঁশ মরে ফুলে, আর মানুষ মরে ভুলে” প্রভৃতি। 

এ ভিন্ন ক্ষেত্র বিশেষে উৎসম্লকারক বংশকৌন্দুক ভাষা নানা 'বশেষণেও প্রয়োগ করা 
হয়ে থাকে। এগুলি সবই 'কিম্তু কার্যকারণের আঁভব্যান্ত। তাছাড়া পারিবাঁরক জীবনে 
ও শিজ্পসমৃদ্ধিতে তার উপযোগিতারও সীমা পাঁরসীমা নেই। পুরাতন সমাজে জল্মের 
পরক্ষণেই নাড়ীচ্ছেদের জন্য চ্যাচারর ব্যবহার ছিল; এখনো কোথাও কোথাও এ রাত 
বর্তমান। তা ছাড়া মৃত্যুর পর শেষকৃত্যেও তার উপযোগিতা কতথান তাও অজ্ঞাত নয়। 
এছাড়া গৃহস্থালশীর কত 'জনিষই তৈরী হয় ওর দেহ-তদ্ুতে। 

এবার বাল বাঁশ গৃহচাকংসকও হয়। এই গাছটির প্রাতাটি অংশ 'বাভন্ন ব্যাধর 


বংশ ১৫৩ 


নিবারক ও নিয়ামক। এ রকম নূতন নূতন বহু তথ্যের সন্ধান মিলতে পারে বাভন্ন 
বনৌষাঁধর মধ্যেও, কিন্তু এগুলির গুণ-ীবচারের ক্ষেত্র কোথায়? আম কি আমার দেশের 
বিজ্ঞানীদের কাছ থেকে এটা আশা ক'রতে পার না যে তাঁরা এইসব দ্বব্যের বৈজ্ঞানিক 
তথ্য উদ্ঘাঁটিত ক'রে আমাদের পূর্বপুরুষদের গভীর জ্বানগরিমার খ্যাতি বিশ্বে প্লাবিত 
ক'রবেন। 


৬১ ঠা 0 ২১ 
দিযে পা... ২ 

২ .ত রা রি ০৩ 
রা রঙ ্ নু 





এসএ 6৫ 
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86০৮১ ডি কারি 


ও তিস্তা শি পনি 


শব্দনাম__ সংস্কৃত ভাষায় বং অর্থ অঙ্কুর, এই শব্দের উপর শক প্রতায় ক'রে 
বংশ হ'য়েছে. এট বোদক শব্দ, ধক্বেদে আছে। আপাতদ্যান্টতে শব্দাবন্যাস হ'লেও 
পাঁরচয়ের বৌশম্ট্ে যেন অভাব থেকে যায়, এর আর একাঁট নাম 'তৃণধজ'। এটিও সার্থক 
নাম বলা যেতে পারে, আবার বেণু অর্থেও বাঁশ এও বৌদিক শব্দ । বেণ্‌ অর্থ শব্দ করা__ 
এর সঙ্গে উফ প্রত্যয় ক'রে বেণু হায়েছে। ১২ শতকের লেখায় জয়দেব বেণু অর্থে 
বাঁশের বাঁশী 'লিখেছেন। 

এই তৃণধবজের বোটানিক্যাল নাম 73977109058 10801005 (90:00.) 10771093 
ফ্যামলি 07210176929. 

সর্বনাম__ ক'লকাতায় যেমন সর্বজাতের সমন্বয় দেখা যায়-তেমনি শিবপুর 


১৫৪ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


বোটানিক্যাল গার্ডেনে বেউর বাঁশ (8. 9217058 02১.),তালদা বা তল্‌তা (03. £01৭9 
8০080.) ভাল-কো (3. 10810008. 730%1১.), কারাইল (79610020081970105 90005 
989), বাসান বাঁশ (381010059, ৮71£8115), বাওয়া বাঁশ প্রভীতি নানা জাতের বাঁশের 
সহাবস্থান দেখা ষায়; এ ভিন্ন ব্রহ্ধদেশ, মালয়, শ্যাম প্রড়ীত দেশের নানাজাতীয় বাঁশের 
সমাবেশও এখানে করা হ'য়েছে। এরা ফ্যামীলিতে (৮:80017,989, এদের প্রজাতি 
(5950869) ও গণ (09705) ভেদে গঠন ও আকৃতি 'িন্ন। সব জাতের বাঁশে ফূল 
হওয়াটা স্বাভাবিক নিয়ম, কিন্তু সেটা আমাদের নজরে আসার আশা কম, কারণ ২৫। 
৩০ বংসর বয়সের পর সাধারণতঃ বাঁশে ফূল হয়, তারপর যবের মত ফল হয়; তারপর' 
পাতা আস্তে আস্তে পণ্ড়তে থাকে এবং দুই-এক বংসরের মধ্যেই ম'রে যায়-_-এ কথাটা 
কিন্তু রামায়ণেও লেখা আছে; এ জন্য তার আর এক নাম 'ফলান্তক' ও 'যবফল/। 
যা হোক্‌, আমার বন্তব্যের বিষয়বস্তু দ্রব্গুণগৃলিকে সর্বসমক্ষে তুলে ধরা। 

প্রসঙ্গত বাল জীবমান্রেরই স্বাভাবিক চেষ্টা রোগমুস্ত থাকা, তাই যুগে যুগে রোগ 
প্রতিকারের উৎসের সন্ধান চ'লেছে। খাঁষ সংস্কৃতি চলে গেলেও মানুষের বা কোন 
জীবের আস্তত্ব তো যেমন চলে যায় না, তাদের রোগ, শোক তো থেকেই যায়, তেমান 
শতাব্দীর পর শতাব্দীতে যখন কোন নূতন গ্রন্থ প্রণীত হয়েছে, তখন কিছু দিছ 
নূতন তথ্যও তাতে সাল্বৌশত হ'য়ে থাকে। এখনও তো তেমন বহু তথ্য অপ্রকাশিত 
রয়ে গিয়েছে, হয়তো কন কছদ আছে লোকমহখে। যেগাঁল হ'য়েছে বা হয়ান, তা 
থেকেও নূতন তথ্যের সন্ধান পাওয়া যাবে; এইজন্য চাই যথাযথ অন্শশীলন। 

কোন বনৌষাঁধর বা জান্তবৌষাঁধর আলোচনায় যাস্ত ও বাস্তব এ দুটির সমন্বয়- 
সাধনই আমার লক্ষ্য থাকে, এ ক্ষেত্রেও আমি তার ব্যাতর্রম কাঁরাঁন। 


ব্যবহার 


(১) আপনারা অনেকে দেখে থাকবেন- গরুর বাচ্চা হবার সময় তাড়াতাঁড় ফুল 
(অমরা- 7)19007702) বোরয়ে যাওয়ার জন্যে দুই-এক মুঠো বাঁশপাতা এনে খাওয়ানো 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে তার ফলও পাওয়া যায়। এখনও গ্রামাণ্ুলে গরুর অল্পাঁদনের 
পন্ত্রাবের জন্য বাঁশের শীষের রস ক'রে খাওয়ানো হয়ে থাকে, এ ভিন্ন প্রসবে দেরী 
হ'তে থাকলে বা প্রসবান্তিক ম্রাব ভাল না হলেও অনুরূপ ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 
এটা যে ধতুন্রাবকারক, একথা পাশ্চাত্য উদ্ভদ-বিজ্ঞানশদের সংগ্রহ গ্রল্থেও উল্লেখ আছে। 
এ তো গেল একটা দক, অন্যটি হচ্ছে_বেশী দুধ পাওয়ার জন্য আজও বহূলোক 
গরুকে একমুঠো বাঁশপাতা খাইয়ে থাকেন। এই তথ্যাটর সমর্থন পাওয়া যায় আমাদের 
প্রাচীন প্রামাণ্য দ্রব্যগ্ণ গ্রল্থের একাঁট শ্লোকে__ 


'বংশপা্রকা- মধুরা শীতলা পিত্তঘ], 
র্তদোষহরী রূচ্যা পশহ্দুগ্ধস্য বার্্ধনী । (রাজানিঘণ্ট;) 


প্রথমোন্ত ও শোষোল্ত কার্য দুশট পোষ্টিরিয়ার ও 'পাটউটার গ্রম্থর প্রধান কাজ। 
পাশ্চাত্য চিকংসা-বিজ্ঞানীরা এই 'পাঁটউটারণ গ্রন্থিকে 'মান্টার গ্লাণ্ড' বলে থাকেন, 
কারণ এটির বহুমুখী ক্রিয়া বহ]গ্রম্থর উপরে। 

গরুর পাতলা দাস্ত হলে গো-বৈদ্যরা এই পাতা খেতে দেন, এটি ধারক। 

(২) অর্শের যন্দ্রণায় কাতর রোগীকে গায়ে তেল মাখিয়ে বাঁশ পাতা-সিম্ঘ জলে 


বংশ ১৫৫ 


অবগাহন করতে বলেছেন আন্রেয় ধাঁষ (চরকে)। এ ভিন্ন নানা প্রকার রোগে এই বাঁশ- 
পাতার লৌকিক ব্যবহার হয় আসছে, তার মধ্যে কতকগুল বনৌধষাঁধর গ্রন্থে উল্লেখ 
আছে। যেমন- গে*টেবাতে (০০040) কচি প্রাতা বেটে গরম কররে প্রলেপ দিলে ব্যথা 
ও ফুলা দুই-ই কম যায়। এইভাবে ফোড়া ফাটিয়ে দেওয়ার জন্য অথবা ঘায়ে ক্ষত) 
পোকা হলে বের ক'রে দেওয়ার জন্য ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 

(৩) ইউনানি গ্রন্থে লেখা আছে-_পাতার রস মধু মিশিয়ে খেলে কাস ভাল হয়। 

(৪) বাঁশের শিকড় মেল)£_ কে) অন্যান্য বনোৌষাঁধর সঙ্গে ব্যবহার হয় মুত্র- 
কচ্ছে; (50:217075) ও শোথ রোগে (09206279) । তামিল বৈদ্যরা বলেন-_ এটি 
ডাইল:য়েন্ট অর্থাং ঘন পদার্থকে তরল করে। (খ) কুকুর বিষে-এই শিকড় ও ধলা 
আঁকড়ার (818106107] 59151011017) শিকড় গোদুগ্ধে বেটে ব্যবহার করতে বলেছেন 
ভাবপ্রকাশকার (ষোড়শ শতকের গ্রন্থ)। 

(৫) বাঁশের গোড়া (মূলের স্থূলাংশ)£-- প্াঁড়য়ে ছাই ক'রে চামেলী বা তিল 
তৈ:লর সঙ্গে মাশয়ে টাকে ব্যবহার হয় এবং এই কয়লা 'দয়ে দাঁতি মাজলে মাঢ়ী 
ভাল থাকে ও দাঁত চকচকে হয়-_এটা ইউনাঁন সম্প্রদায়ের গ্রন্থে লেখা দোখি। 

(৬) বাঁশের ত্বক্‌ (সব্জাংশ)£_ যাকে আমরা নশল বাঁল। এটায় পাঁড়কা 
আরোগ্য করে। (৬/811.) বাঁশের নী.লর ধোঁয়া খেলে হাঁপানির টান নন্ট হয়। 

(৭) বাঁশের কাঁটা-_ বেউড় বাঁশের (82170107158 5])171098) কাঁটা বেটে ফোড়ার 
চারধারে লাগালে ফোড়া পেকে যায়। 


বংশলোচন £- কিংবদন্তী শুনি- স্বাতী নক্ষত্রের জল বাঁশের মধ্যে পড়লে নাঁক 
বংশলোচন জন্মে; প্রত্যক্ষ আঁভজ্ঞতায় দেখোছ__এ দেশের ২।১ শত পাকা বাঁশের 
মধ্যে মাত্র ২।৪টিতে পাওয়া যায়, তাও কালো কাদার মত। কিন্তু আমরা ব্যবহারের 
জন্য যেটি সর্বদা কনে থাকি, সেগালর জল্মস্থান জাভা-সুমান্রা দ্বীপ অঞ্চলে । এগাাল 
যখন আসে, তখন দেখতে অনেকটা ফ্যাকাশে রঙের ভাঙ্গা ভাঙ্গা ছোট কাঠকয়লার! 
মত। এখানে সেটাকে পুড়িয়ে সাদা চকচকে করা হয়। রাসায়নিক পরাক্ষকের মতে_ 
এটির মধ্যে আছে ৫০ ভাগ সিলিকা, বাকী ভাগ পটাশ, আয়রন, আলুমিনিয়া ও 
জল। ওষধার্থে আমরা চূর্ণ ক'রে ব্যবহার কাঁর_কফজনিত ক্ষযরোগে ও কাসিতে। 
এট চ্যবনপ্রাশেরও একটি অন্যতম উপাদান। আর ইউনানি সম্প্রদায় ব্যবহার করেন বৃষ্য 
(401710015190) ও বলকারক রসায়ণ হিসাবে। নামাঁট তাঁদের 'তাবাশির্?। বৈদোশক 
মুদ্রার অভাবে আমদানী বন্ধ থাকাতে এ দেশে নকল তৈরণ হচ্ছে। বর্তমানে আসলের 
দম ১০০ টাকা কিলো, আর নকলের দাম ৮। ১০ টাকা মান্ন। 

এ প্রশন আপনাদের সকলেরই মনে আসা স্বাভাঁবক যে, রোগ-প্রাতকারে এই 
বনৌষধির যথাযথ নির্বাচন কি ক'রে সম্ভব হয়োছলো-__তখন তো এরকম ল্যাবরেটরশ 
[ছল না? 

হ্যাঁ, ছিল না সাঁতা, কিন্তু তাঁরা একটা জিনিষ অধিগত করেছিলেন, সেটা হচ্ছে 
দেহের আগ্নতত্ (16021001157) সম্বন্ধে। 

বর্তমান ল্যাবরেটারিতে বাদ্ধমান মানবের মাস্তচ্ক-প্রসৃত বজ্ঞান-জিজ্ঞাসার কৌতূহল 
নিবারণের জন্য যেসব উপায় গৃহশীত হয়, সেই সতপ্রাচীন ভারতের উন্নত চিন্তাশীল 
মানবগণ বস্তৃ-বিজ্ঞানের এবং অধ্যাত্ম বিজ্ঞানের মৌলতত্ব অধিগত করার জন্য ভূমি, 
অশ্নি, মেঘ, সূর্য দেহ ও আকাশের ক্রিয়া-প্রাতক্লিয়ার স্বতঃ বিশ্লেষণশ শান্তর উপর 
প্রীতটি ক্ষেত্রে তন্বতম্ন ক'রে অনুসন্ধান করতেন। বেদে তারই উল্লখ ভূরি ভাঁর। 

কয়েকটি নম;না দিই-- (১) ধাক ৫ম/১১৭ মণ্ডলের তৃতীয় সন্তে আছে-_ 


১৫৬ চিরঞ্জশব বনৌষধি 


'আপো বাক্‌ আপো খাত্বক্‌ তনুরাতাতানো ওষধঃ মেঘঃ সধধ্রয়াম।” 
সায়ণ ভাষ্য 


ওষধাঃ উীদ্ভজঃ আপঃ বাক্‌চ খাত্বক্‌ তনুং আতনোতি মেঘ- 
সংগ্রিয়াম। 


জনবাদ£- ওষধীসকল, জল এবং খাত্বকের বাক্য ও দেহ এবং ভূমির তনুকে 
মেঘ সংবহন করে, শান্তবর্ধন করে। এই সুন্তাটির অনুশীলন করে সংহিতাষূগে প্রাতাঁট 
ভেষজকে নিজেদের দেহে প্রয়োগ ক'রে এবং ভূমির গুণগত তারতম্যে তাদের গুণ-ক্রিয়া 
বীর্যের যে তারতম্য হয় এবং মেঘের ও জনগণের দেহে যে তারতম্য, তার বল-বীর্যেরও 
তারতম্য হয়_এই অনুশীলনই করেছেন। 

(২) অর্ক ও বংশ (বাঁশ) তার একটি নমুনা_এই বাঁশাটকে ধ'রে ধক্বেদ 
€১৭। ২৩1৫২ সন্ত বলেছেন-_ 


'আতৎ ইন্দ্রায় পর্বস্তং সংপর্বঃ তৃণকেতুকঃ বলায় তিতৃৎসান্‌। 
শকৃৎস্বং সহতশ্রধারাং মহীং সহত্ধারাং অপাং পুরুপূত্রাং বৃহতীং 
দুদুক্ষণ | 


ভাষ্যকার সায়ণ লিখেছেন-__ 


'হে ইন্দ্র তে আপনন্তঃ-সুপর্বঃ-তৃণ কেতুকং বংশঃ বলায় ততৃৎ- 
সান্‌। ধনু রুদম্য দেহবলং ীবদধ্যাং। স সহত্রধারাং মেঘৈঃ সহ 
সহম্্রপর্বাং অপাং পুরুপুত্রাং কুর্যাং। আপনন্তঃ সংপর্বাণঃ বংশঃ 
শ্লেম্ঘাতনঃ দীপনাঃ ভবেয়ু৪। শ্লেম্মদাহঃ ইত তহ ঘণান্তি 
শ্লেম্মনঃ। 


অনবাদ £-- হে ইন্দ্র, এই তৃণ কেতুবংশ ইনি। ইনি সুপর্বা। এপর দ্বারা তোমার ধনন- 
বল বৃদ্ধি পাবে। মেঘের সহম্রধারায় এর সহম্রধারার পর্বগুঁল গঠিত হয়। এর দ্বারা 
ধেনু-দোহন সুখদা হয়। পত্রবতী হয়। ইনি সর্বদা দীপনশীল, শ্লেম্মঘাতী। শ্লেষঃ 
ল্দাহঃ। দাহ দূর করে। 

বোঁদক সুন্তাটির দ্বারা বাঁশঃক অবলম্বন করেই ভূমি ও মেঘাঁদর গাঁত-বাধিতে 
ভেষজের বলবার্য ও কার্যকর শান্তর অনুশীলন করে। সংাহতাকারগণ আরও এঁগয়ে 
বলেছেন- সহশ্রুতের সূত্রস্থানের ৪৫ অধ্যায়ে। বাঁশের কন্দর, বাঁশের পাতার গণ 
'সম্বন্ধে নিরীক্ষণের ফল জানানো হয়েছে। বংশকবীর, বংশতন্ডুল, বংশত্বক্‌, বংশ- 
দল, বংশধান্য বা বংশবীজ সম্বন্ধে আরও গবেষণার ফল ভাবপ্রকাশের সময়েই বেশী 
হয়ে"ছ। এর পাতা 'দয়ে পাখা তৈরী ক'রে সেই পাখার হাওয়া শরীরে লাগালে শরারের 
বায়-পিত্ত বৃদ্ধি পায়_এটির মূল সূত্র পাওয়া গেছে বোদকসূত্ত অর্থাৎ সায়ণ ভাষ্যের 
'আপনন্তঃ এই সত্তর থেকে। 

সমস্ত রোগের প্যাথোলাজ তারই মধ্যে নাহত। আর দ্রব্যবিচারও হয়েছিল 
আশ্নতত্বের ভিত্তিতে। 

দবব্গুণ সম্পর্কে যে ষাই অনুসন্ধান করুক না কেন, উৎস তাঁদেরই সেই উৎস- 
সঞ্জাত জ্ঞান-বিচারের। 


কদম্ব ১৫৭ 
01178411041 ০0112091110 : 
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সংস্কৃতিতে প্রাতষ্খালাভের মূলে আছে জানপাঁদক ভূমিরক্ষায় তাদের অসাধারণ দক্ষতা, 
তাই তারা কেউ গীতা, কেউ ভাগবত, কেউ বা মহাভারত, আবার কেউ বা রামায়ণের 
পৃষ্ঠায় পাঁবন্র ও স্মরণীয় বৃক্ষরূপে চিহিত হ'য়ে আছে ঠিক এমনিভাবেই :_ 

রাধাকৃফের লীলাবাদের উপাখ্যানের সঙ্গে জাঁড়ত হ'য়ে কদম্ব বৃক্ষও আমাদের 
কাছে পাঁরাচিত। কদমতলায় ভান্তরসের দুটি দব্যমৃর্তর সঙ্গে জড়িত কাহিনশগীল 
আমাদের মনের রসতল্লীগ্ীলকে উদ্বোলত করে তোলে আজও। 

কিন্তু এই গাছটি যে ব্যবহারিক প্রয়োজনীয়তার সঙ্গেও জাঁড়িত এবং তার আর 
একটা দিকও আছো সমাজের কল্যাণসাধনে, সে দিকটা আমাদের মধ্যে অনেকের 
অজানা রয়ে গিয়েছে। তা ছাড়া এই বৃক্ষের নামকরণের মধ্যেও 'কি অপূর্ব বিচক্ষণতা, 
এ কথা বাস্তব ধর্মানরাগিদেরও ভাবতে হয় ষে, প্রাচীন ষৃগে দ্ুবুগণের অনুভাঁতল্ধ 


চিরডানি বগোষতি 


১৫৮ 


যোগজ অথবা প্রত্যক্ষলব্খ জ্ঞানও তো আমাদের অদররণা য়ে জাসছে। বৃক্ষের 
অন্তনিহিত শজির প্রভাবই বা প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে কতত্রকার রোগ নিরাময় করে। 
নীরব এই কদম্ব বৃক্ষটি শীতাতপসহিষ; হ'য়ে বতর্মানে শুধু আমাদের কাছে কাঠের 
উপষোগতাই জানিয়ে প্যাকিং-বাক্স ও ব'সবার পিশড় তৈরীর কাজে আত্মদান ক'রে 
আসছে। 

কিন্তু প্রাচীনকালে সে আতবৃদ্ধ প্রাপতামহের স্বগোরও ছিল, কারণ কদম্ব তো 
বোদক শব্দ। 


'বনেষ্‌ ব্যন্তরীক্ষং এতান্‌ কদম্বং বাজমর্বংসু পয় উতন্রিয়াস্‌ 
অদধ্যাং সোমমদ্রো'। (শুক্র যজূর্বেদ-_৪। ৩১) 


িল্ললকলকত দল শি ববি ৮৮৮০৮৮০৯০০০ ০১১ ৮:০০) 
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ত্বং কদম্বঃ কদি-অচ্‌, অম্বংববৈবশ্যকরং। ব্যন্তরীক্ষং বাজং 
বার্ধাং ততান। তথা অর্বৎস্‌ বাজং-বীর্ধ্যং বলং ততান। পয়ঃ 
শীকরোতক্ষিপ্তং বায়ুং রেখুং উতাঘরয়াস প্মস্‌স্‌ ততন। ত্বং 
অদ্রো ভূস্‌ সোমং অদধাৎ। বৈবশ্যং করোস। ভূস-্পৃথ্বষ 
সোমং-রসং ধারয়াঁস। 


কদম্ব ১৫৯ 


উপাঁরউন্ত ভাষ্যটির অর্থ হ'লো_তুমি কদম্ব। তুমি বিশতা আন পাথবীংত। 
অল্তরীক্ষে অর্থাং শূন্য স্থানে ক্ষেয় জন্য শূন্য স্থানেও) বীর্য স্থাপন কর। বায়ুর 
মধ্যে রেণ ছড়িয়ে অপরের দেহ-মনে বলাধান কর। তুম পর্বতে ভূমিতে জল্ম নাও। 


বৈদিক সন্তে লক্ষপশীয় কয়েকটি শব্দ 


অর্থে পাই কদম্বরেণু শরীরে বলাধান করে, মত্ততা আনে, আদ্র অর্থাৎ পর্বতে 
এবং মাটিতে ওর জন্ম প্রভাত। 

অনুশীলন ক'রে পাওয়া যায়__বর্ষা, শরৎ খাতুতে যখন প্রাকৃতিক কারণেই আমাদের 
শরীরে বলহানি ঘ*ট, তখনই প্রাকৃতিক ভৈষজ্য কদম্বরেণ ও কদম্বকুসমের ব্যবহার 
করা কর্তব্য। তা ছাড়া রাধাকৃষের উপাখ্যানের মধ্য দিয়েও কদদ্বের ফুল সুগন্ধ এবং 
মধুর, তাও গ্রহণ করা হয়েছে এবং কাব্যে প্রৌঢ়া কদম্বানিলাঃ কোব্য প্রকাশ) “ছায়া 
বদ্ধ কদম্বকং ম্গকুলং” (মহাকাব কালিদাসের শকুন্তলা নাটকে ২। ৬) রঘুবংশ কাব্যের 
১৫। ৯১৯; মেঘদূত কাব্যের পূর্বমেঘের ২৫ শ্লোক প্রৌঢ় পস্পৈঃ কদদ্ৰৈঃ, খতুসংহার 
২1৪ “ৰকচনবকদম্বম-এ। তাই বৃক্ষাট যে অনেকাঁদন থেকেই প্রখ্যাত হয়ে রয়েছে এ 
তো স্পন্ট। 

প্রাচীনগণ দেখেছেন-_এ বৃক্ষ 'গাঁরকদম্ব ও ভূকদম্ব এই দুটি নামে প্রখ্যাত হওয়া 
ছাড়া তার আর একটি প্রজাতির (১০16৭) কদম্বকেও তাঁরা দেখেছেন। বৃক্ষার্টর 
প্রকারভেদে মতভেদ থাকলেও ধারাকদম্ব (/010500601)90]9 1701005 48. 13101.) 
ও কেলিকদম্ব (4১018. 00101£0119) এই দুই প্রকারেই তাকে দেখা যায়; এরা একই 
(13110190989) ফ্যামালভুন্ত। 

কদম্বকে সাধারণ ভাবে নীপ বলা হয়ে থাকে, আবার নীপ অর্থে গরির অধোভাগ, 
এসব অণ্চলে বেশন জল্মাতো বলেই সম্ভবতঃ তার আর একাঁট নাম নাঁপ রাখা হয়েছে। 

নাম-মাহাত্ব্য £-. )য কোন নামের শব্দ-নির্বাচন এবং সংগঠনের একটি তাৎপর্য 
ছিল, সেই হিসেবে এই কদম্ব হচ্ছে 'কত্‌* (ববশতা) থেকে 'কাঁদ' আর অম্বচ্‌ একাঁট 
প্রত্যয়, এই প্রকৃতি প্রত্যয় যোগে এর নাম সূচ্টি। এর সমট্টিণত অর্থ হ'চ্ছে অসাড় 
(বিবশ) করা। এখানে প্রসঙ্গাতঃ জানিয়ে রাখ--এই কদমপাতা সম্পর্কে আমার অন্ব- 
সক্ধানের উৎস একদা এক বৃদ্ধার মুখে আবেদন শুনে-“দুটো কদমপাতা পেড়ে 
দেবে বাবা, নাঁতিদের কিরৃমি (ক্রিমি) হ'য়েছে, খাওয়াবো ।” 


সংহিতা রচনার যুগে 


চরকের সময় অের্থাং আনুমানিক খচ্টীয় ১ম শতাব্দী থেকে দ্বিতীয়) বলা 
হয়েছে_ হাত-পায়ের তলায় জবালা বোধ হলে এবং সেই জ্বালায় পাতলা চামড়া উঠে 
গেলে & পাতার রস মাথালে অবশ্য কমে যায়। চরকীয় চাকংসা পদ্ধাতর যুগের 
গবেষণায় দেখা যায়_ ব্রণ ঢেকে রাখার জন্য কদমপাতার ব্যবহার। ব্যথা নিরাময়ে 
যেসব বনৌধাঁধর ব্যবহার হয়েছে, কদমপাতা তার মধ্যে একাঁট। 

তা ছাড়া এটিতে যে আরও বহু রোগনাশক শান্ত আছে, সেটা বলা হয়েছে সশ্রত। 
সশ্রুতের বন্তব্যকে অনুশণলন ক'রে পাওয়া যায় যে, এর বাতনাশকত্ব শান্ত আছে; এই 
অংশটঝুঁকে গবেষণা ক'রে পরবতর্ণ 'চাকিংসকবৃন্দ বুঝেছেন-_বাতনাশক অর্থ শ্লে্মা 
সমন্বিত এবং অমাবস্যা [তিথিতে বার্ধত একপ্রকার রসগত রোগ। তাকে উপশামত 


১৬০ | চিরঞ্জীব বনোষধি 


করে, কারণ গ্রীল্থস্ফীতির সঙ্গে ব্যথা বুঝলেই কদমপাতার সে'ক এবং কদমপাতা 
গরম ক'রে ফুলো জায়গায় বেধে রাখল ফুলো এবং ব্যথা কমে, এ ব্যবহারের আঁদ 
উৎস সুশ্রাত থেকেই। কিন্তু কৃমিনাশক ওষধার্থে কোথাও এটর ব্যবহার হয়ান। 
বর্তমানে এই গাছাট চাকংসক বা জনসাধারণের কাছে যে খুব দরকারী- এমন প্রচার 
নেই। 

গ্রামীণ ব্যবহার £ (১) কোষবৃদ্ধিতে (0700916) অনেকে কদমপাতা বেধে 
থাকেন। এখা.ন আমার বন্তব্য হচ্ছে-যাঁদ গাছের ছালকে (ত্বক) চন্দনের মত বেটে 
কোষে লাগয়ে তারপর কদমপাতা "দিয়ে বাঁধেন, তাহলে ব্যথা ও ফোলা দুই-ই কমে 
যাবে। 

(২) শিশুদের ক্কমিতে এই পাতার রস খাই'য় থাকেন, কিন্তু বয়সানৃপাতে মারা 
বেশী হলে বাম হতে পারে, এ ক্ষেত্রে সব থেকে নিরাপদ--পাতা শুঁকর়ে গঠড়ো ক'রে 
থাওয়ানো। 81৫ বৎসরের শিশনংদর ৩ গ্রেণ মানায় সকালে একবার খাওয়ানো যায়; 
যাঁদ না কমে তাহলে সকালে ও বিকালে ২ বার 'দতে হবে। সপ্তাহ মধ্যে উপদ্রব কমে 
যাবে। এটায় প্রত্যহ মলের সঙ্গ কিছ কছ; বোরয়েও যাবে, এমন-কি কে*চো ক্রিমি 
বা গোল ক্রিমি (80100)0 ৬017) ও সূতা ক্রিম (17690 ৮5010)-- বেরুতে 
দেখোছ। 

প্রসঙ্গত জানয়ে রাঁখ__পাশ্চাত্য াঁকংস্াবজ্ঞানে 'ক্রামনাশক ওঁধধের দূশট ধারা 
আছে। একশ্রেণীর উধধ পোকাগ্ালর জাবনক্িয়াকে স্তব্ধ কারে (19200170 
[91507) তাদের মৃত্যু ঘটায়; এদের বলা হয় ভারামসাইডস্‌ (ড600010106) ৷ এটির 
ব্যবহার ঁন্তু সীমত। আর এক শ্রেণণর উষধ-যেগ্যাল ক্রিম কাঁটের মৃত্যু না ঘটিয়ে 
কাঁটগুকে অসাড় করে, ওদের ক্রিয়া অনেকটা নার'কোটিক ধরণের; এগালিকে বলা 
হয় ভারামাফউজেস্‌ (৬০7010£95) । আমাদের কদমপাতা এক্ষেত্রে শেষোস্ত ধরণের 
কাজ করে। 

(৩) জর্বদে (1007001):-- কচি ছাল চন্দনের মত বেটে সহমত গরম 
ক'রে লাগালে কমে যেতে থাকে, ব্যথা থাকলে সেটাও সেরে যায়। 

(৪) যাঁদের মুখে মাঝে মাঝে দূর্গন্ধ হয়, তাঁরা কদম ফুল কয়েকটা নিয়ে 
কুচিয়ে কেটে জলে সিদ্ধ ক'রে সেই জল "দিয়ে "্ংন-রাত্রে কল্প করলে অবশ্যই তা 
দ,র হয়। 

(৫) ওয়াট সাহেবের বই'তে লেখা-_তদানীল্তন যূগের সার্জেন ডাঃ আনন্দমোহন 
মুখার্জ লিখছেন__শিশুদের মুখের ঘায়ে ও স্টোমাটাইটিসে (51001890119) কদমপাতা- 
[সম্ঘ জলের কবল ধারণ (মূখে রাখা) বা কুলকুচায় শসঘ্র 'সেরে যায়। এই গাছের ছাল 
জরে ব্যবহার হয় এবং টাঁনকেরও কার্য করে, এ ভিন্ন বহ7; রোগের ক্ষেত্রে এাটর ব্যবহার 
করা হয়েছে। 

(৬) নেশার আশাম্মঃ-- আজকালকার কথা নয়, সেই বৌদ্ধ তান্লিকদের যুগ থেকে 
চলে আসছে। গাছের ছা'লে গর্ত ক'রে শুকনো ছোলা ও লবঙ্গ পুরে রাখা হতো, 
পরাঁদন ছোলাগ্ীল কদমের রস টেনে ফুলে গেলে সেগ্যাল খাওয়া হ'ত। এটাতে অল্প 
নেশাও হয় এবং বৈবশ্য (ববশতা) সৃষ্ট করে। এখনও ডীঁড়ষ্যার গ্রামাণ্ুলে গাঁজার 
কাঁলগু'লাকে কদম গাছের গায়ে পতে রেখে পরের দিন থানয়মে সেবিত হয়ে থাকে। 
তাই তাকে আখ্যা দেওয়া যেতে পারে সেকালের কোকেন। 


নূতন তথ্যের লম্ধানে £-- কদমগাছের ছালে (ত্বকে) সনকোনার সহধমর্শ দুব্য পাওয়া 
যায়, এটি পাশ্চাত্য ভেষজ-বিজ্ঞানশদের পরণীক্ষত। এই সিনকোনা ও কদমগাছ এ দূ্শটর 


কদম্ব ৯৬১৯ 


ফ্যামলী একই (01)180929) এবং আলোচ্য বনৌধাঁধাট িবশতাকারক, সেজন্য 
কৌত্‌হলবশতঃ কদমছালের ট্যাবলেট জিয়ারাডয়ার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার জন্যে এক ডান্তার 
বন্ধুকে 'দিয়োছিলাম, তিনি রিপোর্ট দিলেন যে, ১২ দনের মধ্যে নেগেটিভ হয়ে গিয়েছে। 
তবে দেখা যায়_কঁচ ছালে উপকার বেশী হয়। আবার ধতুভেদে দ্রব্যের গুণ কম-বেশী 
হয়। 





16511 71789611৮55 


চরক£_ (১) ব্রশাচ্ছাদনাথ: কদদ্ব পত্রঃ- কদম্বের পন্র দ্বারা ক্ষত আচ্ছাঁদত 
কাঁরবে। 
(চ. চি--১৩অ৪) 
(২) মন্ত্রের বৈবণ্ন্য ও কৃচ্ছুতায় কদম্ৰ £-- কদম্বের ক্কাথ ও গব্াদুগ্ধ সহ 
যথাবাধ ঘৃত পান কাঁরলে মূত্রের বিবর্ণতা ও কৃচ্ছততা নিবৃত্ত পায়। 
(এ. চি--২২ অঃ) 
(৩) কদম্বের ছাল জবরনাশক ও বলকারক। ইহার ছালের চূর্ণ, আঁহফেন ও 
[টাকার সমপাঁরমাণে মিশাইয়া আক্ষকোটরের চতুর্দকে দলে চক্ষতপ্রদাহ আরাম করে 
(10770010) । 
(8) কদম্ব পত্রের ক্কাথ ক্ষতে ও ম্‌খের ঘায়ে দলে সেরে যায়। 
(৫) কদম্ব ত্বকের রস জীরাচূর্ণ ও চিনির সাঁহত সেবনে শিশুর বমন নবারত 
হয়। 
(৬) জহরের প্রবলাবস্থায়£-. যখন আতিশয় পিপাসা হয়, তখন কদম্বফালের 
রস সেবন করলে পিপাসা নিবারত হয় (8. তব. 10107)) | 
(৭) কোন স্থানে বেদনা, শুক্রশোধন ও বমনের জন্য কদম্ব-নির্যাস হিতকর। (চরক) 
(৮) কদম্ব পাতার করক£ঃ__ বালকাঁদগের ম;খের ঘায্মে এবং যেকোন মখের 
ঘায়ে 'কুল্লি' হিসাবে ব্যবহারে উপকার হয়। 


01777111041, 00117051710: 


(৪) 80105 ৮125 001001010 8010, 0100)012171010 8010. (0) "[:210101005, 
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প্রকাতির রূপ, কালের রূপ, দেহের রূপ, বয়সের রূপ, কোথায় না রুপের প্রশাস্ত; 
িল্তু ভূষণে ভূষিত না হ'লেও যে সবারই দ্ান্ট ও মনকে টানে সেও তো রুপ! হয়তো 
বা রূপের আসল ব্যাখ্যা তাই; এই যে কমল, তারও সমাদর ওই রূপের জন্য, কিন্তু 
প্রশ্ন থেকে যায়-_পদ্মের কি শুধুই রূপ? নাক ওকে রূপক করার জন্যই তার 
রূপের প্রশাস্ত; কিন্তু এত কথার মধ্যে ঘুরেফিরে আসে--ওসব রূপাভিলাষফ তো 
কাঁবরই মানসক্ষেত্রে! হ্যাঁ, তা কেবল কাঁবই দেখেছেন, কিন্তু তার ভৈষজ্যগ্‌ণের বিচার 
ক'রেছেন বৈদ্যককুল। রূপের বন্দনা করার সময় কোথায় তার? জাঁবনের প্রীতাঁট 
ক্ষেত্রের বাধা দূর ক'রতে একমান্র বৈদ্যকেই অগ্রসর হ'তে হয় রোগ নিরাময়ের পথ 
বেছে নিতে। 'তাঁন স্পন্ট বলেন, পাথরের কালো নুড়ি হ'লেই যেমন শালগ্রাম শিলা 
হয় না, তার 'বাশম্ট লক্ষণ থাকা চাই, সেইরকম তো কমলও; রূপময় কুস্মরাজর 
মধ্যে কমলও একাঁট, এর আরও নাম আছে এবং তার প্রকারভেদও আছে। এটির 
রং প্রধানতঃ সাদা, লাল ও নীল হয়, তবে নীল কমলের আস্তত্ব নিয়ে যথেস্ট মতভেদ 
আছে; আবার মিশ্রবর্ণ ও আকৃতি ভেদে আরও পাঁচ প্রকার পচ্মের নামোল্লেখ দেখা যায়। 
যে সব জলজ ফুল সূর্যোদয়-বিকাশশ অর্থাং দিনের বেলায় ফোটে, তারাই প্রচালত 
ভাষায় পাঁরচিত পচ্মের পর্যায়ভুন্ত; আবার অনেকটা এই ধরণের যে সব ফুল জল ফুল 
রান্রিবেলায় ফোটে, তারা কুমূদের (শালুক বা সাঁপলা) গোম্ঠীতুন্ত; এদেরও পৃথক 
নাম আছে এবং গুণেরও তারতম্য আছে। এক কথায় জলজ কুসূমের এঁক্যবদ্ধ নাম 
কমল বলা যেতে পারে; কেন তা পরে বলছি, তবুও কমল আর পদ্ম নাম আঁভান্ব। 
নামের ভাৎপর্য-- 


কং-জলং অলতি-ভূষয়াত-কমলং, 


পদ্ম ১৬৩ 


অর্থাং জলকে সে ভূষিত করে, সেইই কমল। আর পদ্ম? পদ+মন্‌, সেখানে বলা 
হয়েছে_ 
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অর্থাং মূলের দ্বারা সে গমন করে। অর্থাং জলজ কুস্মগূলির সকলেই পদ্ম নয় 
বলেই কমল আর পদ্ম আঁভন্ন নয়। কিন্তু পচ্ম ও কমল আভন্ন। 


আপনারা অনেকেই দেখে থাকবেন__-পদ্মের কল্দ থেকে ফেকড় (একে মৃণাল 


১৬৪ [চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


বলা হয়) বোরয়ে আবার আর একটি গাছের সৃষ্ট হয়। এই জন্যই তার নাম পদ্ম 
রাখা হয়েছে । এই অর্থেই কমল ও পদ্ম নাম আঁভন্ন। 


বোদক লমপক্ষা £-- 


'যুস্তায় সাঁবতা দেবান্‌ স্বর্যতো ধিয়াদবং পদ্মং সাবিতা 
প্রস্বাতি তান; থর্ববেদ- বৈদ্যককল্প ৩। ৫1৭ সন্ত) 


মহশীধর ভাষ্য £-- 
সাবতা (সূর্য) প্রেরায়তা প্রজাপতি বাঁ তান্‌ দেবান্‌ ধিয়া দিবং 


পদ্মং যথা প্রসৃবাতি সব্্বতঃ নিয়ম্য বুধাঁধয়া বুদ্ধ্যা যথা প্রকাশয়াত 
তথা পদ্মং চ রসবদ অপি তন্লিরস্য 'বিকাশয়াতি। 


এর অর্থ হ'ল__সূর্ধ বা প্রজাপাঁত যেমন দেবতাঁদকে রস বিষয়ের মধ্যে থেকেও তাঁদকে 
বাঁম্ধর দ্বারা প্রকাশিত করেন, তেমান সূর্য জলস্থ কমলকে জলের মধ্যে রেখেও 
নিজ তেজগুণের দ্বারা বিকাঁশত করেন। 

পরবতর্শ সমণক্ষাঃ£- বৌদক সূক্তের অন্তার্নীহত তথ্যকে সুশ্রাতে রোগ- 
প্রাতকারের কাজে প্রয়োগ করা হ'য়েছে। ওখানে হ'ল পদ্ম প্রকীতগত জলজ কুসৃম 
হ'য়েও সূর্যের তেজপ্রভাবেই সে বিকশিত হয়) আমাদের দেহাভ্যন্তরস্থ পিত্ত ও 
শ্লেম্মা যখন বিকারগ্রস্ত হয়, অর্থাৎ শ্লেজ্মাক্রান্ত পিত্ত তেজ বা আগ্নবল হারয়ে 
ফেলে, তখন পদ্মফুলের সেই তেঞ্প্রভাব তাকে পুনরায় উদ্দীপ্ত করতে পারে। 

এই প্রসঙ্গে আর এক কথা জানিয়ে রাখি, ষে কোন দ্রব্যের জল্মকাল ও জন্মস্থান 
ভেদে কালজ ও স্থানজ শান্তাট তার অন্তার্নীহত হ"য়েই স্বতল্্ন দুব্যশান্তর গুণগত 
পার্থক্য সৃষ্টি করে। এটা অনুরূপভাবে প্রা জীবদেহেও থেকে অনুকূল বা প্রাতকূল 
অবস্থার সূম্টি করে। 

এই যেমন গম ও ধান-দুটি সর্বভারতীয় মানুষের খাদ্য, কিন্তু একাঁটর জন্ম 
প্রধানভাবে বর্ষাকালে, অন্যটির হেমন্তকাল। 

ডায়াবোঁটস্‌ (1019196)95) হ'লে জামরা রুটি খেতে 'দিই, কিন্তু ভাত খেতে নিষেধ 
কাঁর। আবার শুচ্কতা রোগে ভাত পথ্য দিই, কারণ ভারতীয় চিকিৎসার চিন্তাধারা 
হ'লো-যারা হিমবর্ষণে 'িম্ত ও সূর্যের তেজে শুজ্কভূমিতে জল্মে (একে রাঁবশস্যও 
বলা হয়), তারা তেজগুণসমৃণ্ধ হয়; আর যারা 'বিসর্গকালে বের্ধাকালে) জন্মে, প্রায় 
ক্ষেত্রেই তাদের মধ্যে সোমগুণের আধিক্য থাকে। 

এই ডায়াবোঁটস্‌ রোগাঁটতেও সোমধাতুর আধিক্য থাকায় এটার ব্যবহার সমশচশন 
নয়; ঠিক এমাঁনভাবে অপতর্পণজনিত রোগে উপবাসোথ রোগে শুদ্কতা এলে তাকে 
অন্ন বা ভাতই খাদ্য দিতে হয়। শুধু খাদ্যেই নয়, রোগের ক্ষেত্রে এবং কোন ওষাঁধর 
'বিচারেরও এট একটি 'দিক। ভিন্ন প্রদেশেও এইভাবে পথ্যের বিবর্তন ঘটাতে হয়। 

জাত ও কুল; এই জলজ উীদ্ভদাঁটর সাধারণ পাঁরাঁচীত সম্পর্কে সন্দেহের 
কোন অবকাশ নেই। সমগ্র ভারত ও তংসাল্নহত অঞ্চলে সাধারণতঃ পুরাতন পাঁক-জমা 
পুকুরে, বিলে বা ঝিলে জল্মে। 

কোন কোন অঞ্চলে এক এক রঙের পদ্মফুলের প্রাচুর্য দেখা যায়। এই ফুলের 
রঙের পার্থক্যের জন্য তাদের বিশেষ বিশেষ নামও আছে, যেমন-শ্বৈতপদ্মের নাম 
পুণ্ডরীক, রন্তপন্মের কোকনদ, নীলপদ্মের ইন্দীবর ইত্যাঁদ; এর অঙ্জভেদে নামও 


পদ্ম ১৬৫ 


পৃথক-যেমন কাঁচপাতার নাম সংবার্তকা, কেশরের নাম কিঞ্জজ্ক, পৃষ্পীনিঃসৃত 
রসের নাম মকরম্দ ইত্যাঁদ; এদের প্রত্যেকেরই গুণগত পার্থক্যও আছে। আর একাঁট 
জ্ঞাতব্য বিষয় হ'ল-স্থলপদ্মের সঙ্গে কিন্তু জলপদ্মের কোন সম্পর্ক নেই। ওটির 
বোটানিক্যাল নাম-171015005 17009101115, ফ্যামাল 191%80926. কিন্তু আলোচ্য 
এই পদ্মের বোটানিক্যাল নাম 9100000 1000016618, 0810), ; ফ্যামাল ট910]01)2- 
990988. এই জলজ উীঁদ্ভদাটর মূল থেকে ফুল পর্যন্ত প্রাতাট অংশই রোগ- 
প্রীতিকারের কাজে লাগানো হয়েছে। 


গপণপণা গেশ এখানে ব্যবহারত প্রশংসা) 


(১) পদ্মের পাতা সেহজ প্রাপ্য হ'লে) গরীবের ভোজনপান্র বা তীর্থস্থানের 
প্রসাদ বিতরণের পান্ন হিসাবেও এর ব্যবহার আজও চলে আসছে, কিন্তু রোগ- 
প্রীতকারে তার বিশেষ উপযোগতাও আছে_এ তথ্য খাঁষকলপ কাঁবরাজ গণ্গাধরের 
শিষ্যধারার জানা। তাঁরা শ্বেতী রোগীকে (শিবন্র রোগে) কচি পদ্মপাতায় গরম ভাত 
ঢেলে খেতে বলেন। এ সম্পর্কে আরও তথ্য সংগ্রহকালে এইটুকু জানতে পে.রাঁছ যে, 
রাঢ় অণ্চলে লৌকিক টোটকা ওঁষধ হিসাবে এর ব্যবহার এখনও প্রচাঁলত। রোগের 
প্রারম্ভে একনাগাড়ে এই পাতায় গরম ভাত ঢেলে খেতে হয়; কিন্তু বর্তমানকালে 
পাঁরপাঁশ্বিক অবস্থায় এ ব্যবস্থা হয়তো সকলের পক্ষ সম্ভব হবে না সাঁত্য, কিন্তু 
গবেষকদের গবেষণার বিষয়বস্তু হতে পারে। তবে এটা লক্ষ্য করেছি যে, পদ্মপাতায় 
কোন মিচ্টদ্ুব্য বেধে রাখলে পরাঁদন তার স্বাদ পাঁরবার্তত হয়। এটা সংযোগ- 
বকার। আমরা আয়ুর্বেদের সেই সূত্রগুলির পুনরুজ্জীবনে অসমর্থ হ,য়োছ, যে 
সূত্গগূলির দ্বারা জানতে পারি কেন এমন হয়, কি আছে এর মধ্যে। 

(২) জবরের দাছে-: পদ্মপাতার উপর শুয়ে থাকলে গায়ের জবালা ক'মে যায়। 
এটা চরকের ব্যবস্থা। 

(৩) হারিশে এও এক ধরণের অর্শরোগ) (86091 770191)96)__ যেসব শশুর 
পায়খানার সময় মলদ্বারের উপর অংশ খানিকটা বোরয়ে আসে (যাকে গ্রামাণলে হাঁরশ 
বা হালিশ বলে); সে ক্ষেত্রে কাঁচ পচ্মের পাতা (যেগীল তখনও প্রসারত হয়নি) ৩--৮ 
গ্রাম মান্রায় (বয়সানুপাতে) অল্প চিনির সঙ্গে খেতে দিলে ওটি আর বাইরে আসে না। 
এ ব্যবস্থা কিন্তু আজকালের নয়, একাদশ খষ্টাব্দ থেকে ব্যবহার হয়ে আসছে। এঁভন্ন 
অনেক বৃদ্ধ বৈদ্য এই রোগে পদ্মের কঁচিপাতা বেটে কিছ; মাখন মিশিয়ে মলদ্বারে 
কয়েকঘণ্টা ক'রে কয়েকাঁদন বেধে রাখতে ব্যবস্থা দিয়ে থাকেন। (কোঁপন এ'টে) 

(8) মায়েদের রোগ-_ প্রসবের পর বা যেকোন কারণে নাড়ী সরে এলে 
(010181)56 ০0£ 009171$) পদ্মের কাঁচপাতা চান 'দয়ে খেতে দেওয়াটা প্রাচন 
ব্যবস্থা। এ রোগের চাকৎসার সমারোহ করার পর্বে এটা খেয়ে দেখতে দোষ ক? 

(৫) হং-শল রোগে (/$116112. 139010115)-_আয়চর্বেদের চিন্তাধারায় বিকৃত কফ 
ও পিত্ত ওই ধাতু দুটি রন্তাশয় বা হদ্‌গত হলে বায়র সাবলীল সণ্চরণশধলতা স্বাভা- 
বিক কারণেই বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং শুলবৎ বেদনা সৃষ্টি করে; এ ক্ষেত্রে প্রাচীন 
বৈদাগণ পদ্মফুলের পাপাঁড়র রস খেতে দিতেন, এর দ্বারা হৃদ্‌গত সেই বিকৃত কফ 
৪ পিত্ত সংশোধিত হয় যার ফলে এই ব্যথা থেকে রোগণী নিচ্কৃতি পায়। 

(৬) রন্তপিত্ে-_ যাঁদের মাঝে মাঝে গলা সূড়ু সুড় করে, হঠাং মুখ দিয়ে 
রন্ত ওঠে বা দাস্তের সময় রন্তু পড়ে অথচ পেটে বা মলদ্বারে কোন জবালা-যল্্ণা থাকে 


১৬৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


না, সেক্ষেত্রে পদ্ম-কেশর চূর্ণ ৩-_৬ গ্রেণ মান্রায় চান বা মধুর সঙ্গে খেল রন্ত 
নির্গমন বন্ধ হয়। অনেকে এর সঙ্গে একট; বাসক পাতার (4১013960908 89808) 
রস মিশিয়ে খেতে 'দিয়ে থাকেন। 

৭) রন্তার্শে_ এই পদ্মকেশরই উপারউন্ত মান্রায় উপশমদায়ক। 

(৮) চিত গর্ভে যাঁদের অকালে গভ/পাত হয়ে যায়__সেক্ষেত্রে ৩।৪টি পদ্ম- 
বীজের শাঁস বেটে সরবং ক'রে ২।১ দিন অন্তর খেলে এ দোষাঁট সেরে যায়। 

(৯) শিত্তাতিসারে-- যাঁদের পাতলা ও সব্‌জাভ দাস্ত হতে থাকে সেক্ষেত্রে পচ্মের 
ফে*কড়ি বা নতির (যাকে মৃণাল বলা হয়) ২।৩ চা-চামচ রস চালধোয়া জলের সঙ্গে 
১০।১২ ফোঁটা মধ মাশয়ে খেতে দিলে ওটার নিবৃত্তি হয়। 

(১০) প্রন্্রাব রোধে পদ্মের কন্দমূল তল তৈলে ভেজে খেলে মূত্ররোধ 'নবাত্ত 
পায়; তবে এীট গোমূত্রে বেটে থেলেই আরও ভাল কাজ হয়। চরক সম্পদায় এক্ষেত্রে 
পদ্মফুলের ক্কাথ খেতে উপদেশ দেন; পদ্মের অভাবে শাপ্লাফুল হলেও চলবে। 

(১১) অনিয়ামত গ্রাতুপ্রাবে-_ মেয়েদের প্রাতমাসে খতুত্রাবে যাঁদ আনয়ম ঘটে_ 
পরে তা ক্ষতের আকার ধারণ করে, এক্ষেত্রে লাল পল্ম বা লাল শঠাঁদ ঘোর প্রচালত নাম 
রন্তকম্বল, বোটানিক্যাল নাম-_(13/71211969 70012) মূলের কাথ চিনি মিশিয়ে শ্রাব 
চলাকালীন কয়েকাঁদন খেলে এ রোগ থেকে মুস্ত হওয়া যায়, তবে ৩।৪ মাসের মধ্যে 
মাত্র এ কটাঁদনই খেতে হয়। এ সম্পর্কে অন্যান্য উপসর্গগুলির দকে লক্ষ্য রাখতে 
হয়। তাহলে কখনো ব্যর্থ হয় না। 

৫১২) চোখের ছানিতে (€:9091:90-- প্রথমেই বলে রাখি, এমন কোন ফুল 
নেই যার মধু নেই; কিন্তু এমন কোন একক ফুলের মধূ নেই, যার রোগ-উপশমের 
শন্তি আছে; কিন্তু এই পদ্মফুলের মধু_যার 'বাশিষ্ট নাম অরাবন্দ; এই নাম'টই 
কিন্তু তার চারন্রগুণের দর্পণ। চোখের মাঁণর 'অর' চেক্কাকার যে বর্ম অর্থাৎ পথ) এর 
কক্শ বম্ধূর অবরোধকে সে বিন্দাতি-শময়াত। এখানে আয়দর্বেদের মূল বন্তব্য হ'ল-__ 
[তামর রোগ, পিত্ত-শ্লে্মাজনিত ব্যাধ__এই ফুলের মধু সেই 'পিত্ত-্লেম্মাকে অপ- 
সারিত করে। ছানি পড়াও 'তামির রোগের অন্তর্গত। এটাও কিন্তু সেই সমশ্রুতের 
সমীক্ষার আর একাঁট 'দিক। তবে রোগের সরূতে এ ব্যবস্থা না করতে পারলে ওটিকে 
সরানো দায়। এর সঙ্গে আর একটা কথাও ভাবতে হয় ষে, দোষ সণ্টয় আর না হয়। 
এভন্ন আরও কত ভৈষজ্যগণের কথা এখনো হয়তো উদ্ঘাঁটত হয়ন। 

সেই বৌদক যূগের একক ভৈষজ্য-বিধানের পরবতর্কালে এলো বহু ভেষজের 
একত্র ব্যবহার__-যাকে আমরা সংহিতার যূগ বাল, তারপর পরবতাঁকালে এসেছে পারদ 
গন্ধকাঁদ পার্থবদ্রুব্যর গুণগত ব্যবহার এবং মিশ্রণ করেও ব্যবহার; এর দ্বারা 
আয়ূর্বেদের ভৈষজ্য চিন্তনের মৌলিক চিন্তাধারা পথন্রন্ট কনা সেটা আজ চল্তনীয়। 
বর্তমানে দেখা যাচ্ছে যে, সমগ্র পৃথিবশতে একক বনৌষাঁধর সমশক্ষা আরম্ভ হয়েছে; 
তবে তাঁদের পরণক্ষাপদ্ধাত স্বতল্ম। কিন্তু আমাদের আয়ুর্বেদীয় ভৈষজ্য নিরণক্ষাটির 
আজও জাগরণ হচ্ছে না। 


01771171041, ০০911709511101 : 


(৪) 4১110910105 ৮125 10610171011)6, 12010159176, (0) ৬০19019 ০01] 
(০) "20101, 


মি (২৯ রি ঠা রি 


নুড়ি এন্স।ঞনান 


আগাছা কথাটা লৌকিক, অপরপক্ষে অ-গচ্ছ অর্থাং যে যায় না; এরই পারপ্রেক্ষিতে 
এমন একাঁট কাহনী প্রচালত আছে যোট খুবই প্রামাণ্য সূত্র থেকে সবাই নিয়ে থাকেন। 

গৌতমব্ধ্ধের অনুগত সম্প্রদায়ে চাকংসক ছিলেন জীবক) তিনি যখন তক্ষশিলায় 
অধ্যয়নার্থ, তখন তাঁর আচার্যদেব তাঁকে বলেছিলেন যে, এমন দ্রব্যের সন্ধান ক'রে 
নিয়ে এসো, যৌট ভেষজ নয়। 'তাঁন বহদিন ভ্রমণ ক'রে এসে বলেছিলেন, 'না ভৈষজ্য- 
মাস্তি, অর্থাৎ অনোষাঁধভূত কোন দ্বব্য নেই চেরক সত্রস্থান ২৬ অধ্যায়ে); এ কথার 
উল্লেখ দেখতে পাই বৌদ্ধগ্রল্থের শমলিন্দপঞ্হ' এবং জীবক চরিতেও। আয়ুর্বেদের 
সংহিতা গ্রন্থ চরকে বোধ হয় এই কথারই সন্রধ্যান রয়েছে। এর দ্বারাই আমরা ধারণা 
ক'রতে পারি যে, তখনকার আয়ার্বদ্যার ভৈষজ্য শিক্ষার মান কি 'ছিল। 

আয়ূর্বেদের সেই বোদিক সংস্কাতির যুগ থেকে আজও চ'লে আসছে আর একাঁট 
রখীত- মাদুলশী পরা; তা হয়তো বা প্রাক্‌-আর্যদের সংস্কার থেকে নেওয়া; তা থেকে 
উত্তরঘগে কত নূতন 'জানিসের সন্ধান মিলেছে-আধকপালে মাথাব্যথার জন্য মাথায় 
গাছের ফল বাঁধা, ন্যাবা জেন্ডিস্‌) হ'লে গলায় ওষধির মালা পরা, চোখে আঞ্জনি 
হ'লে (আঁচিল থেকে কথাটা এসেছে) সাতাঁট কুলপাতা চোখে ছোঁয়ানো; এ রকম অনেক 
টোটকার প্রভাবে রোগ নিরাময়ের ব্যবস্থা। ও সব ছাড়াও ভৈষজ্যগ্রল্ধে দেখতে পাই 
চেতকী জাতীয় হরীতকণ হাতে রাখলে ভেদ হয়; এবং এমন বিষও আছে- যেটা গরুর 
শং-এ বাঁধলে দৃধ লাল হয়। এমান একটা কথার সূত্র ধরেই বাঁড়গুয়াপানের যে 
রোগনাশক শান্ত আছে, তার সন্ধান মলেছে। 

একাঁদন কথা প্রসঙ্গে এক চারণ বৈদ্য বললেন-_-এমন গাছও আছে, যার ২ ফোটি' 
রস ২।৩ দিন কানে দিলে আমাশয় (1956776979) সেরে যায়। তখন মনে হ'লো যে 


নেই, কিন্তু কবিরাজ মহাশয়ের 


বাদের উৎস সম্পর্কে প্রশন ক'রে জানতে পারলাম, 'তাঁনি 
পানের রসের ফোঁটা কানে দিতে দেখেছেন, এবং নিত্যই 
বৃদ্ধাটির কাছে আসতো । তাঁর এ কথাটি আমার কাছে 


চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


5 
নি 


ঙ 


গ্‌ 


নূতন নূতন লোকও সেই 
শুধ সংবাদ হয়েই রইলো না, আমাকে অন্সন্ধানের প্রেরণাও জোগালো। 


বৈজ্ঞানিকফুগে এ কথা বিশ্বাস করার কোন অবকাশ 
আত্মপ্রত্যয় দেখে তাঁর এই স 


এক বৃদ্ধাকে এই বাঁড়গুয়া 


৯১৬৮ 


সত 
০ শো 
যব 


তের তব ৫ পুতে তি তত 222 
রে ক 2৫ ক নি 
রঃ 725 
৮ 


তাতেই জানতে পারি 
আছে, তার সঙ্গে 
কিনা, সন্দেহের 


করা 


ইন্দরকানণ) একজাতীয় পানা 


আবার তারই পারপ্রোক্ষতে এই 
একে ইন্দুরকানী পানাও বলে, যোঁটর 


ঙ্‌ 


পা 


বলে। মূষা অর্থে ইন্দুর, আর কর্ণা' অর্থে কান, তাকে চলাঁত 


চু 


বা মুষাকাণী বলা হ'য়ে থাকে। এ সম্বন্ধে 


বনৌষাধর প্রাচীন গ্রন্থ রাজানঘণ্ট্রতে আখ্দকর্ণঁ নামের উল্লেখ আছে, অবশ্য আখু 


্ঠ 
সক 





চপ বুনে 


৮ 


"ট এক হ'লেও গ্রন্থে যে বর্ণনা 





৪ 
বি 
শন 


এ 


দু 


উপাঁর উত্ত গাছাটির কোন মিল না থাকাতে, আসলে এটা ম্‌ 


(10670 
ঙ 





চিরাচারত রাত অনুযায়ী কোন উী্ভদ সম্পর্কে প্রাথামক কতব্য হ'চ্ছে_নাম 
08000 
খাং 


4 | 
১ 2৮ 
৯, বলত ই ্ রত ডি 
৯ ডি 
4 3 রি ; 
৩৩ ০ 
শত 2 লী [এ রী ্ 
কটি বাতি তক চি 
২7 কউ ও, ্া 
৮ ৩ ০৮ ৪ পি সি তি ছি 
গ্থ ক রর ৮৬ শা পন 
বু হত 27 পুতিন টা পি শাল ক নত 
টে 2 টি তিশা ই টি ও 
২৫: চি টা তি শা এ 
কো এ শা বি কিনি নু - শ্ 
শ পি শির? লি নি চখ পল 
০৭ এ হস ২: টিপি 2 
চা চি রে রি ডর 
া স্মন্ড৯+ এষ হলি পিল দি টি ভা 
হি তত সিতি ৫ চা সি তপু ৩ 
৬ ৭ পাশ ইত ০ নাতি ্ হি রা 
চর 2 ০০৯ শত টি 
গু, ২২ পরিণত হি ও পো 
ক, তি ও সিকি ২2৩ লস 
মির 
চস স্ট ৩ শশা লা ক কি পতি শা 2 ২ 5 
বুটিক এ টি শর্ শিট হি - 
জট 


বাঁড়গুয়াপান ১৬৯ 


বোটানিক্যাল: নাম স্যালভনিয়া কুকুলেটা (55151019. 000011709 13020-) 
নাগাজ্নের যুগে পারদ শোধনের জন্য আখুকর্ণী'র ব্যবহার রয়েছে; এাভল্ব চরক 
সূত্রস্থান ২৭/৭৬ আখুকার্ণকা নামের উল্লেখ। 
এই গাছাঁটর সম্পর্কে যে বর্ণনা পাওয়া যায়, তার অন্যান্য নামগ্যীলর অর্থ অনু- 
শীলন ক'রলে উপরিউত্ত গাছ দুটিকে গ্রহণ করা যায় না, কারণ তাকে বলা হয়েছে 
ভাঁমচরী, বহ7পাঁদকা, প্রত্যকশ্রেণী, বহ7কণর্শ, ভূদর+ভবা প্রভাতি। আমি দেখোছ__ 
ইভল্ভুলাস্‌ নাম্মলোরিয়াস (৬০185 1001011010181705 [1100.) গাছাটর সঙ্গে 
আয়র্্বেদোন্ত আখ্মকর্ণার সম্পূর্ণ সাদৃশ্য আছে, এটি 000০1৮0190696 ফ্যামিলশ- 
| 
্ আলোচ্য বনোষাঁধাঁট আ্যাকান্থোঁস (40900590926) ফ্যামলীভুন্ত, বোটানিক্যাল 
নাম হেমিগ্রাফস হির্টা (75701227017 10179, 0. 4800.) বাংলা দেশের যন্ত্রতত্র 
এই গাছ অবঙ্কে প্রচুর পারমাণে হ'য়ে থাকে। এর বিশেষ কোন স্বাদ নেই। প্রামাণ্য 
উদ্ভদ-বিজ্ঞানীদের আঁধকাংশ গ্রন্থে এই গ্াছাটর নাম পযন্ত পাওয়া যায় না; এমন 
কি 'ওয়েলথ্‌ অফ হীশ্ডিয়া (৬/9810) 01 117019) বলে দিল্লী থেকে যে গ্রন্থ 
প্রকাঁশত হ'য়েছে, তার মধ্যেও এই গাছটির কোন উল্লেখ নেই। এই গাছাট সম্পর্কে 
'বাভন্ন গ্রামাণ্চল থেকে সংবাদ নিয়ে জানতে পেরোছ যে, আমাশয় ও রক্তামাশয় 
(প্রবাহকা) হ'লে এই গাছের রস বয়সানুপাতে এক বা দুই চা-চামচ ক'রে খাওয়ানো 
হয়। এই গাছ সম্পর্কে বনোধাঁধ দর্পণ কৌবরাজ বিরজাচরণ গৃপ্ত কৃত) ব্যতীত অন্য 
কোন গ্রন্থে এই গাছটির রস-গুণ সম্পর্কে কোন কথার উল্লেখ নেই, তবে মুখের ও 
জিহবর ক্ষতে পানের সঙ্গে এই গাছের পাতা চর্বণ ক'রলে উপকার হয় এবং পুরাতন 
কদর্য ক্ষতেও এই পাতা বেটে লাগালে ক্ষত শুদ্ধি হয়, এই কথা বলা আছে। 
আমাতিসারে- এই গাছটির পাঁঘ্পতকালেই একে সংগ্রহ করে শাঁকয়ে সমগ্র অংশ 
চূর্ণ করে &।৬ গ্রেণ মারায় ব্যবহার ক'রলে সাদা ও রন্ত্ আমাশায় ভালই উপকার হয়। 
তবে কয়েকাট ক্ষেত্রে তেমন উপকার পাওয়া যায়ান, অবশ্য এসব ক্ষেত্রের অন্য কোন 
হেতুও থাকতে পারে। পূর্বোন্ত উষধ প্রয়োগে যে সব ক্ষেত্রে তেমন উপকার হয়নি, 
সে সব ক্ষেত্রের কারণগুলির অনুসন্ধান যেমন প্রয়োজন, তেমনি নাদর্ট ক্ষেত্রে কতটা 
ফলপ্রসূ তাও নির্ধারণ করা প্রয়োজন; তা না হ'লে রোগ-নিরাময়ের কোন পূর্ণাঙ্গ 
উধরূপে ব্যবহার করা সম্ভব নয়; এবং বৈজ্ঞানিক জগতে এর কোনাঁদনই স্থান হবে না। 
অযক্ধে বা হককে বার্ধিত এই সব বনোষধির পাঁরচয়ের ব্যবস্থা ও তার উধধার্থে 
প্রয়োগের এক ব্যাপক কর্মসূচী গ্রহণ করাও প্রয়োজন। এর দ্বারা সমগ্র দেশই উপকৃত 
হবে। 


্ পি র্‌ ০ ১৬১১ পি ডে হত 


অঙজ্জুন্ন 


বৃক্ষ ও মান:বর সহাবস্থান অনাঁদকাল থেকে চলেছে ঝলেই না পশ্ডিতি ভাষায় একটি 
প্রবাদ আছে, 


লেন ফলকারণং অনুমীয়তে', 
অর্থাং ফল দেখে ফলের কারণ জানতে হয়। অজর্নের এই নামকরণাঁটও সেই রকম 


লাগসই; এই বৃক্ষাটর বৌদক নাম 'ককুভ'; অথর্ববেদের ৫৬।৪।১১৮ সূস্তে এই 
গাছটির সন্ধান পাওয়া ঘায়। 


ককুভ শহম্মা ওষধানাং গাবো গোষ্ঠাঁদ বেরতে। 
ধনং সানষ্যন্তী নামাত্মানং তব পুরুষঃ] 


এই সূন্তাটর মহাধর ভাষ্য হ'লো__ 


বৃক্ষরাট- ককুভয়াঁস, কস্য বাতস্য কুঃ ভঁমঃ ভাত অস্মাং বাতভম- 
প্রকাশকঃ অজ্জরনঃ তব শরণরং প্রাতধনং দাতুং ইচ্ছন্তীনাং ওষধানাং 
শুজ্মা বলান' সামথ্যানি উদ্ীয়তে উদনাচ্ছান্ত, যথা গাবো 
গরোষ্ঠাঁদব অরণ্যদেশং প্রতি উদ্‌গচ্ছন্তি। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'লো-হে বৃক্ষরাট! ককৃভ (অর্জন), বিদ্তীর্ণশাখ তুমি; বায়ুর 
প্রকাশ তোমাতে সর্বদা হয়, তোমার শরীর সর্ব শরীরের শ্রেম্ঠ ধন যে বল, তাকেই 
দান করে। যেমন গরু গোম্ঠ থেকে বল সয় করে আবার অরণো ফিরে যেতে পারে। 


অজএন ১৭১ 
নামের ভাংপর্য-- 


ককো বাতঃ, তস্য ককস্য বাতস্য। কং ং ভাত; অস্মাৎ বাতভূমি- 
প্রকাশকঃ অজ্জ্নঃ রি | 
এই নামটির দ্বারা সে যে বাতভূমিতে হৃদ্যন্বে) বলদান করে তারই ই্গিত পাওয়া 
ায়। এখানে অন নামের তাৎপর্য হ'লো অর্জ+উনন-; এই অর্জ ৃ 

বোদিক শব্দাভধানে আছে। নু কসনিজ 


০০০৮০৪১০৯০৪ ৮ 
রর ই তত লতিনি হলি পিপি রিহিস টিক বু 
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আসার মত এই অজরনের 
গব্ণকে চরকে ও সমশ্র“ুতে বিচার করা হ"য়ছে ব'লে মনে হয়। কারণ হদ্যন্ত- 
ঘাঁটত কোন রোগে প্রত্যক্ষতঃ এটা ব্যবহার করার ফল। সে চিন্তাধারা হ'লো বায়ু 
আবরকধমা, অর্থাৎ সে যেকোন দ্রবাকে আড়াল করে রাখে অথচ আবৃতধার্মত্ব তার 
নেই, অর্থাং নিজে আড়াল হয় না, যেহেতু সে সণ্টরণশণল। 
বিজ্ঞ চিন্তাধারা হ'লো আবৃত্ত ধর্ম থেকে ধাতুর (পত্ত-শ্লেম্মার) অবস্থাকে অন্য 


ভৈষজ্য ব্যবহারের দ্বারা স্বভাবে 'ফাঁরয়ে আনা উঁচত_এই ভেবেই অর্জনের ব্রিয়া- 


১৭২ | চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


কারত্বকে অন্যভাবে বিচার করেছেন; কিন্তু আরও পরবতাঁকালে চক্রপাণি দত্ত যোঁর 
প্স্তক চক্রদর্ত, (একাদশ খল্টাব্ে) সোজাসুজি বক্ষের আবরক বায়ুকে সারিয়ে দেওয়ার 
জন্য হদূরোগে অজর্মনের ব্যবহার করেছেন। এটা কিন্তু সেই বেদোন্তিরই নিদেশশত 
পথ । 


বৃক্ষ পরিচাত 


বৃহৎ গাছ, ৫০।৬০ ফন্ট পর্যন্ত উচু হয়, পাতাগীলর আকারটা একটু বড় 
হ'লেও মানুষের জিভের মত কিন্তু পাতার ধারগাল খব সরু দাঁত করাতের মত 
কিন্তু মাংসল নয়, শন্ত গাছটির বাটানিক্যাল্‌ নাম তাতে, 2]0001)2. ফ্যামাল 
001079680986। সমগ্র ভারতেই এ গাছ দেখা যায়, তবে কম-বেশখ। 

ব্যবহার্য অংশ- গাছ বা মূলের (ত্বক্‌) পাতা ও ফল। 

প্রাচীন বৈদ্যের দৃষ্টিভঙ্গী গরু শিষ্যকে বলছেন, বাবা! অজর্ন গাছের পৃবের 
1দকের ছালটা নিও; কারণ প্বের ?দকের বায়ুর তরলম্ব বেশ?, ওঁদকের ছালটা হদ্যল্ের 
'ক্রয়াকারত্বেও অনুকূল। তখন ভেবোছ এটা ক বৈদোর সংগ্কার? আজ উত্তরবয়সে 
সেই কথাটাকে অন্য দৃষ্টিভঙ্গী 'দিয়ে মন ভাবতে চায় যে, সকালের রৌদ্রু ওদককার 
ছালটায় রঞ্জনরশ্মি বেশী সমৃদ্ধ হয়, তাই তাঁদের এই ব্যবস্থা । আজ হয়তো সিনোনিম- 
বদলে গেল সাত্য; কিন্তু তাঁদের দুব্যগ্ণ সমীক্ষার স্তরটা কতটা উচ্চ ছিল! 


প্রয়োগ ক্ষেত 


(১) যাঁদের বুক ধড়ফড় করে অথচ হাই র্লাডপ্রেসার নেই, তাঁদের পক্ষে অর্জন 
ছাল কাঁচা হ'লে ১০।১২ গ্রাম অথবা শুদ্ক হ'লে ৫&।৬ গ্রাম একটু থে*তো কারে, 
আধ পোয়া দুধ আর আধ সের জল একসঙ্গে সিদ্ধ ক'রে, আন্দাজ আধ পোয়া থাকতে 
নামিয়ে, ছেকে বিকেলের দিকে খেতে হয়। তবে গরম অবস্থায় এ 'সম্ধ দুধটা ছে*কে 
রাখা ভাল। এর দ্বারা বুক ধড়ফড়ানি নিশ্চয়ই ক'মবে। তবে পেটে বায়ু না হয় 
সোৌদকটাও লক্ষ্য রাখতে হয়। 

(২) লো র্লাডপ্রেসারে_ উপরিউন্ত পদ্ধাততে তৈরী ক'রে খেলে নিশ্চয়ই প্রেসার 
উঠবে। 

(৩) রন্তশিত্তে- মাঝে মাঝে কারণ বা অকারণে রন্তু ওঠে বা পড়ে; সেক্ষেন্রে 
৪1 € গ্রাম ছাল রান্রতে জলে 'ভাঁজয়ে রেখে ওটা সকালে ছে*কে নিয়ে জলটা খাওয়ার 
প্রাচীন ব্যবস্থা। 

(৪) শ্বৈত বা রন্তপ্রদরে- উপারউন্ত মাত্রা মত ছাল ভিজানো জল আধ চামচ 
আন্দাজ কাঁচা হলুদের রস মিশিয়ে খেলে উপশম হয়। 

(৫) ক্ষয়কাসে- অজর্ঁন ছালের গুড়ো, বাসক পাতার রসে 'ভাঁজয়ে, সেটা 
শুকি.য় অন্ততঃ সাত বার) নিয়ে রাখতেন প্রাচীন বৈদ্যেরা। দমকা কাস হ'তে থাকলে 
একটু ঘৃত ও মধু বা মিছরির গুড়ো মিশিয়ে চাটতে 'দিতেন। 

(৬) শক্রমেহে (510670)8101711068)__ অর্জন ছালের গুড়ো ৪1৫ গ্রাম ৪1 & 
ঘণ্টা আধ পোয়া আন্দাজ গরম জলে ভাঁজয়ে রাখতে হবে। তারপর ছে'কে এ জলে 
আন্দাজ ১ চামচ শ্বেতচন্দন ঘষা মিশিয়ে খেলে উপকার হয়, এটা স্শ্রদত সংহতার 
কথা। 


অজ'ন ১৫৩ 


(৭) যাঁদের প্র্রাবের সঙ্গ 790506]]  বেশণ যায়, তাঁরা ৩।৪ গ্রাম শুকনো 
অজংসছাল আধ পোয়া আন্দাজ গরম জলে ৪1৫ ঘন্টা ভাঁজয়ে পরে ছে*কে তারখিলে 
একট, রান্না করা বার্ন মাশয়ে খেলে ওটা চ'লে যাবে। 

(৮) রন্তু আমাশয়ে-_ 91৫ গ্রাম অজ+ন ছালের ক্কাথে ছাগল দৃধ মিশিয়ে খেল 
ওটা সেরে যায়। 

এখানে একটা কথা জানিয়ে রাখ, অজ্ন গাছের সব অংশই কষায় রস 
(450208500; এর জন্যই ওর ক্কাথে অনেকের কোষ্ঠকাঠিন্য হয়। ওদিকটাও লক্ষ্য 
৪ দরকার। তবে এটা দেখা যায় দুধে সিদ্ধ অজন ছালের ব্যবহারে কোষ্ঠকাঠিনা 


বাহ্য প্রয়োগ 

(৯) মচ্‌্কে গেলে বা হাড়ে চিড় খেলে__ অজ+ন ছাল ও রস্‌ন বেটে অল্প গরম 
ক'রে ওখানে লাগয়ে বেধে রাখলে ওটা সেরে যায়; এটা শাস্তীয় ব্যবস্থা। তবে সেই 
বিগ জন ছালের চ্প ২৩ গ্রাম মানায় আধ চামচ তি ও [সাক কাপ আন্দাজ দুধ 
মিশিয়ে অথবা শুধয দুধ নাঁশিয়ে খেলে আরও ভাল হয়। 

(১০) মেচেতায়__ অজশন ছালের মাহ গুড়ো মধুর সঞ্গে মিশিয়ে লাগালে 
ও দাগগ্‌লি চলে যায়। 
পে পদ্মকাঁটীয়__ অজৎ্ন ছাল টক ঘোলে ঘষে লাগাতে দিয়ে থাকেন প্রাচখন 

রা। 

(১২) পঠজন্রাবশ ঘা ক্ষেত)__ অজন ছালের কাথে ধূয়ে, এ ছালেরই "মাহ 
গ্ড়ো এ ঘায়ে ছপড়য়ে দিলে তাড়াতাঁড় শুকিয়ে যায়। 

(১৩) ফোড়া-_ অজননের পাতা দিয়ে ঢাকা দিলে ওটা ফেটে যায়, তারপর এঁ 
পাতার রস দিলে তাড়াতাঁড় শুকিয়ে যায়। 

(১৪) হাঁপানীতে (02:0190)- অজ্নের ফলের শদচক টুকরো ক'ল্‌কে ক'রে 
তামাকের মত ধোঁয়া টানলে হাঁপের টান কমে যায়; এটা বলেছেন আমার এক কাঁবরাজ 
বন্ধু। 

(১৫) হাঁিয়া হ'লে__ এ ফল গ্রামাঞ্চলে কোমরে বেধে রাখে। এই রকম আরও 
অনেক টোট্কার ব্যবহার চলে আসছে। 

অজন গাছ নিয়ে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানীগণ বহ গবেষণা ক'রেছেন; কিন্তু আয়ুব 
সংহিতা ফলশ্রাতাট তাঁদের পদার্থ বিজ্ঞানে ও রসায়ন বিজ্ঞানে ধরা পড়োন; রণ 
দেহাভ্যন্তরে শারার যল্যের সব্রিয়তায় ভেষজ প্রয়োগের দ্বারা মৃহমুহ: যে অবস্থান্তরা 
ঘটতে পারে তেমন নিষ্ঠা নিয়ে বোধ হয় অগ্রসর হনানি, তা ছাড়া দুধের মধ্যে প্রভাব 


ক্রিয়াকারত্ব; কিন্তু রোগোপশমেই প্রত্যক্ষ করা যায়, এটা পুনঃপুনঃ আঁভানবেশের 
নাগ অভ্যাসের ফলে অত্যন্ত প্রকট হয়, তাই এসব ক্ষেত্রে আমাদের পূর্বস্যারদের 
সিদ্ধান্তে এটা দ্রব্যের প্রভাব বলেই স্বীকৃত। 


০1175141041, 00717091101: 


(৪) 0751811775 ০010300005 ৮12. 811010109, 91700960.  () 1:9010010, 
0017506561765, (0) [5501709] 011. (9) 08101)17. (6) 76011017ঠ 50691 
(0 001007706 27902, | 





যে সদন সেই ভবন আর যে নাশন সেই সাদন; এখানে শুধ্; একাঁট আকার (আ) 
জুড়ে দিলেই 'বিপাত্ত ঘটে। কিন্তু অবসাদনের অর্থ হয় পাঁরচ্কার, এমানভাবে শব্দ- 
সংকোচন, শব্দ-প্রসারণ করার মধ্যে আছে বর্ণাবন্যাসে ভাবান্তর সষ্টি, তাই প্রসঙ্গতঃ 
ঝলে রাখি, ভারতীয় সংস্কৃতিতে বন্তব্য প্রকাশের ক্ষেত্রে শব্দ যোজনাই তার অপূর্ব 
রূপসৃন্টি। এর দ্বারা বাস্তব জগতের উদ্ভূত অনুদ্ভূত যে কোন মানসাঁচন্তার ও 
দ্রব্যের স্বরূপ প্রকাশ করার ধা-শান্ত এরই মধ্যে নিহত করার রীত। যেমন-__আহার, 
প্রহার, বিহার, সংহার শব্দের দ্বারা 'বাভন্ন অর্থ প্রকাশ করা হয়-_এক একট উপসর্গের 
*প্র--পরা প্রভীতি) মাধ্যমে, তেমনি শব্দ-যোজনার আর একাঁট ভাষা 'প্রসাদন'। প্রাসম্ধ 
দ্ুব্য রন্তচন্দন_এটি শোঁণিতের প্রসাদন করে অর্থাৎ প্রসম্বতা আনে বাহ্য ও আভ্যল্ত- 
রিক। 

প্রয়োগের ক্ষেত্রে রন্তচন্দনের কার্যকারিতাই তার প্রসাদন, এখানে অবসাদন অর্থে 
প্রসার বা পাঁরচ্কার বা প্রসম্নতা আনা; রন্তচন্দনের ক্ষেত্রে এই বিশেষণাঁটর প্রয়োগের 
'গুঢ় তাৎপর্যই হ'লো-রন্তের দোষকে নিরসন ক'রে প্রসারিত করে। 


আর্য-চাঁকৎসাশাস্ত্ের চিন্তাধারা-_ 
'যুনান্ত প্রাণিনাং প্রাণঃ শোঁণিতং হ্যনু বর্ততে' 
(চরক-চিকিংসাস্থান) 
অর্থাৎ প্রাণ হ'লো রক্তের অনুগামী, সেই রন্ত বিশুদ্ধ থাকলেই দেহের বল, বর্ণ ও 


ঈ্বস্থতা বজায় থাকে। একেই বলে শোণিতের প্রসাদন। এই কার্ষের সহায়কের অন্যতম 
বনৌষাঁধ এই রন্তচন্দন। এট বৈদিক ভেষজ হয়েও তবে পাশ্চাত্য (পাশ্চাতে আগত, 
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তাই পাশ্চাত্য) বলা বায়_এটি ধক, যজ্‌ ও সামে সম্ধান পাওয়া যায়ান। বেদরয়ের 


ঢের পরে অথর্ববেদের বৈদ্যক কল্পে এবং অন্যান্য কল্পেও এটির সম্ধান আছে, সেখানে 
বলা হয়েছে-- 


কুসীদং যো নিষদনং পর্ণে বসাতিস্কৃতা । 


ছি 


যোনিং ইৎ কিলাসং অথবন্ত-_সনবথ জবলনমৃ॥ 
(বৈদ্যককজ্প ১৩।৩৯। ১৩০ সুন্ত) 


৪১৮৯২ টা 


চর হল স৯লপ 
সিটি ও তা সরা 
ডি নং হি 


ন্ট 


দাশ হিসি 
শা 


শন 


পু 
পি 





'কুসীদংরন্তচন্দনং। বো যুম্মাকং নিষদনং-স্থানং, যোনিং, কিলাসং 
_কুষ্ঠং পর্ণে-পলাশে' বসতিচ্কৃতা সনবথ জহলনং চ ইতদাহা্নং 
প্রশময়াঁস। 


এই ভাষাটির অর্থ হলো- যোনির ক্ষত ও কুদ্ঠ, গান্রকুদ্ঠ এবং দাহের বসাতস্থঙ্লে 
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(চর্মে) রন্তচন্দন বসাঁত করুক। তার পত্রেও সর্বদা আঁগ্নর বাস রয়েছে অর্থাৎ তার 
পাতাগুূলিও এসব স্থানের দাহ প্রশমন করে। 

অথর্ববেদের এই হীঁঙ্গতটুকু সম্বল করে বাভন্ন পদ্ধাততে রোগ-প্রশমনে, 
অলঙ্করণে ও দেহরঞ্জনে তাকে কাজে লাগিয়েছেন মনীষগণ। চরক-সশ্রুতাঁদতে 
বোৌদক সন্ত থে.ক তাঁরা ইঞ্গিত পেয়েছিলেন তার নামকরণের মধ্যেই । বলা হয়েছে_ 
কুসীদং অর্থাৎ কুৎীসত স্থানেতে তার কর্মক্ষেত্র এবং সে রোগ ক্ষেন্রাট কোথায় তারও 
একটা হীঞ্গত বৌদক সূক্তে আছে। অবশ্য এ সম্পর্কে আরও অনুশশলন ক'রে তাঁরা 
প্রয়োগ করেছেন- রক্তপ্রদর, শ্বেতপ্রদর, কামজ উন্মাদ, কুষ্ঠ, বিসর্গ ও 'বাভন্ন রোগজ 
দাহের ক্ষেত্রে। এ 'ভিন্ন' দেখা যায় যে, বৌদ্ধ তাল্দিকগণ রন্তচন্দনের তিলকের দ্বারা 
বশশকরণের কাজ করতেন। আর সাহত্য ও অলঙ্কার শাস্নে প্রোমকার প্রথম প্রণয়ের 
চিঠি লেখার রীতি বর্ণনা করা আছে, সৌটর অক্ষর পদ্মফুূলের পাপাঁড়তে রক্তচন্দনে 
লেখা হতো। বাল্মীকর রামায়ণে উল্লেখ আছে-_“গ্রীজ্মকালে শ্রীরামচন্দের দেহে রন্তন্দন 
মাখানো হ'তো, দেহের দাহকে প্রশমন করার জন্যে”। এই দাহ প্রশমনের শনর্ষ দ্রব্য 
ণহসাবেই কি সাধকগণ সূর্যার্থ দেওয়ার সময় রন্তচন্দনকে আবাশ্যক উপচার রূপে 
ধনর্ধারপ করোছলেন ? 


ফালে কালে 


নানা মুনির নানা মত- এ ক্ষেত্রেও তার ব্যত্যয় হয়ান। অথর্ববেদে পাওয়া গেল 
রন্তচন্দন, আর প্রাক্‌-আর্য সংস্কৃতির অথবা দ্রাবিড় সভাতার কাছ থেকে পাওয়া গিয়েছে 
শ্বেতচন্দন। কত শত বৎসর পার হ'য়ে আসার পর ষোড়শ বা সপ্তদশ শতকে এসে 
দেখা যাচ্ছে কেমন এক জগা-খচুড়ী পাকানোর কাল। ভাবপ্রকাশকার বললেন 
শ্বেতচন্দন, রন্তচন্দন, কালাীয়ক (পীত্চন্দন) এবং কুচন্দন (পত্তজ্গ বা পন্রাঙ্গ); আর 
তার আগে পণ্দদশ শতকের রাজনিঘণ্টু নামীয় সংগ্রহ গ্রং্থ দেখা যাচ্ছে ছয় প্রকার 
চন্দনের নাম; কিন্তু পরম্পরায় পাঁরাচাতির অভাবে আজ সব ন্াটর পাঁরাঁচাত সম্ভব 
নয়। 


1ক পাওয়া ঘাচ্ছে-_ 


১। রন্তচন্দন (25109027005 921018110115 11010.) ফ্যামাল 1,6£000170580. 

২। শ্বেতচন্দন (991)0810) 91190] 11010). ফ্যামাঁল 58100919092. 

৩। কুচন্দন- এদেশে একে রন্তকম্বল বলে, এর নাম 4১061721010)678. 098011172 
[11], ফ্যামীল 1,6501100596. আলোচ্য র্তচন্দ'নর গাছ ২৫।৩০ ফুট পর্যন্ত 
উ্চু হয়। কাঠের সারাংশই ওষধার্থে ব্যবহৃত হয়। এই গাছ সাধারণতঃ পাওয়া যায় 
দাঁক্ষণাত্যের অগ্চল বিশেষে । এতদণ্চলে শিবপুর বোটানিক্যাল গার্ডেনেও একাঁটি আছে। 

আসল-নকল-_ বাজারে নকল রন্তচন্দনের কাঠ আমার নজরে পড়েছে, এটি অন্য 
গাছের সারাংশ, তবে সবই নকল একথা বলাছ না। সম্ভব হলে সরকার পারচালিত . 
কোন প্রাতঘ্ঠান থেকে কিনলে ও ভয়টা থাকে না। তা না হলে কোন বিশ্বস্ত দোকান 
থেকে সংগ্রহ করবেন। 


শোপিতের প্রযটাত কোন পথে-_ 
প্রথমেই বাল- শোিতেই প্রাণ, যাঁদও সর্বশরীরব্যাপী এর অবস্থানক্ষেন্তাহলেও 
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এর বাহর্গমন তখনই হয়, যখন শারীরক্রিয়া বিপর্যস্ত হয়ে যায়। এই নির্গমনের 
পথ প্রধানতঃ- চক্ষু, কর্ণ, নাপসিকা, মুখ, লোমক্‌প, মল ও মুত্রের দ্বার। যদিও 
পিত্ত-প্রাধান্যেই এই বিকৃতি ঘটে, তাহলেও ত্বক্‌ বিদীর্ণ হয়েই (চামড়া ফেটে) বন্ত 


আসতে পারে। এর মূল সূত্র হচ্ছে ক্ষয়ধম হলেই দাহ থাকে, এরই প্রাতষেধক এই 
রন্তন্দন। 


সক্রিয় ভূমিকায়__ 

(১) প্রবল জবরের দাহে£_ অকৃত্রিম রন্তচন্দনের গঠড়ো বা চেল ১০।১২ গ্রাম 
এক পোয়া আন্দাজ গরম জলে ৩।৪ ঘণ্টা ভিজিয়ে সেই জল অঞ্প মাত্রায় সমস্ত 
দিন খেলে দাহ ভাল হয়; গ:ড়োর অভাবে রন্তচন্দন ঘষে গরম জলে গুলে নিলেও 
চলে। 

(২) রক্ত প্রশ্নাবের জবালায়£__ উপরিউন্ত পদ্ধাততে রন্তচন্দনের জল তৈরী ক'রে 
২।৩ বার খেলে জবালা কমে যায় ও রন্তু পড়া বন্ধ হয়। 


(৩) রক্তাপত্তে£- যেখানে ঝলকে ঝলকে রন্তু উঠছে, তার সঙ্গে শরীরের জবালাও 
আছে- এ ক্ষেত্রেও এ পদ্ধাততে জল তৈরী ক'রে খাওয়ালে গায়ের জবালা ও রন্তবমন 
নিশিত প্রশমিত হবে। বৃদ্ধ বৈদ্যেরা এরই সঙ্গে ৪1 গ্রাম পাতা সমেত শালপান 
(10697000100) £20896007) গাছ থে*তো ক'রে ভিজিয়ে খেতে বলেন। 

(৪) অনিয়ামত রন্তত্রাবে +-_ যাঁদের খতুধর্ম আনয়ামত হয়_সে ক্ষেত্রে এই রম্ত- 
চন্দন উপারউন্ত মাত্রায় প্রস্তুত ক'রে কিছাঁদন খেলে স্বাভাবিক হয়ে যায়। 

(৫) নাক-কানের রন্তপ্লাবে£_: শরীরের এই দুশট দ্বার দিয়ে রন্তু ঝরতে থাকলে 
রন্তচন্দন 'সম্ঘ বা ভিজানো জল খাওয়ার ব্যবস্থা আছে। 

(৬) চাঁষপোকা লাগায়ঃ এটা সাধারণতঃ হাতের তালুতে হয়। এটাকে ক্ষদ্র- 
কুষ্ঠের মধ্যে ধরা হয়ে থাকে_এ ক্ষেত্রেও রন্তচন্দনের কাঠ সিদ্ধ করে সেই জল খেতে 
হয় এবং তার সঙ্গে রন্তচন্দন ঘষা হাতের তাল্‌তে লাগাতে হয়। 


(৭) কণণমলের শোথে (110101)5):-_- এ রোগে আক্রান্ত হলে রম্তচন্দন ঘন 
ক'রে ঘষে কর্ণমূলে লাগাতে হয়, এর দ্বারা ব্যথা, ফুলো ও জবালা তিনাঁটই কমে যায়। 

(৮) ঘামাচি শুকিয়ে চামড়া উঠে যাওয়ার মত সর্বাঙ্গে এক প্রকার রোগ হয়। 
বাংলার কোন কোন অগ্চলে একে 'নূনছাল ওঠা” রোগ বলে। এ ক্ষেত্রে রন্তচন্দন ঘষে 
গায়ে লাগালে ওটা সেরে যায়। 

(৯) দাদে (1012/0107):-- এ রোগের প্রথমাবস্থায় রন্তচন্দন ঘষে লাগালে 
প্রায় ক্ষেত্রেই সেরে যায়। 

(১০) বাতরন্তে£_ যেসব ক্ষেত্রে কোন আঘাত না লেগে গায়ে লাল দাগ হয়, 
অনেকের আবার এর সঙ্গে ওগলিতে একট; ফূলো ও চুলকানি থাকে, সেখানে এই 
কাঠ ঘষে লাগালে এটা উপশম হয়। 

(১১) দাঁতের মাড়ির রন্ত পড়ায়ঃ- এই কাঠাঁসম্ধ জল দিয়ে কুলকুচো করলে 
বন্ধ হয়। এমন-কি ঘুমূলে যাঁদের মাঁড় থেকে রন্ত পড়ে, এর দ্বারা তাঁরাও নিচ্কীত 
পাবেন। 

(১২) মাথার হল্দ্রণায়ঃ এই যল্লণা যাঁদ কোন 'বাঁশস্ট কারণে না হয়, তাহলে 
এই কাঠকে ঘষে কপালে লাগালে কমে যায়। 

িরঞ্জশব-১২ 


১৭৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


(১৩) স্তনের ফোড়ায় (একে আমরা ঠুনকোও বাল) এ ক্ষেত্রে এই কাঠ 


ঘষা ঘেন ক'রে) দিনে-রাতে ৩।৪ বার লাগাতে হয়। 
(১৪) বিষ ফোড়ায় £_ ঘষা রন্তচন্দন ও গোলমরিচ ঘ.ষ ফোড়ায় লাগালে এক- 


দিনেই বিষুনি কেটে যায়। 
(১৫) দিত ঘায়ে ক্ষতে)ঃ_- রক্তচন্দনের কাথ দিয়ে ধূলে ক্ষতের দোষ কেটে 


যায়। 
এ ভিন্ন কোন্‌ দোষের জন্য রন্তু সম্পর্কে কোন্‌ রোগের সাঁষ্ট হয়েছে, বিচার করতে 


পারলে এর দ্বারা বহু রোগেরই উপশম হতে পারে। 
611177111041, 09117091110 : 


(4) 09150091095. (2) 001001106 হা)9ত1. (0) 21791901010, 


৭ র্ 
৬ ৫ ৫ 
ভ্দতনম্জশ্বানলী ছিলি হিন্উ) 


গ্রামীণ জশঁবনের শৈশবে খেলাপাঁতর একটা স্বতল্ম ঘর-সংসার পাতা হ'তো। সে 
ঘরে বন-ভোজনের উৎসব পর্বও হ'তো) আবার পূতুলের বিয়ের নিমল্মণ এবং তার 
আয়োজনও হতো সেই ঘরে, সঙ্গে থাকতো ভূরভোজন। 

এই ভোজনের প্রধান উপাদান ও উপকরণ থাকতো খোলাম-কুচি ও চিতে পাতার 
লুচি, আর তরকারাঁর খোসার ব্যঞ্জন এবং দই; সেই দই বস্তুটি প্রস্তুত করা হ'তো 
'দই-এ খই-এ' পাতার রসে অল্প জল মাশষে : খাওয়ার সময় মুখে টক্‌ টক্‌ শব্দ ক'রে 
দই আস্বাদনের তাঁপ্তির ধ্বনিও তোলা হ'তো। 


জল-জমানী ১৭৯ 


এ স্মৃত অনেকেরই মন থেকে আজও হয়তো স'রে যায়নি; এখন দেখাছ, নাঃ, 
সে দই-এ খই-এ পাতার প্রয়োজন সে বয়সেই ফারয়ে যায়ান; তবে তার ধারা বদলেছে; 
গক যেমন বাল্যের কর, খল, ঘট-এর অভ্যাস, সেই অভ্যাস পরে হয় সেইসব শব্দের 
ব্যাকরণের পদচ্ছেদ চিন্তা, আর তার অর্থবোধের বিশেষ প্রয়াসে । 


তাই ঝলাছলাম, বাল্যের সেই খেলাঘরের দই-পাতা এখন ভৈষজ্যাবজ্ঞানের রস- 
বচারে দাঁড়য়েছে। আমার বন্তব্যের বিষয়বস্তু সেই দই-জমানো লতাট। 


লতি 






৬ দি 

5218 ৮০ 
৮:73 
2788৮) 
+৮৯১৯৯৭ বল 8৯ 

হা কর তি 

কাপুর ও ০০ ১০8৯ দাদ ॥ ঃ 

০ ্ খু ৪, 52 রিনিতা 4. 48 ণি 


শু 


বহু প্রাচীনকালেই ছিল এই ভারতে বনৌষাধর সার্থক অের্থযন্ত) নামকরণ করার 
রগাঁত। ওতেই থাকতো দুব্য পারাচাঁতর অন্যতম 'দিগ্দর্শন। কিন্তু আলোচ্য বনৌষাধ 
দ্ব্যাটির সন্ধান যাঁদও তেমনভাবে বোদক সংস্কৃতিতে সার্থকনামা ক'রে নমনা পাওয়া 
যায়নি এবং সংহতার যুগেও দেখাছি সে অনুপাঁস্থত; তাই কতক অননমানের ভরসায় 
বোদক ভৈষজ্যনামের মধ্যে সোঁট হয়তো লুকিয়ে থাকলেও থাকতে পারে, যা আজও 
আমরা "খুজে পাচ্ছি না, কারণ বোদক শব্দাভিধানকার যাস্ক ব'লেছেন-_ শব্দশীন্ত ৩ 
প্রকার__€১) প্রত্যক্ষ, (২) পরোক্ষ, 4৩) আজাীবক, অর্থাং আজীবক হ'লে আমরা 
যেটাকে বাল প্রমুখাং (মুখে মুখে)। এই লতাটির নামই বা তেমান সেই আজাবক 


১৮০ চিরঞব বনোষিধি 


পর্যায়েই থাকতে পারে তার শব্দনাম; যেহেতু এই লতাগাছটির বৈদিক সংহিতা রচনার 
সময় তার কোন মোৌঁলক শব্দ বা সমার্থক শব্দেরও সমাবেশ করা হ'য়োছলো কনা 
দেখা যায় না। 

ওঘাঁধর পড্ত্তি-ভূত্তি করপঃ-_ যোড়শ শতকের আয়ুবোদক গ্রন্থ ভাবপ্রকাশে দেখা 
যায়, তৎকালের পাঁরচয়ে তার দেশীয় নাম "ছাহণ্ট'। এইটিই এখন সর্বভারতীয় বৈদ্যক 
সমাজের পাঁরচিত নাম। বাংলায় 'ছিলাহন্টের চলাত নাম দই-এ খই-এ বা হয়ের। কোন 
কোন অণুলে দদৈয়া পাতা (মোদনীপুর) বলে। এটি 'হন্দী ভাষাভাষী অণ্চলে “বসন 
বেল", ছিরেটা, পাতালা গরুড়ী, ফাঁরদ বুট, জল-জমানী ইত্যাঁদ নামে পাঁরচিত; এভন্ন 
প্রদেশান্তরে তার আরও নাম আছে; তবে বোটানিক্যাল নাম 000080]175 10175071015 
(11711).) 11915, এবং 1$160150077)90686 ফ্যামলীভুন্ত। সমগ্র ভারতবর্ষে এর 
২০ প্রজাত আছে; এভিন্ন 'সংহল, পেগ, দক্ষিণ চীন ও আফ্রিকার উষ্প্রধান অণুলে 
এই জংলা লতাগাছাটর সন্ধান মেলে। এগুলি প্রধানতঃ জন্মে উষ্ণপ্রধান অথবা নাঁতি- 
শীতোফ অণ্চলে। ভারতের গ্রামে গেলে একে চিনতে কষ্ট হয় না, ঠাকুমা থেকে নাতনী 
পর্যন্ত সকলেই এর সঙ্গে পাঁরিচত। আর আপানিও পরাঁক্ষা ক'রে চিনতে পারবেন; 
এর ৩1৪টি পাতা অল্প জলে রগড়ালে কয়েক মানটের মধ্যেই জলাট জমে দই-এর 
আকার নেয়। 


গ্রম্ঘোস্ত পারাঁচাত ও প্রকাতি পারচয় 
আয়দর্বেদিক গ্রন্থের (ভাবপ্রকাশ) শ্লোকাঁটি এখানে উদ্ধৃত করাঁছ-_ 


ছিলিহিশ্টঃ মহামূলঃ পাতালগরুড়াহবয়ঃ। 
ছাঁলাহণ্টঃ পরং বৃষ্ঃ দাহঘ4ঃ পবনাপহঃ॥ 


এই শ্লোকাঁটর দু দক আছে- একট হচ্ছে তার নাম আর অন্যাট হচ্ছে তার ভৈষজ্য 
শীল্ত। নামগ্ীলতে রয়েছে মহামূল ও পাতলগরুড় দুটি সংজ্ঞা। এট প্রধানভাবে 
বৃষ্গ্ণ সম্পন্ন (89105119056) এবং সে কফ ও বায়দকে প্রশামত করে। 


রোগ প্রাতকারে 


সি ং 


(১) এর প্রধান কাজ 0110919 5/506/-এর উপর- প্রশ্নাবের সময়, যেকোন কারণেই 
হোক, যাঁদ জহালা ও জবালাবোধ হয়, সেক্ষেত্রে ৩।৪ গ্রাম কাঁচা পাতাকে থে*তো ক'রে 
আন্দাজ আধ পোয়া জলে সেটাকে চট্‌কে ছে'কে অল্প "চান দিয়ে সকালে বা বিকালে খেলে 
জবালা-যন্্রণা থাকে না; এটা গনোরয়াকেও উপশামিত করে। নারী-পুরুষ উভয়ের ক্ষেত্রেই 
ব্যবহার করা চলে। 

(২) প্রম্্রাবের পূর্বে বা পরে কিছ ক্ষারত হতে থাকলে (লালামেহ বা শুক্রমেহ 
রোগে--5]967)210171)059) এর পাতা উপাঁরউন্ত নিয়মে সরবং ক'রে ব্যবহার করলে 
অপূর্ব কাজ পাওয়া যায়। তবে ব্যবহারাবাধ সহজ করতে গেলে এটাকে শ্যাকয়ে 
গঠড়ো ক'রে ৬ বা ৮ গ্রেণ (৩1৪ রাত) মান্লায় সকালে বা বৈকালে স্াবধে মত সময়ে 
একবার দুধ বা জল 'দিয়ে খেতে হয়; এটাতে চ্যস্তও ভাল পাঁরছ্কার হয়। 

(৩) জ্ৰপ্নদোষে ৫ এই পাতার সরব বা গুড়োর সঙ্গে ৪1৫ গ্রেণ কাবাবাঁচনির 


জল-জমানী ১৮ ৬ 


গুড়ো বা ২।১ দানা কর্পর 'মাশয়ে দুধের সঙ্গে খেলে এটার হাত থেকে একেবারে 
পরিত্রাণ পাওয়া না গেলেও সর্ণীমত থাকে। এটা বৃ্ধ বৈদ্যের আঁভজ্ঞতা। 


(8) শু ভারল্যে এবং ক্ষাঁণতায় ১ পূর্বোন্ত নিয়মে একটু বেশশীদন খেতে হয়। 

(৫) রন্ত দষ্টিতে:-- সালসার (92154217118) ন্যায় কাজ করে। এই গাছের 
মূল এবং অন্যান্য রন্ত-পারিচ্কারক ওষাঁধর সঙ্গো গ্রহণ করে থাকেন অন্যান্য প্রদেশের 
চিঁকংসকগণ। এ-ভিন্ন পুরাতন বাত রোগের ক্ষেত্রেও এই মূলের উপযোগিতা আছে। 

(৬) শুচ্ক একজিমায় (137 [:026708) বাহ্য প্রয়োগ (79117010593): 
যে একাজমায় রস গড়ায় না, অথচ চুলকায়, সেক্ষেত্রে এটাকে জলে রগড়ে ঘন দই-এর 
মত ক'রে লাগিয়ে থাকেন কোন কোন প্রদেশের সাধারণ লোক। 

(৭) চোখের পাশর্ব ক্ষতে £- এই পাতার দই-এর ফোঁটা দিলে আরাম হয়। 

(৮) চুলকায় ঃ-- এটা শিশুদের হলে এই পাতার দই গায়ে লাগালে চুলকণা কমে 
যায়, তবে দ:ঃপরের 1দকে (স্নানের পূর্বে) লাগানো ভাল, নইলে দূর্বল শরীরে ঠাণ্ডা 
লেগে যেতে পারে। 

(৯) বিষ-ফোড়ায়£_ জবালা বা প্রদাহে এই পাতা বেটে ফোড়ার উপর প্রলেপ 
দিলে জবালা ও প্রদাহ দুয়েরই উপশম হয়; আবার কোন কোন অণ্চলে আগ্‌নে পোড়ায় 
এটার দই লাগিয়ে থাকেন সামীয়ক জবালা নিবাত্তর জন্য, কারণ ও ক্ষেত্রে শৈত্য প্রয়োগ 


যেমনি নাষদ্ধ তেমান উ্ণবীর্য, শীতাবপাক স্নেহ ভিন্ন অন্য কিছ প্রয়োগও ঠিক 
নয়। 


(১০) জিহবা ক্ষতে£- এই গাছের মূলটা ঘষে অথবা মূল বেটে 'ঘিয়ের সঙ্গে 
পাক ক'রে জিভে লাগালে ক্ষত সেরে যায়। এটা ব্যবহার করতেন কাঁলকাতার লম্প্রাতচ্চ 
বৃদ্ধ বৈদ্যগণ। অবশ্য এইসব লৌকিক ব্যবহারের কয়েকাটর সংগ্রহকার ১৯ শতকে ভারতে 
আগত পাশ্চাত্য গবেষকবৃন্দ। 

(১১) নব্য বৈজ্ঞানকের সমশক্ষাঃ বিংশ শতকে এই লতাগাছটির ভৈষজ্যগুণ 
সম্পর্কে তাঁরা লিখলেন-- 990980%5, 17919012705156, 78050810190 081010- 
(01000 2110. 905000100. এই ভেষজটিতে হয়তো এরকম বহ্‌ উপযোগিতা 
এখনো আমাদের অজানা রয়ে গিয়েছে; কারণ কোন শব্দের অলক্ষ্য স্পর্শে বৃক্ষের: 
পাতার নৃত্য এবং পাতার রস বাহবাঁুর সংস্পর্শে এলে ঘন হ'য়ে যাওয়ার মৌণলক 
কারণ কি (যাঁদও প্রত্যক্ষ)_এসব তথ্যের পাঠ অদ্যাবাধ আমরা আমাদের আয়ুর্বেদের 
সংগ্রহ গ্রল্থে এমন কি হাতের লেখা কোনও ঘরোয়া পুশথপন্রের আলোচনার সূত্রে পাই 
শিশুদের খেলাঘরের একাঁট উপাদান নিয়েই। ভাবতেই পার না প্রকীতির খেলাঘরে এই 
রকম শত সহম্র উপাদান পড়ে রয়েছে-যা আজও আমাদের কাছে সম্পূর্ণ উপেক্ষিত 
এবং অনাদূত। তাদের 'দিকে দৃষ্টি দিয়েই তো একাঁদন এই ভারতের ধাঁষগণ 
জনকল্যাণে তাঁদকে 'চাঁহত করেছেন এবং ব্যবহার করার রশীতও জানিয়েছেন। 

এ দেশের অধিকাংশ মানুষ অ্পবিত্ত সমাজের, তাঁরা আঁধক ব্যয়ে চিকিৎসা করাতে 
অসমর্থ, 'কল্তু ভারতের প্রাতাট বন সম্পদকে যাঁদ চাকংসার উপযোগণী কারে নেওয়া 
যায়, তাতে সব লতাপাতার মধ্যেই যে বিশেষ ভৈষজ্যশান্ত নাহত রয়েছে তেমন পাঁরিচয়ের! 
সঙ্গে আমাদের শরীর ও মনের অনেক ব্যাধরই সষ্ঠু চাকংসা করা যাবে। পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানের স্বশকাঁতটা পূর্বে না রেখে ওকে পরবতর্শকালের সমর্থক বলেই গণ্য করা 
হোক না-সেই রশীতই আমাদের জাতীয় সংস্কীতির পুনরুজ্জীবন। 


১৮২ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 
01177711041, 009717099117101৭ : 


(9) /11010105 ৮12.) 00012101106, 01101011009, 1500101017)9, 17)10152111)0, 
19099011116. (0) 009617619 19956 ৮12. 00052110106, 10-9070%-1, 2, 
9-070090)0%91901701)105. (0) 41091010 21500910695. (0) 9021015. 


০ রর 6 ২৬১ নই দি 


শ্বদন্নভ্িক্কা 


প্রসাধন ও লাবণ্য এ দুটি শব্দ এক কথায় বলতে গেলে ঠিক যেন দেহ আর ক্ষুধা; 
একটি থাকলেই অপরাঁট থাকবে; তবুও প্রশন ওঠে_ মানুষের লাবণ্য তো ও ক্ষেত্রে 
সহজাত হওয়াই প্রাকীতিক নিয়ম, কিন্তু তবুও যে দেহে সেোঁটর আকর্ষক রূপ দেখা 
দেয় না, সে ক্ষেত্রে তাকে স্বাভাবকতায় 'ফরিয়ে আনার প্রয়োজন তো আছে; এ ক্ষেত্র 
তার সম্পূরকই বা কি, সেই অনুসন্ধানের ফলস্বরূপ এসেছে প্রসাধন। 

সর্বকালে সবার আগে এ প্রয়োজন অনুভব করেন মায়েরা, তাই শ্রেষ্ঠ সূন্দরীও 
তার প্রকৃতিদত্ত লাবণ্যকে ধ'রে রাখতে কিংবা তাকে আরও 'ননখত ক'রে তুলতে হাত 
বাঁড়িয়েছেন প্রসাধনের 'দকে; তবে যুগে যুগে তার রকমফের হ"য়েছে-এসেছে পাঁরবার্তত 
রুচি ও বৈচিত্র্য; এখনও সেই সংপ্রাচীন যুগের বাস্তব সাক্ষী হ'য়ে রয়েছে আলোচ্য 
এই বনজ উদ্ভিদাট। 

প্রমাণ কোথায়? শুরু যজূর্বেদের ১২।৬৫ সক্তের মহাধর যে ভাষ্য করেছেন__ 
তার অন্বাদ হ'লো-_ওগো মেন্ধে মেদয়ান্তিকা), তুমি আমার শরীরের দাটি বাহন, 
মাণবন্ধ ও অঞ্গীলকে সাজয়ে দাও; আমার প্রিয়তম আলিঙ্গন ক'রে সুখী হবে; 


মদয়ন্তিকা ১৮৩ 


তোমার পাতাগ্লর রস আমার গোপন অঙ্গকে ক্রেদমূস্ত ও দৃঢ় ক'রবে। 
মূল সূত্তাটি হ'লো-__ 


“মেন্ধে ত্বা জ্যোতিষ্মতী মদয়ন্তিকা বাহ্‌ শ্লেষোঁস কল্পাভ্যাং 
ভগ্গং অভিসংবশতু ইন্দ্রইব অঙ্গযোনিং শারদাবৃতূ ক্রিপ্ত ভগ্া 
দৃষইব মেঢমৃ॥ 





পরবতাঁ অথ্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ৩য় মণ্ডলের ২২ সুত্ত ও ভিষক্কচ্পের ৪র্থ 
মণ্ডলের ৩১৭ সূত্তে সেই একই কথার প্রাতধ্বান। 


১৮৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সংহিভার কালে 


এই বোদক তথ্যকে উপজীব্য ক'রে তার শব্দবিন্যাস ও ভেষজের পরাক্ষা-নিরণক্ষা- 
লব্ধ জ্ঞানভান্ডারকে মানবকল্যাণে কাজে লাগানো হ"য়েছে। 

নামকরণের তাৎপর্য মদ্‌ ধাতুর অর্থ গর্ব ও হর্ষ। এ দুটিকে দান ক'রতে 
পারে বলেই এর রুদ্র নাম মদয়াম্তকা। এর ফুলের মৃদু গন্ধও মত্ততা আনে। 

নামের ছেরফের- মেন্ধ্‌ থেকে মেন্ধিকা, মদয়ান্তকা, মেহোদ, মোদ; এইভাবে 
উচ্চারণদোষে ভ্রম্ট শব্দের জন্যই এটা এসেছে। এ ভিন্ন তার আর একটি নাম গাঁর- 
মল্লিকা বা বনমাল্লকা। সমশ্রুত সংহিতায় তাকে বলা হ'য়েছে 'নখররা্জকা'_-তারপর 
বাভন্ন প্রাদোশক ভাষায় তার নামের পার্থক্য তো আছেই। এটির বোটানিক্যাল নাশ 
1,2/501019 10677715 ],101). ফ্যামিলি 1./00190926. সর্বজন পাঁরাচিত এই 


গাছাটকে সাধারণতঃ বেড়ার ধারে লাগানো হয়। ওঁষধার্থে ব্যবহার করা হয় তার 
ফল, ফুল, পাতা ও মূল। 


গ।ঃশপনা 


জশ্ডিস্‌ বা কামলা রোগে__আঙ্গুলের মত মোটা মোঁদ গাছের মূল (কোচ হ'লে ভাল 
হয়) অর্ধকুট্রিত আধকুটা) আতপচাল-ধোয়া জল দিয়ে ঘষে (চন্দন পাটায় ঘণ্যলে 
ভাল হয়) ২ চা-চামচ আন্দাজ নিয়ে ৮। ১০ চামচ ওই চাল-ধোয়া জলে মাশয়ে সকালে 
ও বৈকালে দুইবার খেতে হয়। এইভাবে ৪1৫ 'দিন থেলে আরোগ্য হয়। এই টোটকা 
ওঁবধটি খাওয়ার কালে ডাবের জল বা আখের রস হক্ষুরস) খেলে ভাল কাজ হয়। 
এটি উঁড়ষ্যার একাঁট নিম্ঘফল টোটকা ওষধ। এট কিন্তু পূ্ণবয়স্কের মান্রা দেওয়া 
হ'লো। 

(১) শদক্রমেহ রোগে মোঁদ পাতার রস এক চামচ দিনে দুইবার জল বা দুধ 
এবং তার সঙ্গে একটু চিনি মিশিয়ে খেলে ১ সম্তাহের মধ্যে বিশেষ উপকার পাওয়া 
যায়। 

(২) শ্বেতপ্রদরে- উপরিউন্ত নিয়মে ব্যবহার করলেও উপশম হয়। এর চ্বারা 
যাঁদ কোষ্ঠকাঠিন্য আসে তবে কোম্ঠ পাঁরজ্কারক_ যেমন ঈসবগলের ভুষ খাওয়া ভাল। 

(৩) নখরজজিকায়-_ এই গাছের পাতার রস নখে লাগালে চোখ ও চুল ভাল 
থাকে। এ কথাটা আবহমান কাল প্রচলিত। দ্বিতীয় কথা-এটা তো সেই আমলের 
'নেল পাঁলশ। 

(8) 'ছিমোগ্লোবিন- শরখরে রন্তকাঁণকা কমে গিয়েছে না ঠিকই আছে, এটা 
বিচার করেন মোঁদ পাতার রস হাতের তালুতে লাগিয়ে; হিমোগ্লোবিন যাঁদ ভালই 
থাকে তা হ'লে রঙুটা লালচে আভা 'দকে থাকে; নইলে নয়। এটি এখনও রাজস্থানের 
প্রাচীনপল্থী বৈদ্য সম্প্রদায়ের মধ্যে প্রচলিত। 

(৫) কাঁধের ব্যথায় মোঁদ পাতার রস ও সরষের তেল 'মাশয়ে ঘাড়ে মালিশ 
ক'রলে ব্যথা কমে যায়। এমনাক গরুর ঘাড়ে ব্যথা হ'লে এই গাছের পাতা বেটে 
গরম ক'রে লাগয়ে থাকেন দেশগাঁয়ের লোক। অনেকে এর সঙ্গো একটু গোবর 'মাঁশিয়ে 
দিয়ে থাকেন। 

(৬) নখকুণি ও হাত-পায়ের হাজান্- এই পাতার ক্লাথ একটু ঘন করে দিনে 
দু'বার লাগাতে হয়। অনেকে এর সঙ্গে একট; টাটকা গোবর 'মাঁশয়ে ব্যবহার করেন। 


মদয়াষ্তকা ১৮৫ 


(৭) চুল উঠে যাওয়া ও পাকায়-. হরীতকী ১ট ও মোদপাতা ১ তোলা মত 
একটু থে*তো করে আধ পোয়া জলে 'সিম্ঘ ক'রে আধ ছটাক মত থাকতে নামিয়ে ছে'কে 
নিয়ে ঠান্ডা হ'লে সস্তাহে ২ দিন মাথায় লাগাতে 'দিয়ে থাকেন ইউনানি 'চাকংসক 
সম্প্রদায়। আমি মনে কার এর সঙ্গে কেশ্দর্তের পাতা যোর চলাঁত নাম কেশতু) 
(0:011999 9109) ২।১ তোলা র্লাথ করার সময় ওর সঙ্গে দিলে আরও ভাল হয়। 

(৮) শ্বেতপ্রদরে (1,611001111088) দূই তোলার মত (২৫ গ্রাম) মৌদপাতা 
সম্ধ ক'রে সেই জলে উত্তরবাস্তি দিলে (ডুস্‌ দেওয়া) সাদাঘ্রাব ও অভ্যন্তরের চুলকান 
(1601176) প্রশাঁমত হয়। তার সঙ্গে অনেকে এঁ পাতার রস দিয়ে তৈরী তেলে গজ 
বা তুলো ভিজিয়ে পিছু ধারণ (11155170£ 70:09060.76) ক'রতে "দিয়ে থাকেন; এর দ্বারা 
(এই পদ্ধাততে ব্যবহারে) শ্ত্রাব বন্ধ হয় এবং অভ্যন্তরভাগের রোগও আরোগ্য হয়; 
আধকন্তু যোনির শিথিলতাও অপেক্ষাকৃত কমে যায়। 

(৯) স্থানভ্রষ্ট জরায়্‌ (11511906106 01 108 01915) _উপারউত্ত পদ্ধাততে 
প্রয়োগ ক'রলে ওটির অসুবিধাও ক'মে যায়। 

(১০) হাত-পায়ের জবালায়-_ টাট্‌্কা পাতার রস হাতে-পায়ে লাগালে জবালা 
ক'মে যায়; এর সঙ্গে 'পিতাঁবকৃতিও যাতে দূর হয় সেইমত ওঁষধও ব্যবহার করা উাঁচত। 

(১১) বসম্ত রোগে-_ পায়ের তলায় পাতা বাটার প্রলেপ দিলে চোখে গুটি 
বেরোয় না। দেশগাঁয়ের বসন্ত চিকিংসকদের একা প্রক্রিয়া 

(১২) মরামাস ও খুষকি-- সে যেখানেই হোক না কেন, এই পাতার ক্কাথ 
লাগালে কমে যায়। 

(১৩) পায়োরিয়ায়- পাতার কাথে অল্প খয়ের মিশিয়ে দাঁতের গোড়ায় লাগাতে 
বারি যারিহআা  িয 

যায়। 

(১৪) মুখক্ষত ও গলক্ষতে__ পাতাসিদ্ঘ জল মুখে খানিকক্ষণ রাখতে হয়, 
যাকে বলে কবল ধারণ করা; এর দ্বারা ওই দুটো সেরে যায়। 

(১৫) গারদৌর্গম্ধ্যে-_ গ্রীজ্মকালে যাঁদের ঘাম বেশী হয়ে গায়ে দুর্গন্ধ হয় 
তাঁরা বেণামূল (৬৪৮৮০০৪, 212910101095) ও মোঁদ পাতা সিদ্ধ জলে স্নান ক'রলে 
টপকার পাবেন। 

(১৬) নাড়ীরণে (51005) মোদ পাতা ও নাঁসন্দার (৮6%. 710000) 
পাতা বেটে তিল তৈলের সঙ্গে পাক ক'রে ছে'কে নিয়ে, সেই তেল লাগালে অনেক 
ক্ষেত্রে সেরেও যায়। এসব বাঁদ্যবাড়ীর হাঁড়র খবর। 

(১৭) কানের প্জে- পাতার রস গরম করে ই ফোঁটা করে কানে 'দিলে 
81৫ 'দনে পৃণ্জ পড়া বন্ধ হ'য়ে যায়; আবার অনেকে এই পাতার রস দিয়ে তৈরণ 
তৈলও ব্যবহার ক'রতে দিয়ে থাকেন। 

(১৮) চোখ ওঠায় (নেঘাভিষ্যন্দে)ট অল্প কয়েকটা পাতা থে*তো ক'রে, গরমজলে 
ফেলে রেখে সেটা ছে'কে সেই জল চোখে ফোঁটা দিলে সৈরে যায়। এমন ফি যাঁদের 
চোখের কোণ থেকে পূৃজের মত গণ্ড়তে থাকে, এর দ্বারা সেটাও সেরে যাবে। 

(১৯) কোলচর্মে-- যাঁদের গায়ের বা মুখের চামড়া কুচকে িলে হ'য়ে বা 
ঝুলে গিয়েছে, তাঁরা এই পাতার রস দিয়ে তৈরী তৈল মাখলে মেখের ক্ষেত্রে ঘৃতও 
মাথা যায়) অনেকটা স্বাভাবিক হবে। 

(২০) জনিদ্রায়- মোঁদ ফুলের বালিশ ক'রে নবাব বাদশাদের ঘুম পাড়ানোর 
ব্যবস্থা করতেন ইউনানি 'াকংসকগণ। এর ফুলে আছে লাইলাকের আধুনিক এক- 


১৮৬ | চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


প্রকার প্রাসদ্ধ গন্ধ) গন্ধ। এই মদয়াম্তকার সার্থক নামাট উপলব্ধি ক'রে তাকে তাঁরা 
কাজে লাগয়োছলেন। 

সর্বশেষে একটা কথা মনের কোণে উপক' 'দচ্ছে-_তাঁদের এই যে মদয়ন্তিকা নাম- 
করণ এবং তার ফুলের গন্ধে 'নদ্রা আনয়ন, এই কার্যকারণের অন্তরালে অবসাদগ্রস্ত 
করানোর হীঙ্গত বহন করে নাক? তাই প্রাচীনদের সমনক্ষালব্ধ জ্ঞানের হীঙ্গতই এই 
নামকরণের পটভূমিকা। 

চরকের বাস্তব সমীক্ষায় বলা যায় গন্ধাট পার্থর সত্বায় সমদ্ধ_বায়বাহত 
হ'য়ে গন্ধাট নাসারন্ধের পথে মাস্তচ্কে উপস্থিত হয় এবং ইড়া 'পঞ্গলাকে 
একবীভূত ক'রে সূষ্ম্নায় পেশছে দেয়। তখনই হয় মন অন্তর্মখী; সেটাই নিদ্রার 
পূর্বরূ্প; আসে আস্তে আস্তে স্নায়তন্লের অবসাদ, তারই বাস্তবর্‌প তন্দ্রা। 

আমাদের পূজার্চনায় ধূপধুনো দেওয়ার রীতি; এই রাতটির অন্তরালে সেই 
গন্ধ দ্বারা মনঃসন্লিবেশেরই আবেশসৃন্টির উপকরণ দান। 


০1177110414 0০095475095912107% : 
(&) 155561009] 02]. (0) 01900995199. (০) 001001706 107900] ৬1. 2-05৭1০- 


%চ811)11110101)07000100009, (0) 06067 0010500761005 ৮12. 101010012100010 
8010 210 90 91001)015. 


০২৪ 8৮, রর সু ধগ্ গর ৬ টি 


না 


কোথায় মহারাষ্ট্র আর কোথায় ডীড়ঘ্যা, কিন্তু হাঁপ, হাঁপ্‌পা, হাঁপাক এই কথাগলি 
একটু এদক-ওাঁদক পালটে সেই হাঁপাঁনকেই বোঝাতে বাংলার সঙ্গে একই সূত্র ষেন 
বয়ে চ'লেছে শব্দতরঙ্গে ; অর্থাৎ হাঁপ কাস বোঝাতে একই ভাষায় সারা ভারতে ভাষান্তর 
ক'রতে হয় না। হয়তো এই রোগের কম্টকে লঘু ক'রে দেখা যায় না। মানবদেহের 
ব্যাধর মধ্যে হাঁপানি এমন একটি রোগ, যেটা আকাঁস্মকভাবে প্রাণহারকও নয়, আবার 
হদ্‌রোগীর হাঁপ উঠলে প্রাণহারকও হয়, তবে এমাঁন সাধারণ অবস্থায় এট বড়ই 
কষ্টদায়ক । একে দমন ক'রতে এ পর্যন্ত যত ওষধ আঁবচ্কৃত হ"য়েছে_ সবগৃঁলিই সামায়ক 
উপশমকারণী ওষধ বলা যেতে পারে: কিন্তু সম্পূর্ণ নিরাময়ের সামর্থয কোন ওষধের যে 
আছে, এ কথা কোন চিকিংসকই স্বীকার করেন না। 

ভারতেও স্মরণাতীত কাল থেকে বহ্‌ টোট্‌্কা ওষধের প্রচলন এবং এখনও আছে। 
টোট্কার দ্বারা সামায়ক রোগোপশম হ'য়ে বেশ কিছাঁদন ভাল থাকতেও দেখা যায়। 
অবশ্য বয়োবাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে আক্রমণ পুনঃ পুনঃ হ'তে থাকে: কারণ রন্তু সণয়ের 
সামর্থ কম হয় সে বয়সে। অনেককে আবার উত্তরাধিকার সূন্েও এ রোগে গ্রস্ত হ'তে 
দেখা যায়, তবে তার রূপ ও লক্ষণ বদলায়। যেমন দেখা যায়, কোন সন্তানের হাত 
ও পায়ের তলে অসম্ভব ঘাম হয়, সে ক্ষেত্রে বুঝতে হবে_এই লোকাঁটর বংশে কারও 
হাঁপানি না হয় একাঁজমা আছে, কারণ মেদোবহ স্রোতের বাধাই রক্তদাষ্ট সৃষ্টি করে 
একাজমা হয়_এটা বংশগত। 

আবার *বাস ও কুষ্ঠ রোগের পক্ষে যেটা আঁবচ্ছেদ্য সম্বন্ধ থাকে, সেটাও রম্তদষ্ট 
থেকে আগত। এঁট যে নিয়তই থাকবে, এমন কারণ নাও হ'তে পারে, যেহেতু মাতা- 
পিতার মত তাঁদের পূর্বপ্রষদের সঙ্গেও সন্তানের জন্মকারণগঁলি একীভূত হ'য়ে 
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সর্দা নাও হ'তে পারে। এ সব ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতার দ্বারা দেখা গিয়েছে-_আলোচ্য_ 
বনোষাঁধাটর প্রয়োগের কোন উপযোগতা নেই। 

এখানে প্রসঙ্গতঃ ব'লে রাখি-আয়ুর্বেদে কুষ্ঠ শব্দাটর এক ব্যাপক অথ" প্রয়োগ 
দেখানো হ'য়েছে। দু দোদ্‌) ও চুলকাশি এসব যেমন ক্ষকৃষ্ঠের মধ্যে তেমনি 
একাঁজমাও সেই পর্যায়ে পড়ে, তাই রক্তদ্যষ্টির বাহ্যরূপই কুম্ঠের অন্তর্গত। 

আয়দর্বেদের দ্ন্টতে 'হল্জা ও *বাস (হাঁপানি) প্রভাতি রোগগুির উৎপাত্তর! 
হেতুও একই। তবে এত বহুমুখী কারণে এই রোগারুমণের সম্ভাব্যতা থাকে, যা সাধারণ 
মানুষকে কোন না কোন দোষে দম্ট হ'তেই হয়। 

মোটের উপর বিকৃত বায়ু ও শ্লম্মার ক্ষেত্াটি থাকবেই। তাছাড়া বিশিষ্ট কারণ 
ব্যাতরেকে সাধারণ কারণেও- যেমন খাতু বিপর্যয়, দুর্বলাঁশ্ন ব্যান্তর শশতল জলে স্নান, 
পান, ভোজন, অবস্থান, নাঁসিকাপথে ধূলি ও ধূম প্রবেশ, গুরুভার বহন, পথ পর্যটন 
প্রীতির দ্বারাও এ রোগ হ'তে পারে; কিন্তু এ ছাড়াও এই রোগ আর একটি কারণে 
আত্মপ্রকাশ করে; জন্মসূত্রে যাদের মধ্যে এই রন্তদু্টি বীজ শরীরে এসে পড়ে। কোন 
কোন ক্ষেত্রে আবার ভিন্ন রোগের রূপেও রুপান্তারত হ'য়ে হাঁপাঁন হয়। আঁধকাংশ 


ক্ষেত্রে প্নরাক্রমণের হেতু ক, তা রোগী বুঝতে পারে না; সে ক্ষেত্নে আয়ূর্বেদের 
সিদ্ধান্ত হ'চ্ছে_ 


“সব্ব্প হি ক্রিয়াযোগো নিদান-পারবজনিম। 


অর্থাং রোগের হেতু বজ্ন ক'রলে বোঝা যায় রোগাক্রমণের হেতু কি এবং তা রোধের! 
পথই বা কি। এ ক্ষেত্রে তারও মৌলিক কারণও থাকে সেই রন্তদষ্টতে। আবার অনেক- 
ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, হেতু বর্জন করেও রোগ থেকে রেহাই পাওয়া যাচ্ছে না; কিন্তু 
আক্রান্ত হ'য়ে পগ্ড়লে তখন উপশমের পথটাই অগ্রে বিবেচ্য হ'য়ে ওঠে। এ ক্ষেত্রে বন্তব্য 
সেই নিয়ে। উপরিউত্ত বনৌষাঁধাটি এমান ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ বলা যেতে পারে। 
প্রথমেই বলে রাখি, বনৌধষাঁধটি কিন্তু আমাদের বহ্‌ পাঁরাঁচিত অনন্তমূল 
(17617106510115 11001015) নয়। আয়র্বেদের যেসব প্রাচীন গ্রন্থ আছে, তার মধ্যে 
গঅন্তমূল' নামীয় কোন ওষাঁধর উল্লেখ দেখা যায় না; অবশ্য গ্রল্থোন্ত বহু উীদ্ভদের 
স্বরূপ- “নর (1060050261017) অদ্যাবাধ করা এখনও সম্ভব হয়ান। আলেচ্য 
বনোঁফাঁধাটর বর্ণনা ও গুণ সম্পর্কে পাশ্চাত্য উদ্ভিদ-বিজ্ঞানশীদের সংগ্রহ গ্রন্থেই উল্লেখ 
দেখা যায়। এরকম বহু বনৌষাঁধর লৌকিক ব্যবহার সংগ্রহ ক'রেই তাঁদের পদ্ধাততে 
নামকরণের পর সেগুলিকে লিপিবদ্ধ করা হ'য়েছে। আমাদের দেশে এ কার্যে প্রধান- 
ভাবে ডঃ রদ্কবর্গ (197. 73029701081), জে. ডি. হকার (0. 13. 1700109:), 
প্রেণ (97 1098510 1817) প্রমুখ পাশ্চাত্য বহু মনীষীদের অবদান স্মরণীয়। 
'ভল্তমূল' নামটি কিভাবে হ'ল এর উৎস সম্পর্কে অনুসন্ধান করলে বোঝা 
যায় যে, এটি অপন্রংশ শব্দ। যেমন “দেশলাই” শব্দটি দীপ শলাকার ভ্রন্ট লগ্ন জল্মেছে; 
হিন্দী ভাষায় 'দীয়া-শলাই', তারপর সেটা 'দেশলাই'এ রূপাচ্তাঁরত হা'ল। সেইরকম 
মাদ্রাজের করমণ্ডল উপকূল এলাকায় এই গাছ 'অন্তমূল' নামে পরিচিত; অথাং অল্মের 
(1055006- এর) রোগ আমাশয়ে এই গাছের মূল ব্যবহৃত হতো। সেই নামাট ডীদ্ভদ- 
বিজ্ঞানীদের সংগ্রহ-গ্রন্থে 01000 1001 নামে স্থান পেলো, তারপর 'হন্দী ও বাংলা 
ভাষাভাষী অণ্চলে- 'অন্তমূল' নামে পাঁরচিত হয়। হ'তে পারে এটি রোগমৌলক ভাষা । 
প্রাপ্তিষ্থান ও পারাচাত- এই লতাগাছটি আ্যসুক্রীপিয়াডোসি (45016019- 
090886) ফ্যামিলিভুত্ত। সমগ্র পৃথিবীতে এর ৫০টি প্রজাতি (%260195) আছে। তার 


অন্তমূল ১৮১৯ 


মধো ভারতবর্ষ ও তৎপার্্ববতাঁ দেশে ২৩টি পাওয়া যায় (হকার সাহেবের মতে)। 
তবে তাদের মধ্যে নাট প্রজাতিই বহ,স্থানে দেখা যায়, অল্তমূল তারই অন্যতম। 
এই গাছ ভারতের সর্বত্র অল্পাবিদ্তর আছে, বাংলায়ও অভাব নেই। এতদণ্চলের গাছের 
পাতাগ্ীলর আকাতির বিভিন্নতা দেখা যায়, তবে আকারে অনেকটা মালতগ ফুলের 
(489110509. 01011010108) গাছের পাতার মত, আবার দেশ ভেদেও পাতাগুলির 
গঠনের তারতম্য হওয়াটা স্বাভাবিক। মাদ্রাজ অণ্লে যে গাছ জন্মে, তার পাতাগীল 
পানের মত এবং বোঁটার দক কাটা কাটা ।1,01১9) । (ছাঁবতে বড় পাতাট লক্ষ্য করুন), 
আর নিচের পিঠ হয় রোমশ (6071671091)) । যাঁদও উভয় প্রদেশের পাতার আকতি- 
প্রকীততে অসমতা বর্তমান, তথাঁপ বিশেষজ্ঞদের মতে গাছাটর প্রজাতি একই। এটির 
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বর্তমান নাম [101911019 170109, (0171.2) 8401, এই গাছটির নাম ছিল 
যথাক্রমে 11010170158 250109009 ৬7 &.4. ও [91010005 ৮010160118. শ্রই 
ওষাঁধাটর মূল, পন্ত ও লতাকে (90617) উষধার্থে ব্যবহার করা যায়। উীচ্ভদ-বিজ্ঞানগদের 
সংগ্রহ-্রন্থে এটাকে বলা হয়েছে__-ইশ্ডিয়ান ইপিকাকুহানা'। কারণ এমাটনের সমধমর্ণ 
বন্তুও এই গাছের মূলে পাওয়া যায়। অবশ্য এই রসায়ন বিজ্ঞানাটি আয়ুর্কেদের রস' 


বিচারে আবিষ্কৃত নয়। 


১৯০ চরঞ্জৰব বনৌষাঁধ 
হাঁপানির ক্ষেত্রে কিভাবে ব্যবহান্ন করা যেতে পারে 


কাঁচাপাতা ছোট হলে একটা, আর বড় হলে আধ বা সাক ভাগ নিয়ে প্রত্যহ 
সকালে খালিপেটে চিবিয়ে খেতে হয়; খাওয়ার আধ ঘণ্টার ভেতর অন্য কিছু খাওয়া 
উচিত নয়। এর ব্যবহারে দ্বিতীয় দিনেই উপকার বোঝা যায়, আর ৬।৭ 'দিনের মধ্যে 
বহহক্ষেত্রেই উল্লেখযোগ্য ফল পাওয়: যায়। অন্য পদ্ধাততেও নাট মান্রায় ব্যবহার 
করা যেতে পারে__পাতা শ্বকিয়ে গুড়ো ক'রে ২-৪ গ্রেণ মান্রায় খেলেও একই ফল হয়। 
ক্ষেত্র-বশেষে সকালে ও বিকালে ২ বার খেতে হয়। একটা জানিস লক্ষ্য করা গেছে 
যে, ব্রত্কয়াল (13017010181) হাঁপানিতেই এই পাতাটি বেশশ উপকারী । তবে মান্রা 
বেশী হলে বমনোদ্রেক বা বমন হতে পারে, অবশ্য সেজন্য শওকার কোন কারণ নেই, 
এইজন্য যে, এর পাতার রস ২।৩ তোলা মান্রায় নিয়ে কঙ্কন দেশে বমনকারক ওষধরূপে 
ব্যবহার করা হয়। আর লতার গ্দণ্ড়োও রন্তু আমাশয়ে ওদেশে ব্যবহৃত হয়, একথা 
বলেছেন [ডমক (13১0000 | সম্ভবতঃ পূর্ববতর্ঁ কালে টাইলোফোরা আযজমাটিকা 
বা ভোমিটোরয়া তার গণের 'নর্দেশকরূপে গাছটির নামের সঙ্গে য্যস্ত করা হয়োছল। 
আলোচ্য লতাগাছটির বাভল্ন অংশ দ্বারা কয়েকাঁট রোগের বিশেষ ফলপ্রদ ওষধ 
প্রস্তুত করা সম্ভব হবে ব'লে মনে হয়। 

বহার প্রদেশের কোন কোন অণ্চলের গো-চাকংসকগণ গরুর হাঁপানি হ'লে এ 
গাছের লতার মালা ক'রে গরুর গলায় ঝাঁলয়ে দিয়ে থাকেন, এটা ওদেশের টোটকা 
ওষধ। 

আগাছা বলে যোঁটকে মনে কার, কালে দেখা যায় সোঁট একাঁট মহৌষাধি। এরকম 
ওষাঁধ সম্ভার সমগ্র ভারতবর্ষে ছাঁড়য়ে আছে। এই জাতীয় বনৌষাধগ্ীল আমাদের এই 
গরীব দেশের আর্তের সেবায় নিয়োজিত হওয়া দরকার; তবে এ সম্পর্কে একটা মন্তব্য 
করা যায়- ভারতীয় বনৌষাঁধর দ্রবাগ্ণ বচারের গ্রল্থমালায় এই অন্তমূলের রস. গুণ. 
বীর নিয়ে গবেষণা ক'রে প্রাচ্য রণীততেই এর পরীক্ষালব্খ ফলটুকু যাতে 'লীপবদ্ধ করা 
যায়, সে বিষয়ে ভারতীয় বৈদ্যগণ যত্ন নিলে একটি মূল্যবান তথ্যের নবযোজনা করা যায়। 
জানি না সোৌদনের কত দেরী! 


01712711041, 00145091110: 


(৫) 810910105 ৮12৯ 01001900176, 0100170110179, (9) [559৮81 01. 
(০) 9161015, (0) 0861 109510 90105000105. 


১7 রর 7 ৫ ০০ ১০১ 
আপি 47৯5২ 
মহ্বুতিন্কা 


“তাল, তেতুল, কুল-তিন করে বংশ নির্মল” খনার বচনের ধরণে এই প্রবাদাট আজও 
আছে; এবং আরও আছে একটি বিশেষ বয়সে আভভাবকদের সাবধান বাণ, লবণ 'দয়ে 
কাঁচা তেশতুল খেতে দেখলেই তাঁরা সাবধান ক'রতেন, 'খাসনে, হাড়ের জহর টেনে বার 
ক'রবে। 

এরপর 1চাকৎসকের জীবনে এসেছে দ্রব্যাটর ভৈষজ্যগুণ সম্পর্কে একাঁট তথ্যের 
সন্ধান বা সঙ্কেত, “প্রাণদা যমদতকা” অর্থাৎ যে যমের দূতাঁ, সেই প্রাণরাক্ষিণী; তাই 
কত প্রশ্ন জাগে_তে'তুলকে ঘিরে কেন এত প্রবাদ? 

এ ক্ষেত্নে বিচারে দেখা যায়, যাদও “বিচারে বিচারে বাড়ে অসারতা" সে ক্ষেত্রে 
দৃষ্টিকোণ পৃথক; কিন্তু দ্রব্যের বিচারে যে দ্রব্যের উৎকর্ষই প্রত্যক্ষ হয় এটা তো ঠিক। 

বর্তমান সে সব তথ্য নিয়েই নিবন্ধে আলোচনা । 

দেখা যায়_-তাল, তে'তুল ও কুল গাছের তলায় সাধারণতঃ কোন গাছই হ'তে চায় 
না; দ্বিতীয়তঃ, বোদক তথ্যের সমীক্ষায় বলা হ'য়েছে, তৃণবৃক্ষ তাল এবং তেতুল ও 
কুলবৃক্ষের পারিমান্ডাঁলক বায়ু স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষাতকর। এই অর্থেই সেই বংশ- 
নিম্লের প্রবাদ। 

আর দ্বিতীয়া হচ্ছে--যে ধতুতে এটি জল্মে সেঁট শরং; এ সময় কফাঁপত্তজ (পিত্ত- 
শ্লেম্মা) জবরের জন্মই স্বাভাঁবক হ'য়ে ওঠে। তার উপর কাঁচা তেস্তুল এ কালধমাঁ 
রোগগ্যলি কারণটির সহায়ক হয়; এই উদ্দেশ্যেই এই কথাই প্রচালত। আর তৃতীয়াট 
হ'লো একটি প্রাচীন তথ্যের ইঙ্গিত__ 


'জীবনং জীবনং হল্তি প্রাণান্‌ হন্তি সমণরণঃ। 
'কিমাম্চর্যাং ক্ষারভূমৌ প্রাণদা যমদূঁতিকাণ। 


১৯২ [চিরঞ্জব বনৌযাঁধ 


এই ইঞ্গতাঁটর মধ্যে দুটি জীবন শব্দের উল্লেখ, তবে অর্থ দুটি শ্লেষ ক'রেই প্রয়োগ 
করা হয়েছে। 1 

প্রথমোন্তাটর অর্থ জল আর 'দ্বিতীয়াটর অর্থ প্রাণ, এই ক্ষারভূঁমর জল ও লবণান্ত 
বায়ু প্রাণবায়ুকে 'বিনম্ট করে! 


£ 
॥ 
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৮৪ রর শৈলিশিরিএ ্ 
টেপা ও গন ভরা বতিডি ০ আর ৯িতরত এত 


আর এখানে যম শব্দেরও দুটি অর্থ (১) সংষমশীল্ত (প্রাণবায়কে যে সংযত 
করে সেই সংযমশান্ত)। (২) অন্লরস। সংযমের ক্ষেত্রে তার শীস্তীক্য়া এবং 'বাশষ্ট 
অচ্লত্বের বাঁ্ীক্রয়া (ক্রিয়াকারিত্ব) আর দৃতিকা হ'লো শাল্তধারণী বা বাহক, তাই 
তে'তুলের সার্থক নামকরণ “যমদূতিকা”। 

এবার কেন সে প্রাণদা? এখানেও প্রাণ শব্দের দুটি অর্থ, (১) প্রাণবায়, (২) 
শারীর বল; তেশ্তুল এই শারণর বল প্রদান করে বলেই সে প্রাণদা। সেখানেই বিশেষ 
ইঞ্গিত আবহমণ্ডলের; কারণ দ্ব্যের ক্ষেত্র বিচারে আসতে গিয়েই আয়র্কেদ লবণ 
ও ক্ষারকে ভূমির একাঁট সমপর্যায়ের স্তরে ভুত্ত করেছেন। লবণসমদ্রব্ণা' অণ্চলকে 
ক্ষারভূমি বলা হয়; সেই ক্ষেত্রে লবণের বলহানিকর শান্তিকে প্রাতরোধ করার জন্যই 
অঞ্চল [বিশেষে নিত্য তেশতুলের ব্যবহার অপারহার্য। তাই দক্ষিণীদের এটা নিত্য 


যমদৃতকা ১৯৩ 


আহার্ষের অঞ্গ। ক্ষার এবং অন্লের যোগেই মধুর রস, আর মধুর রসই শারীর বল দেয়। 
খুবই বিস্ময়কর এ ধরণের রসায়নের আবিচ্কার; ক্ষারভূমিবাসীর পক্ষে যে জীবন- 
রক্ষিণী, তাই প্রাকৃতিক কারণেই সে যমদ্তকা; অতএব সে জীবনহন্তা হয়েই প্রাণ- 
রক্ষক। তাছাড়া এখানের বায়ুও এমন যে, ক্ষারান্ত বায়ু অন্যন্র জাবনহানিকর হয়েও 
এখানে সে জাবনরক্ষক। 


বোদক সমশীক্ষা £-. 


নন্তোষসা সমনসা দূযতং বিরূপে চিন্টে। 
ধাপয়েতে সমীচী রুক্মো অন্তর্কিভাত দ্রুবিণোদা॥ 
অথর্ববেদ- বৈদ্যককল্প ৩।৪৫ 


এই সূস্তের মহাীধর ভাষ্য করেছেন__ 


1চণ্ে ত্বং সমনসাং দ্যুতং নক্তোষসা, বিরূপে চ ধাপয়েতে, যথা 
দ্রবিণোদা দ্রবিণং ধনং দাতুমাঁস। অন্তঃ বিভাঁস রুক্মো রোগদা 
যথা। সমীচী সম্যক অণ্চনে সমান্বিতা ত্বং চিণ্টা [তিন্তিড়ী।, 


হে চিণে, তুমি মনস্বীদকেও দ্যতন্রীড়ায় প্ররোচিত কর। রান ও উষ্াকাল পর্যন্ত 
প্রমত্ত রেখে কখনও ধনদান কর। আবার অন্তরে তোমার পাপ রোগের মত বিরূপও 
কর। রোগ অঞ্চন করারও সামর্থ্য তোমার আছে। 

পরবতাঁ সংহিতার যুগে তান্তিড়ী সম্বন্ধে বেদের এ দুটি কথাকে উপকল্পনীয় 
অধ্যায়ে স্থান 'দিয়ে তার দোষগুণ সম্বন্ধে প্রচুর গবেষণা করা হয়েছে। 

বোদক লমণক্ষার জল্তরালে £- ভারতে যে তিনটি প্রাচীন সংাহতা আছে, তাদের 
মধ্যে চরক, সশ্রুত ও বাগৃভটই সর্বাগ্রে প্রামাণ্যের স্থান পায়-এী [িনাঁটর মধ্যেই 
তেতুল তার বৌদক আভিজাত্যের শ্রেষ্ঠ নিদর্শন রেখেছে। অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পে 
তেক্তুলকে ণচণ্ঠা' বলা হয়েছে (বর্তমানেও তাই বলা হয়); এই নামকরণাঁটও খুবই 
তাৎপর্যপূর্ণ। এই চিণ্টা শব্দটির বিন্যাস করা হয়েছে-চং অব্্ত শব্দং চিনোতি। 
ভোজনকালে চক্‌ চক্‌ টক্‌ টক্‌ শব্দ স্বভাবতঃই আসে বলেই কি এর নাম চিণ্া? 
বেদভাষ্যকার লিখলেন__ 


সম্যক অঞ্চনে সমন্বিতা ত্বং 'চিণ্টা, 


এই অণ্চন শব্দের অর্থ হলো-খুবূলে খুবৃলে এবং চে'ছে চে'ছে ময়লা 'নদ্কাশন 
করা। পরবত আয়ূর্বেদ সংহতার যুগে এই বৌদক তথ্যাটর সূত্র ধরেই তার দোষ- 
গুণ সম্পর্কে গবেষণা করে রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে তাকে প্রয়োগ বরা হয়েছে; তাই 
ব'লে এটাকে নিয়ে আর গবেষণা করার দকছুই নেই, তা নয়। তার এই অগ্চন শস্তীক্রিয়াই 
নূতন তথ্যের সম্ধানের সত্র। 

পরাচাত £-- ভারতবর্ষের প্রায় সব প্রদেশেই, ঠবশেষতঃ পূর্ব ভারতে এবং বর্মায় 
এ গাছ জল্মে; তবে কম-বেশশী। মহপরহও বলা চলে। ভারতের পাশ্চিমাণ্ঠলে এর নাম 
ইমৃলি; মনে হয় এটা সংস্কৃত অশ্লিকা নামের অপভ্রষ্ট শব্দনাম। 

সাধারণের চোখে তেতুল ৩ রকম-€১) টক বেশশ শাঁস কম, (২) শাঁস বেশী . 
টক কম, (৩) কাঁচায় লাল__এর রসও গোলাপ রঙের__একে পশ্চিমা্চলে বলে 'লাল 
ইমলি'; এদের বোটানিক্যাল নাম একই--18170811110015 100102. 1101), 


গচরঞ্জীশীব-১৩ 


১৯৪ | [চিরঞ্জীব বনৌবাঁধ 


ব্যবার্থ অংশঃ (১) পাতা, (২) গাছের ছাল ত্বেক্‌), (৩) কাঁচা ও পাক 
ফলের শাঁস, (8) পাকা ফলের খোসা, (৫) বাঁজের শাঁস ও বাঁজের খোসা। 

পাতার কদর একালে ও সেকালে *- এই তেক্তুল পাতাকেই উপমার ক্ষেত্রে অমর 
ক'রে রেখে 'গিয়েছেন-_সরস্বতীর বরপূত্র নদীয়ার বুনো রামনাথ তেন্তুল পাতার ঝোল 
খেয়ে। আজও গাঁড়শার গ্রামাঞ্চলে গরীব লোকেরা কঁচিপাতা বেটে লগ্কা ও লবণ 
মাশয়ে বড়ার মত ভেজে পাল্তাভাত 'দয়ে খেয়ে থাকে । এটা হয়তো বাহ্যতঃ চরম 
দারিদ্রের হু মনে হতে পারে; কন্তু বৈজ্ঞানক 'জগতে আজ সেটা নূতন তথ্যের 
সন্ধান দিচ্ছে। এ সম্পর্কেও গবেষণা হয়েছে, দেখা গিয়েছে-_ছোট গাছের কচি পাতায় 
যথেম্ট পারমাণ 'এমিনো এসিড" (41010 2010) আছে। এভন্ন সমাজ-কল্যাণে এর 
ফলে প্রস্তুত জৈব অচ্লের উপযোগিতা প্রভৃত-_সেটা পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানকরা সকলেই 
জানেন; অবশ্য এ সম্পর্কে এখনও বিশেষ সমীক্ষা চলছে। 


বাঁভল্ন রোগ প্রাতকারে পাতার ব্যবহার 


(১) নৰ প্রাতশ্যান্ষে ১ (কাঁচা সার্দ, হাঁচি, নাক 'দয়ে কাঁচা জল পড়া) তেশতুলের 
কাঁচা পাতাকে (৩।৪ গ্রাম) 'সিম্ধঘ করে তার ঠান্ডা জল থেলে উপশম হয়। 

(২) রক্তপ্রাবী অর্শরোগে -- উপাঁরউত্ত মান্রায় পাতা-ীসদ্ঘ জলের সরবং ক'রে 
খেলে কমে যায়। এছাড়া পুরানো তেস্তুল 'ভিজানো জল সেবনেও কাজ হয়। 

(৩) প্রশ্াবের জবালায় (পিত্াঁবকার জনিত)$-- এক চা-চামচ আন্দাজ পাতার 
রসের সরবং থেলে উপশম হয়। 

(৪) বঙ্গদ্তে£ ৩ গ্রাম তেতুল পাতার সমান হলুদ পাতা, তার অভাবে কাঁচা 
হলুদ একল্লে বেটে ছে"কে নিয়ে সরবং করে খাওয়ালে এ গ্বাটগযাল শীঘ্র পেকে যায়। 

(৫) আমাশায় (পুরাতন) ৪1৫ গ্রাম পাতা িম্ঘ করে, চটকে, ছে*কে সেই 
জলাটকে 'জিরে ফোড়নে সাঁতলে নিয়ে খেলে ২।৩ 'দিনের মধ্যে বহাীদনের পুরানো 
এবং পেটে সাত আম (0০5) বোরয়ে যায়; অবশ্য নৃতন আমাশার ক্ষেত্রেও 
টোটকা 'চাঁকংসায় এটার বাবহার হয়ে থাকে। 

(৬) মচকানো ব্যথায়ঃ£- এই পাতা বেটে অঙ্প সোরা (ষেটায় বাঁজ তৈরাঁ 
হয়) 'মাঁশয়ে সহ্যমত গরম ক'রে লাগালে ব্যথা ও ফুলা ১ দিনে দুইই কমে যায়। 

(৭) প্‌রাতন ক্ষতেঃ-_- যে ক্ষত কিছুতেই ভাল হচ্ছে না, সেক্ষেত্রে পাতাসিম্ধ 
জলে ক্ষতস্থান ধুয়ে 'দিলে তাড়াতাঁড় আরোগ্য হয়। 

(৮) মুখের ক্ষতে- এর পাতা-সিদ্ঘ জল মুখে খানিকক্ষণ রেখে ফেলে 'দিতে 
হয়। এইভাবে &। ১০ 'মানট করে ২।৩ 'দিন ব্যবহার করলে উপশম হয়; অনেক ক্ষেত্রে 
সেরেও যায়, তবে আভ্যম্তারক কোন কারণে ক্ষত হলে সেখানে চিকিৎসার প্রয়োজন। 

(৯) বাতের থ্যথায় -. পায়ে বা হটিতে ফুলা ও ব্যথার ক্ষেত্রে এই পাতা তালের, 
তাঁড়তে সিম্ঘ করে একসঙ্গে বেটে নিয়ে অল্প গরম ক'রে প্রলেপ দিলে ব্যথা কমে 
যায়, অবশ্য ক্ষেত্র-বিশেষে। এ-ভাম্ রোগ-প্রতিকারে বহন গ্রামীণ ওঁধধ আমাদের এখনো 
অজানা রয়ে গিয়েছে । অবশ্য এই গাছের প্রাতটি অংশই বহু রোগ নিরাময় করে। 
এখানে কেবলমান্ন শারণরক্রিয়ার উপর তার 'বাশিষ্ট ক্লিয়াকারত্ব শান্ত সেইটা আমার 
 বন্তব্যের বিষয়বস্তু। 

' বহু ভেষজের মধ্যে জৈব অহ্ল কম-বেশী থাকলেও এই তে'তুলের মধ্যে এমন একাঁট 
বিশম্ট শান্ত আছে-_যেটিকে অণ্যন শান্ত ও লেখনধার্মত্ব বলেই আখ্যায়ত করা যায়, 


যমদূতিকা ১৯৫ 


(এই হেতু শরারে মেদ বৃদ্ধি হয় না)। বর্তমানে দেখা যাচ্ছে যে, একটু বয়স হলেই 
অনেকেরই রন্তে “কোলেস্টেরল: বাড়তে থাকে এবং ধমনীগ্লোর স্থাতিস্থাপকতা কমে 
যেতে থাকে, যাকে বলা হয় 4105110501610515 ; যার জন্য হাই ব্রাড-প্রেসার ও তৎ- 
পরবতাঁ অবস্থা অবশ্যম্ভাবী হয়ে পড়ে। যাঁরা নিত্য তেতুল সেবনে অভ্যস্ত-_তাঁদের 
এটা হয় না কেন, আজ বৈজ্ঞানিকরাও সেটা চিন্তা করেছেন এবং ২।১ জন চিকিংসকও 
একটু একট: পুরানো তেশ্তুল সরবং ক'রে খাওয়ার ব্যবস্থাও দিচ্ছেন; অবশ্য সেটা 
কেবল বাস্তবকে লক্ষ্য ক'রে। আয়ুরবেদের এই বন্তু-বিজ্ঞানের সহজ ব্যবহার রীতাঁট 
উপলাব্ধি করার মন আজও যাঁদ আমাদের না হয়ে থাকে, তবে সেটা হবে আমাদের 
অতাঁতের বস্তু-বিজ্ঞানের প্রাতি অজ্ঞতা-প্রকাশ। 

এখন প্রসঙ্গত বলা হচ্ছে_ প্রধানভাবে এই গাছের পাতা ছাড়াও এর অন্যান্য অংশের 
প্রচলিত ব্যবহার ও তার 'বাশষ্ট শান্ত সম্পর্কে। এই গাছাটর অন্যান্য অংশ কিভাবে 
সমাজ-কল্যাণের কাজে লাগানো হয়েছে, সেটাও আলোচ্য। 

এটা অনেকের অজ্ঞাত নয় যে, আজও গ্রামবাংলার কোন কোন অণুলে শারদোধসবের 
বিজয়া দশমীর দিন দেবা প্রাতমার সম্মূথে পান্তা ভাত, কচু শাকের ঘণ্ট ও কাঁচা 
তেশতুলের বা চালতার অম্বল রাল্না ক'রে নিবেদন করা হয়; মনে করা খুবই সঙ্গত যে, 
এর মূলেও আছে সেই অণ্ুলের প্রাকৃতিক অবস্থান ও জলবায়ুর গাঁত-প্রকীতকে লক্ষ্য 
করেই এই প্রচলন। প্রাচীনগণ লক্ষ্য করেছেন মানষের দেহাস্থত স্বাভাঁবক বায়, পিশু 
ও কফের যাঁদ বিষম অবস্থান্তর (শরৎ ধতৃতে) ঘটে, তবে তার প্রাতষেধক হিসেবে 
সহজপ্রাপ্য তে'তুলের প্রয়োজনীয়তার উপলাধ্ধ। মাতৃতাল্প্রক বঙ্গভূমিতে তাই দেবীকে 
শানবেদন ক'রে খাওয়ার 'বাধ অথবা নবান্ন গ্রহণের মত রাত, হয়তো বা নিজে তৃণ্ত 
হই বলেই সর্বাগ্রে দেবতাকে নিবেদন করে আত্মতীপ্তি। যাই হোক, এটা অবশ্য পরবতর্ঁ- 
কালে সংস্কাররূপে পরিগাঁণত হয়েছে। 

শতপিত্তে প্রচালত নাম আমবাত)£-- শরীর চাকা চাকা হয়ে ফুলে ওঠে ও 
চুলকোয়, সেক্ষেত্রে তে"তুলের শাঁস (কাচা হলে সিম্ধ ক'রে) জল দিয়ে অল্প পাতলা 
ক'রে কোন তামার পানে ৫1১০ মিনিট ঘষে নিয়ে তা শরীরে লাগালে ফলো ও 
চুলকানি দুই-ই কমে যায়। এটা ওট়িশার গ্রামাঞ্চলে খুবই প্রচলিত; তবে এ রোগে 
দাস্ত-পাঁরম্কার থাকা বিশেষ প্রয়োজন_তা না হলে রোগের মূলে আঘাত করা হয় না। 


ব্যাতিরুমের ক্ষেন্র 


প্রচীলিত বহূলক্ষেত্রে নবীনের কদর বেশী, বৃদ্ধ মানে বাতিল। ব্যাতক্রম কেবল 
পাঁচাটতে_: ১। তেতুল, ২। কুল, ৩। ঘি (ঘত), ৪। চাকর, ৫। চাল। এইসব 
তত্বকথা পূর্বসূরীঁদের দৃষ্টফলেরই বিদগ্ধ জ্ঞান বলতে হয়। তাই রোগ-প্রাতিকারে 
পুরাতন তেতুলেরই বাবহার সর্বদা করা সমীচান। 

(১) পেটের বায় ডধর্ব বা অধঃ) স্তম্ভিত হয়ে যাঁরা কস্ট পান, তারা অনুপ 
(৩1৪ গ্রাম আন্দাজ) পুরানো তেতুল ১ কাপ জলে ভিজিয়ে রেখে চটকে নিয়ে, ছে*কে 
একট; চান বা লবণ মিশিয়ে অথবা শুধু এ জলাঁট রানে শয়নের পূর্বে খেলে এ 
অসুবিধে অনেকেরই থাকে না। 

(২) হাত-পা জবালার কম্টে (শরং ও গ্রীক্মকালে) তেতুল িজানো জল খেলে 
অনেকের কমে যায়। অবশ্য যাঁদেয় অম্লরোগ থাকে, তাঁদের ক্ষেত্রে এটর ব্যবহার সমীচীন 
নয়। 


১৯৬ গিরঞ্জীব বনৌধষাঁধ 


(৩) ফিডাঁনর দোষে হাত-পা বা মুখে একটু ফুলো ফুলো দেখায়, সেক্ষেত্রে 
একটু পুরানো তেতুল ভিজানো জল খেলে উপশম হয়। 

(৪) বকে সার্দ বসে খুব কষ্ট হচ্ছে, এক্ষেত্রেও খেলে সার্দ উঠে যায়। তবে এর 
সঙ্গে মাষকলাই ও পান সারষার তৈলে ভেজে এ তৈল বুকে মালিশ করলে আরও 
সাবধে হয়। 

(&) সাদ্ধর নেশা কাটাতে তে'তুলের সরবতের জ্যাঁড় নেই। আমাশা হলে পরানো 
. তেঁতুলের সরব খাওয়া এটা স্ঃপ্রাচীন টোটকা হিসাবে চলে আসছে। তবে যাঁরা 
অম্লাঁপত্ত রোগগ্রস্ত, তাঁরা এটাকে সহ্যমত ব্যবহার করবেন। 

(৬) লু লাগলে-_ কাঁচা তে'তুল আগুনে ঝলসে তার মজ্জা (মাড়) 'দিয়ে 
সরবং ক'রে খেলে এটাকে সামলে দেয়। যে সার্দগার্মতে হাত-পা অবশ হয়ে গেছে 
মনে হয়, সেক্ষেত্রে কাঁচা (পোড়া) তে*তুলের বা পুরানো তেকতুলের সরবৎ বাবহারে এ 
অস্বাবধেটা চলে যায়। এতে লবণ দেওয়ার দরকার নেই। 

বাঁজ-মাহাত্ম্য £- বৌদকযুগেও যে সেটা জানা ছিল না, তা নয়_তবে সেটা 
সঙ্কেতে বলা আছে যে, এই বাজ 'রাঁশর থেকে উষাকাল পর্যন্ত প্রমোঁদত করে রাখে । 

পরবতর্ঁ সংাহতার কালে সেই সূস্তের অনুশীলনে তাঁরা জানতে পেরোছলেন 
তেতুল বীজের অন্তীর্নাহত শীন্তর বল। এর আর একাঁট আশ্চর্য প্রাণধার্মতা প্রত্যক্ষ_ 
সেটি হ'ল যৌনশান্তকে প্রাণবন্ত করা। প্রাক্‌-আর্যবংশশয়গণ আজও তেক্তুলের বীজ 
বালিতে ভেজে খোসা ছাড়িয়ে মহ;য়ার সঙ্গে হাল,য়া প্রস্তৃত ক'রে খেয়ে থাকেন। টোটকা 
বিধানে 'সিম্ধহস্ত বৈদ্যরা বলেন--'এই কাঁই বিচি হ'ল যৌবনের মূল্যমান'; অবশ্য এই 
রেওয়াজটা কলকাতার লব্প্রাত্ঠ প্রবীণ বৈদ্য-সম্প্রদায়ের মধ্যেও প্রচালত 'ছিল। 

শোনা কথা ঃ-- তে"তুল বাঁজকে বার্লর মত রান্না ক'রে খাওয়াতে নাকি ডায়াবোঁটস 
রোগ কমে গিয়েছে। এটা বৈজ্ঞানিকগণকে দেখতে অন্যরোধ কাঁর। তবে বাঁজের অত্কুর 
খাওয়ালে বহমূত্রের উপশম হয়। 

রূপরাগে £_ মাটির প্রাতমা রং করার জন্যে এই বাঁজ-সম্ঘ ঘন জল বিশেষ 
উপযোগণী। এ ভিন্ন দেশ-গাঁয়ে চপ, কাটলেট তৈরণতেও ডিম বা এরারুটের পাঁরবর্তে 
ব্যবহার হয়। 

বাঁজের খোসা + অর্শের যন্ত্রণায় বীজের খোসা প:টাল ক'রে সে'ক দিলে উপশম 
ছয়। 

ফলের খোসা ১ তেতুল ফলের শুকনো খোসা পাঁড়য়ে তার ছাই (১-২ গ্রাম 
আন্দাজ) অম্লশল ব্যথায় জলসহ অনেকে খেয়ে থাকেন, উপকারও হয়। টোট-কা 
[বিধান এটা। 

তেতুল চটা (গাছের স্বভাব-মৃত ছাল)ঃ-- এর পোড়া ছাই ৩ গ্রাম আন্দাজ জল- 
সহ খেলে বমন নিবারণ হয়। 

তেতুল এমনই একট ভেষজ গাছ, যার সব অংশই কোন না কোন কাজে লাগে: 
এর কাঠ কাঁচা থাকলেও জলে, শৃধ্‌ তাই নয়_তৈল পেষাইয়ের ঘানি-গাছাঁট এই 
কাঠ ভিন্ন প্রন্তৃত হয় না। কথায় বলে--“এই গাছটির সবই খায়, ছাইও না তার ফেলা 
ঘায়। 
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টিটি 


তাম্বুলাঁবলাস তখনই-_যখন মুক্তোর চণ আর কস্তুরী চুয়ার মশলা 'দিয়ে পান খেয়ে 
থাকেন নবাব বাদশারা এবং পান বিলাসিরা; আবার সমস্তাঁদন ঘ্যাস্‌ ঘ্যাস্‌ ক'রে 
২০।৩০টা পান যাঁদের খেতেই হয়-_তাঁদের হয় সেটা নেশা, কিন্তু দুবেলা খাওয়ার 
পর দু'টো পান খাওয়ার অভ্যাস__সেটা হলো স্বাস্থ্যসম্মত বাধ; তবে অসুস্থের 
জন্য নয়। 


এই পানকে নিয়ে উপমাবহূল লোককথা পল্লীবাংলায় মুখে মুখে আজও ফেরে; 
যেমন--€১) ভালবাসার এমান গুণ, পানের সঙ্গে যেমনি চূণ; বেশী হ'লে পোড়ে 
গাল, কম হলে লাগে ঝাল। (২) ছাগলের মুখে পড়লো পান, পান বলে মোর গেল 
জানা! (৩) পান থেকে চূণ খসলেই বিপদ। (৪) পানের পিকে রেঙেছে নয়ান, 
বানরমূখে কি শোভে পান? ৫৫) পানের সজ্জা পানের ডাবর পান মশলার বাটি, 
কন্যারে পাঠালেম আমি কার পাঁরপাটি। অতএব এই পান তো আজকের নয়, সামাজিক 
মান্যতায় পানের সমাদর সবার আগে; কিন্তু এর আঁদমান্যতা সেই বোদকযূগ থেকে 
চলে আসছে। এমান সন্ধান নিতে গিয়ে দেখাঁছ__খাক্‌, যজ, সামবেদে এই লতাগাছাটির 
নাম খুজে পাওয়া যায় না, তবে খৃজ্টপূর্ব অন্ততঃ আড়াই /তন হাজার বৎসরের 
অথর্ববেদেই এর সন্ধান পাওয়া যায়; সেখানে দেখা যায়, এটর 'বাঁভন্নাংশ "বাভন্ন- 
গুণের আধার। এর বোদক নাম “সস্তশিরা” দেব পানেই ৭টি প্রধান শিরা আছে), 
এই নামটির উল্লেখ আছে ৬৭ মণ্ডল ৫৩ সত্তে। 


“সপ্তশিরে পর্ণং প্রপত চোষেণ 'কাকিদশীবনা। 
যক্ষং বিবাধধব বাতস্য ধ্রাজ্যা নশ্য 'নিহাকরা॥” 





ক্তাহ্ছুলল 


১৯৮ চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 
মহশধর ভাষ্য_ 


ত্বং সস্তাঁশরা, তব পর্ণং কাকিদীবিনানচোষেণ প্রপত। সগ্তাঁশরা 

নাগবল্লশীতি। তব পর্ণং কাকিদশীবনা কফাবর্দ্ধ_কন্ঠোথবধৰনেরন, 

-_করণেন কাঁকনালীকাঁকদীবিঃ-শ্লেক্মরোগঃ  তেন-চোষেণ 

ব্যাকুলং কৃত্বা 'পত্তরোগঃ বাতস্য ধ্লাঁজঃ-বাতরোগঃ। তস্যাঁপরু্জঃ 

নাক রোগা রানিরিনিরি 
মাত চ। 





) সদ 


র্‌ রঃ ঠা 
৮৯ ু শা পু 2 ৬৮ 
[রে উনি ্ দি সির উপ বাদি ২ ৯১৩৭ 





অন[বাদ-- তুমি সপ্তাঁশরা। তুম নাগবল্লী। কফরোগ জন্য কণ্ঠরোধ ও তজ্জন্য 
স্বরাবরোধ, জবর ও বাতরোগ দূর কর। তখন আঁত' কষ্টে কণ্ঠে ধান ওঠে । তাতে 
ব্যাকুল কন্ঠে নিঃশব্দের মত শোষ হয়, জবর ও বাতরোগ। তোমার পন্ন সেইসব রোগ 


অম্বুল ১৯৯ 


দর্‌ করে। তুমি ক্ষ (জবর রোগেরও নাম বক্ষ) দূর কর। তোমার ৭টি শিরা, 
সাতটি রোগকে হ্রাস-বৃদ্ধি করে। (একটি কথা এখানে ব'লে রাঁখ-_এই কণ্ঠরোগ সম্পর্বে 
ভাব্কারের বর্ণনার সঙ্গে বর্তমান ডিপাথারয়া রোগের লক্ষণের হুবহু মিল আছে ।) 


নাগবল্পশীর বোদিক সমীক্ষায় তার যতটুকু গুণপনা জানতে পারা যায়, তার পরবতর্- 
কালে অনুশীলিত বনৌষধি-সমৃদ্ধ সংহিতাগ্দীলকে রোগ-প্রাতকারার্থে তার বিশেষ 
কোন ব্যবহার দেখা যায় না; তবে চরকে কেবলমান্র মান্লাশিতাঁয় অধ্যায়ে এবং সশ্রুতে 
আহারের পরবতাঁ কৃত্যে পানের ব্যবহারের কথা বলা থাকলেও, মনে হয়, পরবর্তী 
চিকিংসাজগতে সে যেন হারিয়ে গেছে, আর পানের আসর জাময়েছে চেতনাহাীন দ্বুব্যের 
(নারান্দ্িয়ম্‌ অচেতনমু) সাধক-সম্প্রদায়ের সাঁধত রসগ্রল্থসমূহে; তাঁরা দেখেছেন-_ 
পারদ, গন্ধক প্রভাতি প্রাণহীন দ্রব্যের ওষধীর প্রাণ-সণ্টারে পান একটি অপারহার্য 
ওষধাঁ। এই পানের অন্তনিশহত শান্তকে তাঁরা বহরূপে দেখেছেন_ সেটাও আজকের 
কথা নয়, খ:স্টীয় ষষ্ঠশতকের আরও আগের শতাব্দীরও পূর্বেকার কথা। এই সব 
সূত্রকে অবলম্বন ক'রে রসসাধক পূর্বাচার্যগণ যেসব আঁভজ্ঞতা সণ্চয় করেছেন, আমার 
বর্তমান আলোচ্য এই বল্লাঁটর উপর নিবন্ধ তার পটভূমিকাকে কেন্দ্রে ক'রে। 


জাতি ও গোচ্ঠী-_ সমগ্র ভারতে ও তৎসান্নীহত অণুলে বিভিন্ন স্বাদের ও গন্ধের 
ধবাঁভন্ন প্রকার পান পাওয়া গেলেও, পাশ্চাত্য উাদ্ভদ-বিজ্ঞানীদের মতে তারা সকলেই 
11199790986 ফ্যামিলীতুত্ত, এর বোটানিক্যাল নাম 1106] 109016 1107. ; কিন্তু 
আয়ুর্বেদ অনুবতাঁদের মতে 'বাভন্ব প্রকার পানের গুণগত পার্থক্য অনেকাঁদন থেকেই 
প্নয়েছে। 


এক নজরে পানের রসের দোষ-গুশ- (১) এটি বলকারকও যেমনি, বলহানিকরও 
তেমনি; অবশ্য ক্ষেত্র-বিশেষে। (২) নবপত্র (নূতন পাতা) শ্লেম্মা বৃদ্ধ করে, পুরাতন 
পান শ্লেম্মা দূর করে। (৩) পাঁরপাক শান্ত যেমন বৃদ্ধি করে, অপব্যবহারে তেমাঁন 
আবার অজবর্ণও সূন্টি করে। (৪) পাতার রস বিশেষ ইন্দ্রিয়ের শান্ততে বলাধানও 
করে, আবার শিরা (বোঁটা সমেত প্রধান শিরা) থেলে হীন্দ্রিয়ের বলহানিও করে। (৫) 
শরীরের চামড়ায় এর রস দাহ সৃষ্টি করে, আবার দগ্ধ চামড়ায় এর রস স্নশ্ধতাও নিয়ে 
আসে। (৬) এর পাতার রস মুখের জড়তা ও অরুচি দূর করে, আবার এই পানের 
রস বাস হলে ঠিক এইগঢুলিই বাড়িয়ে দেয়। 

কোথাম্ম কিভাবে কাজে লাগে-- খাওয়ার পর একাঁট ক'রে পান খেলে মুখে যে 
লালা-নিঃসরণ হয়-_তাই হয় হজমের সহায়ক, এই পর্যন্তই অনেকের জানা; কিন্তু 
আর একটি অন্তার্নীহত শান্ত এর আছে- যো গ্রহণশনাড়শর আকুণ্ন-প্রসারণ শাল্ত 
(961150100 17106101610) বাঁড়য়ে দেয়, আবার বেশী খেলেও এ ফাজাঁট খুবই 
মন্দীভূত হয়। এটি নব্য বৈজ্ঞানিক সমীঁক্ষা। 


রোগ-প্রাতকারে 


(১) পানের রোগ-নাঁশনশ শান্ত সম্পর্কে সর্বাগ্রে মনে রাখতে হবে_ যেখানে 
শৈলৈক্মপ্রধান রোগ, সেখানেই তার প্রভাব বেশশ; তাই রসতাত্বক আয়ূর্বে দজগণ ওষধের 
সহপানে পানের রস বেশ ব্যবহার করেন। 

(২) দাঁতের মাঁড়র দৃষত ক্ষতে পজ জমতে থাকলে পানের রসের সঙ্গে অপ 
জল মিশিয়ে কুলকুচি করলে ওখানে আর গজ জমে না; ক্রমশঃ ক্ষত শুকিয়ে যায়। 


২০০ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


(৩) পুরাতন দাদ বা চাপ্‌ড়া-চুলকানিতে পানের রস ঘষে দিলে কয়েক 'দিনেই 
ও অবস্থাটার অবসান হয়। 


(৪) কানের প্জে এর রস গরম ক'রে ২।১ ফোঁটা কানে দেওয়ার 'বাঁধ গ্রামাণ্চলে 
তো আছেই। 


(৫) হাতে-পায়ে হাজায়_ পানের রস অঙ্গ গরম ক'রে রাত্রে লাঁগয়ে রাখুন; 
উপশম হবে--তবে এটাও ঠিক যে, হেতুটা বজর্ন না করলে সে তো আবার হবেই। 


ড) নখকুনির কম্টে পানের রস গরম ক'রে দিনে ৩।৪ বার নখের কোণে 'দিলে 
ব্যথা থেকে রেহাই হয়, তবে নখের এ বাদ্ধটুকু কাটতেই হয়। 


(৭) ফোড়ায়__ পানের পাতার সোজা 'পঠে ঘি পোরাতন হলে ভাল হয়) মাখিয়ে 
ফোড়ার উপর বাঁসয়ে দিলে ফোড়া পাকে ও ফাটে; আবার এইভাবে পানের উল্টোপিঠ 
ফোড়ায় বসালে ওটা পজ টেনে বার করে শুকিয়ে দেয়; (অবশ্য একটু গরম করে 
নিতে হয়)। এখানে আর একটা কথা বলে রাঁখ-_পানের পাতায় পচন-নিবারক উদবায়শ 
তৈল আছে, যার জন্য এ ফোড়া বিসার্পত হতে পারে না। 


(৮) মাথায় উকুন হলে পানের পাতার রস মাথায় লাঁগয়ে দেখুন ওরা সবংশে 
চলে যাবে। (তবে ঝাল পান হলে ভাল হয়। এ পানের গঠন একটু মোটা হয়।) 


(৯) গর্ভীনরোধ- পানের শিকড় বেটে খাওয়ালে ছেলেপুলে হয় না একথা 
গ্রামা্চলের মধ্যে কানাঘষো শুনতাম, এখন দোখ বর্তমানের প্রামাণ্য গ্রল্থ 0510558% 
০0 11018) 15190101091 7191)- এ এ-কথা লেখা আছে। রোগ-প্রাতকারে এই পানের 
ব্যবহার আরও হয়তো অনেকের জানা আছে। 

পান খাওয়া উচিত নয- (১) রুক্ষ ও দূর্বল ব্যান্তর, (২) মূর্া রোগীর ও 
যার চোখ উঠেছে, €৩) রন্তীপত্ডে, ক্ষয় ও যক্ষমা রোগণীর, (৪) আতীরন্ত নেশার পর। 


উপসংহারে আমার বন্তব্য এই যে, বর্তমানে আমার সম্প্রদায়ের মধ্যে এমন একাঁট 
নৈষ্কর্মাত্মক আত্মম্লাঘার পাঁরচয় দেখা যায় যে, আমাদের আয়র্বেদে সব আছে, অতএব 
নূতন কিছু জানারও নেই, করারও নেই; হ্যাঁ, আছে সাত্য, ছু আন বেট বত 
হাতে-কলমে প্রমাণ করার সময় এসেছে। 


01775711041, ০9117209917101 : 


(৪) 12116070110 00101001070 912. 01)98৮1001, 1)50105901)81001. (0) ৬165- 
10017) ৮12. 85007010 9010. (০) 17/02/7165. (0) 1:5521709] ০01]. 
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অপ্সিহ্জ্হ 


দাবাগ্নির বাস্তব আঁভজ্ঞতা সকলের নেই, সেটা অনেকের কাছে আঁভধানের শব্দও 
বলা যায়, কিন্তু পার্থঘব বা ভেষজদ্রুবাকে মল্থন ক'রে যে আগুন জবালানো যায়, 
তার বাস্তবরূপ এখনও দেখা যায়। কারণ অদ্যাবধি মাদ্রাজের প্রাচীন শাম্্জ্ঞ ও নিষ্ঠাবান 
রাক্ষণরা মন্থন প্রণালীতে কাম্ত ঘর্ষণের দ্বারা আগ্নসৃন্টি করতে পারেন। মল্থন 
প্রণালীটি তাঁদের বনোৌষাঁধর দুটি কাম্ঠ দ্বারা; সূতরাং বিশেষ ধরণের একটি ভেষজের 
নাম যে আঁগ্নমন্থ এটি অদ্রান্ত, অথবা আগ্নমল্থ নামকরণের উৎসও এইখানেই । এ নাম 
কিন্তু ইদানীল্তন যুগের দেওয়া নয়,'সেই বৌদিক যুগ থেকে এই নামেই এঁটর ব্যবহার 
চ'লে আসছে, সেখানে তার নাম দেওয়া হয়েছে “হবির্মন্থ”; এর আর একাট নাম 'অরণি'। 
এইজন্য বেদে আশ্নমল্থ শব্দের বন্তব্যে হবিমর্থ প্রয়োগ অর্থাং আঁগ্নমল্থ কাঠঁটি আধার, 
আর তার আধেয় কাঠাঁট হয় শমী? তা ছাড়া এতে অরণি শব্দাটও যৃন্ত করা যায়, 
সেোঁটি তখন মাতৃসাদশ্যবাচক। আধার কাঠাঁটর নাম আঁঙ্নমল্থ বা হবিরল্ঘ। ওটই আঁগ্নর 
যোনি, কিন্তু জনক নয়। অরণি শব্দটি সেখানে মল্থনাক্রিয়া বাচত। মল্থনকালে দণ্ডটির 
নাম অরাঁণ হয় না। আধার কাঠাঁটর নামই তখন অরাণ ('যাস্ক ১১।১৯1৩৪) সূত্ত ভাষ্য 
দুষ্টবা--অথর্ববেদ'। আয়ুবোঁদক সধাহতাগ্রম্থে এর আর একটি নাম গণিকারিকা, যাকে 
'সামরা বাংলাদেশে চলত কথায় গাঁণিয়ারী বলে থাঁক। 

'হাবিম্থি ওষধীষু সোমস্য শক্ম সুরয়া সৃতস্য রসস্তে 'জন্ব 

যজমানং মদেন আশ্বনো ইন্দ্রং অগ্নীয় 'জন্ব। 
সৃস্তাটর মহাধর ভাষ্যে বলা হয়েছে_ 


হাবর্মল্থোসি, হবিষে মন্যতে অসৌ হবিমর্থ হবিরাত স্নেহরসঃ 
মজ্জাস্‌। পাবকারণিরাঁস অরিকা পাবক এব ব্যতয়াং পাবকারাণঃ। 


চিরজীব বনৌবাধ 


০ 


ং যেন মদয়াত সুরয়া সহ সৃতস্য 
ং অশিবনো ইন্দ্রং-আঁগ্নং 'জত্বা। 
ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'ল--তুমি হবিরন্থ অর্থাং হবির জন্যই মল্থন। তুমি পাবকারাঁণ, 


যং 


ঙ 


সোমস্য মদেন যজমান 


ত্বং ওষধেষু সোমস্য 





ঁ হন কাযা ত%$% টু 
যা? 177 
রর এরপর 
টা 86111. 
টু এব 
ডি রয় ট্ট 
রা এন 
৩৪ ৮865৫৮৮ 
৪ 4277 
চি চক টু 
র্‌ 85575 
রি ্ 
৮ টু টা 


অঁ্নিমন্থ ২০৩ 


আধার কাঠাঁটই যে আগ্নগর্ভ__এইটাই হীঁঞঙ্গত করা হলো। 

নসংহতাকালের অনুশীলন-- প্রকাতির পার্থিব তেজ (আঁগ্নাক্রিয়া) সর্বই বিদ্যমান, 
তবে কম-বেশী, এমন-কি জলের মধ্যেও; তা না থাকলে স্রোতের জল গরম হয় ফি ক'রে! 
সেই রকম আমাদের শরীরে সৃষ্ট রস, রন্ত, মাংস ইত্যাঁদ সর্বপ্রকার ধাতুতেও আঁগ্নর 
ক্রিয়া ওতপ্রোতভাবে বিদ্যমান। বর্তমান বিজ্ঞানে বলা হয় 'মেটাবালজম-।॥ এই আঁশ্নবল 
কমে গেলেই আমাদের শরণর পোষণের মূল উপাদান যে রসাঁদ ধাতু সে হয় আমদোর্ষে 
দুষ্ট অর্থাং অপক দোষে দুষ্ট হলো, আবার বেড়ে গেলে অত্যপ্নিজনিত রোগ স্ষ্ট' 
হয়, যাকে বলা যায় 'গোড়ায় গলদ হলো'। এর থেকে না আসে, এমন রোগ প্রায় নেই 
বললেই হয়। 

পাশ্চাত্য মতৈে পাঁরচািতি_: এট 911)6720096 ফ্যামলগ ও [276101)9. 
গণভুন্ত। ভারত ও তৎসাল্নাহত উষ্ণ ও নাতিশশীতোষ্ণ অণ্চলে এই গণের ৪০টি প্রজাতি 
(%990153) আছে। বৈদ্যক গ্রন্থে বৃহৎ ও ক্ষুদ্র ভেদে দুপট প্রজাতির ব্যবহার করেছেন। 
বৃহাটর নাম চ101009 181010119 11020. ও ক্ষুদ্র প্রজাঁতাঁটর নাম 7:600)0 
111661110119 1710). বৃক্ষের আকারে স্থূলতা ও কৃশতা বর্তমান থাকাতে তাকে বৃহৎ 
ও ক্ষুদ্র বলা হয়েছে। এই বৃক্ষটির প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য দুই সম্পদায়েরই স্বরূপ নির্ণয়ের 
ধারা একই বলা যেতে পারে, কারণ এই ক্ষ,দ্রাশ্নমল্থের পাশ্চাত্য নাম পূর্বে ছিল 
17761701)% 56778100118, যেহেতু শৈশবাবস্থায় গাছের পাতাগুীলর ধার করাতের মতো 
কাঁটা হয়; তারপর তার নামকরণ করা হলোচ16701)8 9)10)058; এইহেতু গাছগ্ীল বড় 
হলে কাণ্ডের সরু ডালগুঁল কাঁটায় রূপান্তাঁরত হয়। বর্তমানে এই গাছাটর নাম 1:6101)2 
10981110118, এই অর্থে গাছ যখন প্যার্পত হয়, তখন পাতাগুলির উপরের অংশ 
কাঁঠাল পাতার মত অখণ্ড হয়। আর প্রাচ্য মতে এই ক্ষ,দ্রাঙ্নমল্থের তিনাঁট 'বাশষ্ট 
লক্ষণের কথা বলা আছে-_ (১) “তনৃত্বচা-তনু অর্থে কৃশ, ত্বচ ত্বেচা?) অর্থে ছাল। 
এই গাছের ছাল খুবই পাতলা হয়। (২) গম্ধপত্রা পাতায় এক বিশেষ ধরণের গন্ধ 
থাকে, যার জন্য, পূর্ব ও উত্তরবঙ্গে ডাল রান্নার সঙ্গে এ পাতা বাবহার করা হয়। 
(৩) গন্ধমূলা--এই গাছটির মূলের ছালে বেশ মিম্ট গন্ধ পাওয়া যায় কিন্তু স্বাদে 
তিস্ত। বৃহৎ ও ক্ষুদ্র এই দুইটি প্রজাতির মধ্যে পার্থক্য- পন্রে, ত্বকে, গন্ধে এবং আকারে।' 

প্রাশ্তিজ্থান_ সর্বত্ন অঙ্প-বিস্তর পাওয়া গেলেও সাধারণতঃ নদীমাতৃক অঞ্চলে! 
ও সমূদ্রোপকূলবতরশ দেশে বেশধ পাওয়া যায়। 

উপযোগিতা-- আয়ূর্বেদে এই বৃক্ষাটর 'বাভল্ন অংশ থেকে 'ভন্ব ভিন্ন রোগের 
ক্ষেত্রে সেগুলিকে ব্যবহার করা হ'য়ে থাকে । রোগগ্ীলির মধ্যে যেমন__অলসতা, শ্রম- 
[িমুখতা, 'দিবানিদ্রাপ্রয়তা, ভোজন-বিলাসতা ইত্যাঁদ। এগাল রসধাতুর 'বকারজাত। 
তাছাড়া শারীরক অস্বাভাবকতাও কারণ হতে পারে। এই রোগের হেতু সম্পর্কে 
পাশ্চাত্য চাকংসা-বিজ্ঞানীদের সঙ্গে আমাদের বিশেষ মত-পার্থক্য না থাকলেও শারাীর- 
ককিয়ার ক্রম-বিবর্তনের পাঁরণাতগত (017/5101081081 000001) মতভেদ থাকবেই। 
তবে এক্ষেত্রে আলোচ্য বিষয় হ'লো দ্ুব্যগুণের প্রসঙ্গ নিয়ে। 

বেদের সূত্তটির মধ্যে বিশেষ লক্ষ্য করার মত তিনাট বন্তব্য-- (১) হবি শব্দাট স্নেহ 
এবং রস ধাতুর মঙ্জাকে বোঝায়। (২) শরারে ব্যতয় হয়ে অর্থাং বিপরীত হয়ে 
দেহকে অরশি করে যে জল্গ্রহণ করে। ০৩) ওষাঁধর বা ভেষজের মল্থঘনে আঁশ্নির 
জল্ম হয়। বলা হয়েছে-তাঁম বলের চ্বারা সূরা ও সোমের মদ্রে যজমানের আঁপ্নকে 
জয় করা৷ আঁশ্বনশকুমার ইন্দুকে প্রশীণত করে অর্থাৎ রসধাতুষ্টেও আদ্নির অবস্থান 
হয়। কথাটা এই যে. রসে মল্থনক্রিয়ার বল কম থাকলে আঁশ্নর উদয় হয় না। তার 


২০৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সরলার্থ হলো, প্রকৃতি এবং রোগ এক নয়। প্রকাতির অন্যতম উপাদান রসধাতু। আর 
সেই রসধাতুতে অগ্নি অবস্থান করে। উভয়েই ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত। জল বা রসকে 
মন্থন করলে আঁগ্নর উদয় হয়, আবার সেক্ষেত্রে আশ্নর উদ্‌গম প্রচণ্ড হ'লে রসধাতু 
শৃকিয়ে যায়, যেমন বড়বাশ্নি। স্বভাব স্নেহ বা রস ধাতুকে মন্থন করলেই আঁশ্নর 
উদয় হয় দেহে। আবার আশ্নর মান্দ্য হলে বা মালন্য এলে রসধাতুটি প্রবল হয়, তাতে 
শরীরে শোথ রোগের আবির্ভাব হয়। সে শোথ প্রায়শঃ রস-প্রধান। রস-প্রধান ধাতুর 
দেহে আরও রস-প্রধান দ্রব্যের সমাগম ঘটালে আরও আঁগ্নমান্দ্য হয়। 

এইজন্যই বেদের "দ্বিতীয় সন্ত হলো-শরীরের রসধাতু মন্থন করে বলেই এটির 
নাম হাঁবমর্থ, অর্থাং শরীরে দোষ থাকলেই রোগ হয় না। তাহলে সর্বদাই রোগ 


হতো। রস ধাতুটিও দোষ, যেহেতু সে নিজেও দূষিত হয়। দোষ শব্দের ব্যাখ্যা দ্বার 
দু'রকমে হয়__ 


'দৃষয়াতি ইতি দোষঃ, দৃষ্যতে ইতি দোষঃ" 


অর্থাং যে দূষিত করে সেও দোষ এবং যে দূষিত হয় সেও দোষ। কিন্তু তার মল্থন 
বা বিকার হয় না সব্দা। ব্যত্যয় হ'লেই হয়, অর্থাৎ প্রকাতি এবং রোগের মধ্যে এই 
হলো ভেদ। অপথ্য সেবনে প্রকতি কুপিত হয় না, কিন্তু দোষ কুঁপত হয়। (িত্ত-প্রকীতির 
লোক কটু রস খেলে বেশ সহ্য হয়ে যায় কিন্তু পিত্তজন্য ব্যাঁধ হ'লে আর কট: খাওয়া 
চলে না। শ্লেক্ম-প্রধান ধাতুতে দুধ বা আতা খেলে কিছু হয় না, কিন্তু শ্লেম্মাঁবকার 
হলে দুধ বা আতা খাওয়া চলে না।) এমান বায়ু-প্রধান ধাতৃতে শুচ্ক হরাঁতকী খেলে 
তেমন ক্ষাত হয় না, কিন্তু বায়্রীবকারে তা খেলে বহ্‌ রোগ হবেই। বোদিক সূস্তের 
দ্বিতীয় ভাগের এই মন্তব্য। তৃতীয় ভাগ হলো ওষধির মল্থনে তোমার জল্ম। 

ওষাঁধ মল্থনে জল্ম এই অর্থ গ্রহণ ক'রে চরক-সংহতায় ৪র্থ অধ্যায়ে বলা হয়েছে_ এটি 
োথোপগ' অর্থাৎ আঁগ্নবলের হ্রাস মানেই শোথ রোগ । শোথ শব্দটি সাধারণ পাঁরভাষা। 
এর মৌলিক অর্থ রস মল্থনের অভাবে যখন আঁগ্নবল কমে যায়, তখনই শোথের 
আবির্ভাব । এইজন্যই শোথের সর্বপ্রথম চাঁকংসা আঁগ্নবলাবিধান। জবর রোগেও আঁশ্নবল 
কমে যায়, সেখানেও দোষের বিকারে শোথের উদয় হয়। যেমন স্নেহধাতুর 'বিকারে তাল:- 
মূলে শোথ হয়, সেখানেও আগ্নমল্থের দ্বারা সেই শোথকে উপশমিত করা হয়। আবার 
রক্তে শোথ হলে 'বিসর্প হয়, সেখানেও আঁগ্নমল্থনের দ্বারা চিকিংসা করতে হয়। কাঁস, 
তৃষ্ণা প্রভৃতিতেও শোথের উদয় হয়, সেখানেও আঁ্নমল্থের দ্বারা চিকিংসাবাঁধ। ত্বকের 
শোথেও আঁঙ্নমন্থের প্রয়োজন হয়; যেহেতু বায়ুর স্বভাবই শোৌঁষর সাঁষ্ট করা। 
আবার বায়ুর কোপেও শোথের আঁবর্ভাব হয়, সেখানেও আঁ্নমল্থের প্রয়োজন অর্থাৎ 
আ্নবল বাড়ানই হলো শ্রেষ্ঠ চাকৎসা। আঁগ্নবলের বাঁদ্ধ মানেই আঁগ্নমল্থের ব্যবহার । 
হবিম্থ অর্থাৎ রসসৃজ্ট মেদ ধাতুকে মন্থন করে ধলেই এর অপর নাম হবি । 
এমনি কাস, শোক, ভয়ের দ্বারা শোথের জন্ম হয়, সেখানেও অশ্নিবল কমে বলেই 
আঁশ্নমল্থের প্রয়োগ করতে হয়। বিশেষ ক'রে রসজ অশ্লিমান্দ্য ও রসজ শোথেই 
আগ্নমল্থের সমধিক প্রয়োগ অর্থাং সেখানে 'অতাম্বুপানাদ িষমাশনাৎ' ইত্যাদর 
ক্ষেত্র, সেইখানেই আঁগ্নমল্থের যোগ্য প্রয়োগের স্থান। তাছাড়া যেখানে রসশেষে অল্ন- 
বিদ্বেষ এবং হদয়ের অশ্যাম্ধ বোধ, শরীরে গুরুতা বোধ, সেইখানেই আঁগ্নমল্থের 
প্রয়োগ । সর্বাধিক লক্ষ্গীয় সেখানে অগ্নির সমতা স্থাপন করতে হয়। যেখানে বিষমাপ্নির 
উপশম করতে হয়, সেইখানেই আঁগ্নমল্থ ভেষজের প্রয়োগস্থল। 


আঁশ্নমন্থ ২০৫, 


এইজন্যই পরবতাকালের সংহতার মধ্যে চরক সংাহতার সৃতস্থানে এবং সুশ্রুতের 
সূত্রস্থানের ৩৯ অধ্যায়ে রস সম্পার্কত শোথে আঙ্নমল্থের বিশেষ প্রয়োগ নিবদ্ধ করা 
মাছে! 

বাগৃভটের উত্তর তন্মের ২০ অধ্যায়েও ওরই অনুসরণ। এই আগ্নমল্থের লোক- 
গ্যবহার £-- এর মূলের ছালই ভৈষজ্য শান্ত দেয় বেশী, তবে শুচ্ক পাতার চর্ণেরও 
ব্যবহার আছে। এই ভেষজাটকে প্রখ্যাত ধাঁষতুল্য বৈদ্য গঞ্গাধর রায় মহাশয় তাঁর শিষ্য- 
প্রশিষাক্মে ব্যবহার পদ্ধাত জানিয়ে গিয়েছেন। 


ব্যবহার 


১। আমদোষে দমকা দাচ্তে- মাঝে মাঝে হতে থাকলে আঁগ্নমল্থছাল চূর্ণ ২।৩ 
গ্রাম মাত্রায় জলসহ দ:'বেলা ব্যবহার করলে, তাছাড়া মাঝে মাঝে দাস্তও হ'তে থাকলে 
দোষাঁট সেরে যায়। 

২। আঘাতজনিত ফ;লোয়- কোমলস্থানে আঘাত লেগে ফুলে গেলে এই গাছের 
পাতা বেটে লাগালে ফুলা সেরে যায়। 

৩। কিডাঁনর দোষে- প্রশ্ত্রাবের, অজ্পতা, তঙ্জন্য হাতে-পায়ে ফুলায়- এর পাতার 
রস ৩।৪ চা-চামচ অল্প গরম ক'রে খেলে অল্প কয়েকাঁদনের মধ্যেই কিডাীনর শোথ 
নঙ্ট হয়ে প্রস্রাব স্বাভাবক হবে এবং হাত-পায়ের ফুলাও কমে যাবে। 

৪1 জণ্ডিসে ও পাণ্ড; রোগে এর ছাল ও পাতার পাচন ব্যবহার করলে পাণ্ডু 
ও কামলা (ন্যাবা) সারে। এই গাছের পাতা ও ডাঁটা মিঁলয়ে ১২--১৮ গ্রাম পযন্ত 
মাত্রায় ৪ কাপ জলে সদ্ধ করে ১ কাপ থাকতে নামিয়ে ছে+কে প্রত্যহ ২ বারে খেতে 
হবে। 

৫&। হ্বতুদোঘে- মেয়েদের ধতুদোষে ক্রমে শরীরটা মোটা হয়ে গেলে এবং মাঁসক 
বন্ধ হয়ে গেলে উপাঁরউন্ত নিয়মে পাতা ও ডাঁটা 'সম্ধ ক'রে খেলে শরীরে সে তন্বণ হয় 
এবং তার খতুদোষও নম্ট হয়। 

৬। হৃদরোগে অস্বাভাবক মেদজন্য বুক ধড়ফড় করে, সেক্ষেত্রে এই গাছের 
ছাল চূর্ণ ২।৩ গ্রাম মান্রায় জলসহ খেতে হয়। এর দ্বারা এ মেদের জীর্ণতা এসে 
শরীরের বলাধান করে, তবে এই ওঁষধাঁট খাওয়ার পর ঘরে পাতা দই একট ঘোল ক'রে 
খেতে বলা হয়। 

৭। স্্লতা দোষে মলরোধ ও আমদোঘ হ'লে- এক্ষেত্রে জানতে হয় এটি রস- 
দুম্টি আমরোগ জানত হয়েছে িনা এবং তাতে 'বষমা্নির জন্যই যে প্রচুর আহার ক'রতে 
চায় এটা জেনে নিতে হবে, সে রোগীর বিশেষ লক্ষণ মাঝে মাঝে কটুরসের (ঝাল), 
আহারে প্রবৃত্ত বেশশ আসে; সেক্ষেত্রে আগ্নমল্থের চূর্ণ গরম জলসহ দুপুরে ও 
রানের আহারের পর ৩ গ্রাম মানায় খেতে হয়। 

৮। দযঘটনা জনিত ফুলোয় বা ফোড়ার ফুলোয়- দেহের যেকোন জায়গা যেকোন 
দূর্ঘটনায় ফুলে গেলে এর ছাল বেটে প্রলেপ দিলে কমে যায়। 

৯। আখ্নমাল্দযয রোগে-- প্রায়ই যাঁরা আঁশ্নমান্দ্যে ভোগেন, তাঁরা নিত্য অদ্নি- 
মল্থের ছালের গণড়ো খাবেন ঠান্ডা জলসহ। 

১০। মলবেগ না জাসায়-. পায়খানা করতে যাঁদের বেশ প্লাসে না, তাঁরা এর 
পাতার চূর্ণ ১। ২ গ্রাম মাত্রায় গরম জলসহ খেলে আধ ঘণ্টার মধ্যে অবশ্য বেগ পাবেন।' 
তাদের ও দোষ নষ্ট হয়। 


৯০৬ | চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


চক্রদত্ত (১১দশ শতাব্দীর একটি আমূর্বেদশয় প্রাচখন গ্রন্থ) লিখেছেন গাঁণয়ারী 
মূলের ত্বকের ক্কাথে [শলাজতু 'মাশ্রত করিয়া পান কাঁরলে আত স্থূল ব্যান্তও কৃশ 
'হয়। কথাটি যে অভ্রান্ত, তা আম বাঁভন্ন ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ করেই আপনাদের নিকট 
ধনবেদন করাছ। এমন-ক শুধু গাঁনয়ারী ছাল চূর্ণ প্রয়োগেও উপকার হয়। তবে এই 
দুপট দ্রব্যের সংযোগে ব্যবহারের ফল 'বশেষ উল্লেখযোগ্য। 

কোলেস্টেরল (01101959101) বেড়ে গেলে এই গাছের ছাল চূর্ণ ১২ গ্রাম মারায় 
পারম জলসহ খেলে ব্লাড কোলেস্টেরল কমে যায়। 

সতর্কতা-- বর্তমানে গাঁণয়ারী গাছের সঙ্গে ভেজাল দেওয়া হচ্ছে। আর 
চক্রদত্তের বধানে যে শিলাজতুর ব্যবহার 'বাঁধ. সে ক্ষেত্রেও এট বর্তমানে দুর্লভ হয়ে 
(উঠেছে বলা যায়, কারণ বাজারে যেগুলি 'বাক্রি হয়, তার মধ্যে আঁধকাংশই 'চনি প্দাড়য়ে 
তার সঙ্গে গোমত্র মিশিয়ে তৈরী করা হ'চ্ছে; যেহেতু আসল 'শলাজতু গোমূত্র গন্ধযা্ত 
হেয়, সেই কথাটার সঙ্গে সামঞ্জস্য রাখার জন্য এটা মিশানো হয়; অথচ এই কীন্িমতা 
/রোধের কোন ব্যবস্থাও করা সম্ভব হয়নি। 

বর্তমান যুগে বাহরাগত সভ্যতার জন্যই ফিনা জানি না, কারণ রুচিকর হ'লেই 
সেটা খাদ্য, এ ধারণাটার সঙ্গে বাঁহরাগত সভ্যতার একটা যোগ আছে। এমান আঁবচারে 
খাদ্য গ্রহণের ফলেই যে রোগগীলর বিপুল প্রসার, তাদের মধ্যে একাঁট হ'চ্ছে ইক্ষুমেহ ও 
বসা মেহ প্রভৃতি রোগ। 

01009 0159858-- এ রোগে এই গাছের বা মূলের ছালের ক্কাথ পান করার 
'উপদেশ 'দয়েছেন সুশ্রাত ও চক্রদত্ত। 

সূত্র পেলেই অনুসন্ধানের প্রেরণা আসে, তাই রন্ত-সম্পন্ত শর্করা বাদ্ধ রোগে 
(3100 98£৪) এই গাছের পাতা (যোট সহজ প্রাপ্য) চূর্ণ দনে ২ বার ১ গ্রাম 
'মান্রায় ব্যবহারে দেখা গেছে যে, এক মাসের মধ্যে রন্তে শর্করার ভাগ স্বাভাবিক হয়। 
অবশ্য এই রোগের 'বাধানষেধগুজিও এই সঙ্গে মেনে চলতে হয়। যাঁদও আমাদের 
পরাক্ষার ক্ষেত্র সীমত, তথাঁপ এঁটর মধ্যে বিশেষ ভেষজগন্ণ বর্তমান আছে মনে কাঁর। 
এখন এ সম্পর্কে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিতে 'বচারের প্রয়োজন এসেছে- এট পেশীসমূহের 
119621১0119) বৃদ্ধি করে অথবা [1৮67 এবং [81101985-এর বিশেষ কোন ক্রিয়াকে 
“সান্য় ক'রে এই কার্যের সহায়ক হয়। 


[বশেষ দুষ্টব্য 


“বর্তমানে দেখা যাচ্ছে, কোন কোন প্রদেশে (19700970001) 10110101015 17110, ? 
নামীয় গাছাট অরাঁণ নামে চাহৃত ক'রেছেন; এটিও ৬6709080629 ফ্যাঁমালভুস্ত, 
সেখানেও সমীক্ষার প্রয়োজন। 


01717111041 00911509517101% : 


(8) /১11910105 ৮1. 10610171706, 29101911776, (0) 48100010009 ৮1. 5901)510 
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য্যাধাষ্ঠির কখনো ব'লতেন না “দুর্যোধন”, তিনি তাঁকে "সুযোধন" সম্বোধন করতেন; 
অর্থাং ককশ আপ্রয় ভাষায় শত্রকেও আহবান ক'রতে নেই। তাই সারা ভারতে আজও 
একাঁট ,রোগকে বলা হয় “শীতিলা”। এঁটর উদয়েও জবালা, অল্তেও যন্দরণা, তাছাড়া 
[চিরাদনের জন্য দাগও রেখে যায়। তনশ্রীকে বিশ্রী করে নিজে সারে পড়ে। আবার 
সমযোগ বুঝে আসে। তবে রসগত হ'য়ে যখন আসে তখনকার শশতলা বা বসন্ত নাম 
নেয় পানিবসন্ত বা জলবসন্ত। তারপর রন্তমাংসাঁদি অন্যান্য ধাতুগত হ'লে সে বসল্তকে 
57911 7০৮ বা আসল বসন্ত বলা হয়; উত্তরোত্তর পাঁরণাম-প্রাপ্ত রসরন্তাঁদ ধাতুকে 
দূষিত ক'রে যে বসম্তরোগাঁটি উদ্ভূত হয়, সেইটিই মারাত্মক। 

আজকের যুগোত্তরকালে এই রোগের জন্য উপয্স্ত সময়ে টীকা নিলে আর রসগত 
বা মাংসগত বসন্ত (50811 1008) হয় না, এটা একরকম স্থিরীকৃত হ'য়েছে বলা যেতে 
পারে; তবে পান বা জল বসন্তের হাত থেকে রেহাই যে হবে, এর কোন নিশ্চয়তা 
নেই তখন দেখতে হবে-_অতাঁতে আয়ুর্বেদে এর কোন ভেষজ ছিল না, অথবা আছে 
কনা; এক্ষেত্রে ব্যবহারগত প্রত্যক্ষ করা গেছে যে, আমাদের দেশে একটি অযস্ত্রসম্ভূত 
বনৌষাঁধ কণ্টকারণীর নাম খুব উল্লেখযোগা (901910] 5091:0)0027)007) | সোঁট 
এই অবাধ্য রোগকে সংযত ক'রে রাখতে পারে। সাদা ও বেগুনে দু'রকম ফুলের গাছ 
দেখা গেলেও জাতিতে দুটি একই। এদেশে বেগুনে ফুলের গাছই বেশী দেখা যায় 
ও ব্যবহারও করা হয়। অনেকের ধারণা আছে যে, এই গাছের মূল না হ'লে কাজ হয় 
না; কিন্তু তা ঠিক নয়; সমগ্র গাছেরই উপকারিতা আছে। 

প্রসঙাতঃ এখানে বলে রাখ, আমাদের দেশে বহ:প্রচালত এই হাম রোগ; এট 
একজাতণয় বসন্ত। এই হাম শব্দাট এসেছে ঘাম বা ঘর্ম থেকে, অর্থাং দেহে 'পিত্ত- 
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২০৮ 


শ্লেম্মার তাপজনিত স্বেদক্ষরণ বা ঘাম হয়, তা থেকেই হাম হয়। এটা আধুনিক 
িজ্ঞানেও স্বীকৃত যে, ঘাম থেকেই ছাড়িয়ে পড়ে; এই ঘাম খ্দব বিষান্ত ও পাতলা, 


এটা হাওয়াতে বয়ে চলে তাই সে অন্যে সংক্রমিত 


দেশের 


£ আর একট বিশেষ গাছের ব্যবহারও 


তা ছাড়া এই হাম সম্পকে 
পল্লসঅগ্চলে আত্হমান কাল থেকে 


| 


বাংলাদেশ) ও উ 
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বঙ্গে যাঁরা চিকিংসা করতেন, তাঁরা হাম হ'লে এই লবলী অর্থাৎ নোয়াড় গাছের 
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খেতে দিতেন এবং এঁ গাছের পাতা সমেত একটি ডাল (শাখা) গায়ে বুলিয়ে 


রাগ্য 


কপরয়ে 'দিতেন। এই গাছটির সংস্কৃত নাম “লবলী”। 


বা লবণণী। লবণ নামাঁট যে অর্থ বহন করে, লবলা কিন্তু তা করেনা 


চরকে আছে লবণ (সূত্রস্থান ২৭ অঃ, ১১৭ শ্লোকে)। 


? 


হয় এবং গৃণে সে রুক্ষ, বায়কারক। 


দিয়ে চাটুনী 


ওর ফলাঁট টক এবং তা 


«“অবদংশক্ষমং রুক্ষ বাতলং লবণণী ফলম 


লবলী ২০৯ 


আর সহশ্রতে আছে লবলী (সূত্রস্থান ৪৬ অধ্যায়) 


কষায়ং কফাপত্তঘ/ং কিং তিত্তং রুপ্রদমূ। 
হৃদ্যং সুগন্ধি বিষদং লবলাী ফল মূচ্যতে ॥ 
শব্দাবন্যাসে-_ : 


লবং ছেদনং ক্রিয়তে অস্মিন্, লবণী বৃক্ষে ফলে চ। 


আর লবলণী লবং লেশং লাত লবলী (নোয়াড়)। শ'তিলা বা বসন্ত রোগাঁটর সম্পর্কে 
প্রাসাঙ্গক বন্তব্য এই যে-চরকে বসন্ত শব্দ দিয়ে কোন রোগের নাম নেই, তবে আয়ু- 
বেদীয় চিকিৎসার অন্যান্য গ্রন্থে এর উৎপাত্ত বা কারণ দেখে বলা যায় যে, এট 
চরকোন্ত বিসর্প রোগেরই অন্তর্গত এবং তার জন্য পাচন, প্রলেপ হসেবে বহু যোগের 
ব্যবস্থা দেওয়া আছে। আর স্মশ্রুতে এর মসারকা নাম (সশ্রুত 'চাকংসাস্থান ২০। 
১৯ শ্লোক)। ওখানে বলা হয়েছে_এই রোগাট 'িত্ৃজ্লেক্সা জন্য বিসর্প রোগ । এর' 
চিকিৎসা কুষ্ঠ চাকংসার মত (কুষ্ঠ শন্দাট কুাসত অর্থে)। 


মসরিকায়াং কুষ্ঠঘ_লেপনাঁদ ক্রিয়া 'হিতী, 
[পত্ত শ্লেম্ম বিস্পোন্তা ক্রিয়া বা সংগ্রকাশ্যতে। 


এট সমশ্রুতের মতে ক্ষুদ্র রোগেরই অন্তর্গত, অর্থাং জাঁটল রোগ নয়। 
বাগৃভটের উত্তরতন্তের ৩১ অধ্যায়ের নবম শ্লোকে এট ক্ষদ্র রোগের অন্তর্গত 
এবং পিত্ত, কফ এবং কফ-বায়ূপ্রধান রোগ বলা হয়েছে । তবে নামটি-_ 


মসূর মানা স্তদ্বর্ণাস্তৎ সংজ্ঞা পিটিকা ঘনাঃ। 
ততঃ কম্টতরা স্ফোটা 'বিস্ফোটাখ্যা মহারুজঃ॥ 


এর চিঁকিংসার ব্যাপারে স্বতন্্রভাবে কিছু বলা হয়নি। 

পরবতকালের রাঁচত গ্রল্থ “মাধব নিদান” নামক গ্রল্থের ৫৪ অধ্যায়ে মস কা 
'নিদানে বলা হ'য়েছে এবং বিস্তৃত করেই তার রূপও দেখানো হ?য়েছে। 

কিন্তু এইসব লক্ষণ তিনি যে কোথা থেকে সংগ্রহ করেছেন তা বলেন ন, অর্থাৎ 
মাধব নিদানের দ্বিতীয় টীকাকার শ্রীকণ্ঠ দত্ত; তান মাধবের প্রত্যেকাট শ্লোকের আকর 
গ্রন্থের উল্লেখ করেছেন, কিন্তু মসূমরকার বেলায় তা করেন নাই। অতএব চরক, সুশ্রুত 
€ বাগৃভটের তুলনায় তা নবান। 

আবার ষোড়শ শতকের ভাবপ্রকাশকার এই মাধবের সংগৃহীত শ্লোকগ্যীলই আঁবকল 
উদ্ধৃত করেছেন। তাদের মধ্যে ৩টি স্থানে নূতন যোজনাও করেছেন। প্রথমে বলেছেন__ 
মাধবের আনুগত্যে অর্থাৎ অসাধ্য মসূরিকায়__ 


'নদেয়ং তস্য ভেষজং 
অর্থাং অসাধ্য মসূরিকায় কোন ওঁষধ দেওয়া উচিত নয়। 
দ্বিতীয় যোজনা সম্পূর্ণ নূতন-__ 
'বহবো ভিষজো নাত্র ভেষজং যোজয়ন্তি হি। 
কোঁচং প্রযোজয়ল্ত্যেক মতং তেষাং অথ ব্লুবে॥, 
চিরঞ্শশব-১৪ 
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অর্থাং অনেক চাকংসক এ ক্ষেত্রে কোন ওষুধই দেন না, আর যাঁরা দেন, তাঁদের মত 
বলছি। 

তাঁরা বলেন শীতল জলে নিমের বীজ এবং কাঁচা হলুদ বেটে খাওয়ালে, আর 
শীতলা বিকারই হবে না, তবে এ রোগাটির 'চাঁকৎসা প্রাক্য়ায় শশতল চিকিংসাই ক'রতে 
হয় বলেই এর নাম শীতলা। এর সব অবস্থাতেই শীতল কষায় পান, শীতল প্রলেপের 
ব্যবস্থা করতে হয়। কারণ আয়ুর্বেদের মৌলক দৃ্টিভাঞ্গাট রোগোংপাত্তর ক্ষেত্রে 
এবং রোগ উপশমনের ক্ষেত্রে এমনভাবে লক্ষ্যে লক্ষণসঙ্গাঁত রেখে বর্ণনা ক'রেছেন যা 
'চিরজ্তন র.পেই পাঁরগাঁণত হয়। অর্থাৎ রোগোৎপাত্ির ক্ষেত্রে বায়ু, পিত্ত, কফের পরস্প- 
রের একক প্রাধান্য বলে লক্ষিত হ'লেও অন্য দুটি দোষ সেখানে অলক্ষ্যে অনুগমন 
করে; যেহেতু পাণভোৌতক স্ান্টাট পণ্করণ হয়েই অন্যে প্রাবস্ট; অতএব বায়ু, 
'পত্ত, কফের মৌলকাঁভান্ত আপ্য, পার্থব ও আগ্নেয়, আর তার বিকার বা রোগের 
উৎপাত্তটও সেই ন্রিবধ ভূতের 'বিকার ছাড়া আর কিছুই নয়। সে ক্ষেত্রে যেখানেই 
আপ্য বা পার্থব অথবা আগ্নেয় বিকার, নিশ্চয় সেখানে তার সমধমাঁ ভেষজ বা ক্রিয়া 
কখনও তাকে উপশামত করে না। সেইজন্য এই 'পিত্তপ্রধান শ্লেম্মানুগত 'বকার মসৃরিকা 
বা বগন্ত রোগাঁট তার বপরীতধমর্গ আপ্য ধাতু ঘ্বারাই উপশামত হয়। অতএব মস্রকা 
বা বসম্তরোগে উষ্ণবীর্য এবং শৈত্য গুণপ্রধান ভেষজই তাকে শামিত করে। 

এই বিচারে পাঁরম্কার ধরা যায়_এই শীতলা বিদ্যাঁটর প্রচার হতে দীর্ঘীদন 
লেগেছে, কারণ ১১দশ শতকের চব্রদত্ত গ্রন্থে শীতলার নাম নেই, তবে মসারকার 
চাকংসা-বিধান আছে। সে 'চাকৎসা িসর্প-বিস্ফোট চাঁকংসার অন্তর্গত । এ ক্ষেত্রে 
চন্রদত্ত অমৃতাদি পাচনও খেতে বলেছেন; আর প্রাতষেধক ওঁষধ হিসাবে একটা পূর্ণ- 
বয়স্ক লোকের পক্ষে ৩ গ্রাম (সাক তোলা) কণ্টকারশ ৯/১০ট গোলমারচ একসঙ্গে 
দ্ধ করে আন্দাজ আধ ছটাক থাকতে নাময়ে ছে'কে নিয়ে সকাল বেলা খেতে হয়, 
ছোটদের বয়সানৃপাতে মান্রা ঠিক করতে হয়; তবে বাড়তে কেহ আক্রান্ত হলে প্রথম 
৩ দিন প্রত্যহ খেতে হয়, তারপর ২।১ দিন অন্তর খেলেই চলে। হামের ক্ষেত্রে এই 
একই ব্যবস্থা । পল্লীতে হতে থাকলে প্রাতষেধক হিসাবে ২।৩ দিন অন্তর খেলে 
এ রোগের আর সংক্রমণ নাও হতে পারে। এ সম্পর্কে আমার পরাঁক্ষা-নিরীক্ষা সীমত 
ক্ষেত্রেই করা সম্ভব হয়েছে। 

ভারতের সপ্রাচন চিকিৎসা গ্রল্থে এ রোগের নিদান এবং 'চাকৎংসা কার্যে তার 
সহায়ক ভেষজ নিয়ে গবেষণা 'িশ্চয়ই হয়েছিল। তাই অন্যান্য ভেষজের দ্বারা এবং 
প্রাকীতিক পাঁরবেশের নির্মল আবহাওয়া স্থাপন করার মাধ্যমে একে তাঁরা চিকিৎসা 
-করতেন। এর সঙ্গে অনেকে 'বশেষভাবে ঘরোয়ানা ওষধ হিসাবে আর একটি ওষধের 
ব্যবহার করে থাকেন, যে ভেষজাঁটর গুণ নিয়ে আলোচনা করতে গিয়ে লবণী বা 
লবলখকে উপস্থাঁপত করাটা এখানের মৃখ্য। এ ভেষজাঁটর আরও ব্যাপকভাবে পরাঁক্ষা 
হওয়া প্রয়োজন মনে কাঁর। তারপর সাধারণের সহজে ব্যবহারোপযোগণী ক'রে একে এ 
রোগের প্রাতষেধক ওষধ হিসেবে প্রস্তুত করলে স্বজ্প মূল্যেই একে জনকল্যাণে ব্যবহার 


করা চলে। 
'অপনয়াত মসূরীং শীতীপত্তং জবরণ।, 
তা ছাড়া আছে দশাঙ্গ প্রলেপ আর চতুঃসম প্রলেপেরও ব্যবস্থা সেখানে। 
তারপর চক্রদত্ত মসুরকা 'চাকৎংসা নামে একাঁট অধ্যায় রচনা করেছেন। তাতে দেখা 
যায়_ চরক, সমশ্রুত ও বাগৃভটের সর্প যোগগ্ীলই উদ্ধৃত করেছেন। আতীরিন্ত 
২টি প্রাক্রুয়া যুস্ত করেছেন, একাঁট হোলো কচ্জলির ব্যবহার। 


লবলী ২১১ 


এই রোগের টোট্কা (তান্তিকদের তল, যল্দ ও মল্মের সংক্ষিপ্ত নাম ভ্রোটক। 
ঘোটক পদ্ধাতিতে বনৌষাঁধর ব্যবহারই টোটকা) ওষধ সম্পর্কে পল্পখমত্গল চাকংসায় 
দেখা যায়-_গোয়ার ভূতপূর্ব হেলথ্‌ আফসার 41100101080) িখেছেন_ 
সাধারণ বনকলার (যাকে রামকলা বলে) বীজ ৮।৯ট গ:ড়ো করে মধুর সঙ্গো মাশয়ে 
খেতে দেওয়ার প্রথা প্রাচীন বসন্তের প্রাতিষেধক হিসাবে গোয়ায় প্রচলিত। আমাদের 
দেশে সোট 'দয়াকলা, ব'লেই পাঁরাচিত। 

আর একাঁট টোট্কাও দেশ অঞ্চলে ব্যবহৃত হ'তো, অবশ্য সেট মানুষের ক্ষেত্র 
নয়। কোন গরুর বসন্ত হলে শিমূল তুলোর টাটকা বাঁজ ৫। ৬টি গ*ড়ো ক'রে আধ তোলা 
কাশীর চিনির সঙ্গে মিশিয়ে গোয়ালের অন্য গরুগুলোকে খাওয়াতো, যাতে অন্য আর 
কোন গরু আক্রান্ত না হয়। 

এখানে বন্তব্, এইসব সাধারণ জিনিষগ্যাল পরাঁক্ষা করে দেখতে দোষ কি? প্রসঙ্গত 
আর একাঁট কথা আপনাদের কাছে নিবেদন ক'রে রাখ-_বসন্তকালে আহার এবং ওঁষধ 
হিসাবে কয়েকাট জিনিস ব্যবহার করা ভাল-_যেমন সাঁজনার ডাটা, উচ্ছে, নিমপাতা, 
পলতা, হিণ্ে, এ*চোড় প্রভাতি। 

এই প্রসঙ্গে একটা উল্লেখযোগ্য প্রথার পুনরুল্লেখ করা বোধ হয় অগ্রাসাঞ্গাক হবে 
না, সেটা হ'ল- বসন্ত রোগে গর্দভের সম্পর্ক ধরে। এত জীব থাকতে গাধাঁটিকে শশতলা 
মায়ের বাহন ব'লে কেন চাহুত করা হ'ল? এ জীবাঁটর অধ্গে কি কোন বসন্ত প্রাত- 
ষেধক বন্তু নিহত আছে? উত্তরে শীতলার পুরোহতরা বললেন--এ সম্পর্কে একটি 
উৎস আমরা দেখতে পাই-_বাঁড়তে কারও বসম্ত হ'লে বাঁড়র অন্যান্য সকলকে ১ চা- 
চামচ ক'রে গাধার দুধ খাওয়ানো হ'ত এবং এ দুধে চাল 'ভাঁজয়ে শুকিয়ে রাখা হ'ত; 
কোন সময়ে দুধ পাওয়া না গেলে, এ চাল খেতে দেওয়া হণ্ত। তাছাড়া কোন চিকিংসক' 
গাধার দুধ দিয়ে বসন্তের ক্ষত মুছে দেওয়ারও ব্যবস্থা দিতেন, আবার এও প্রবাদ 
আছে যে, গাধার নাঁক বসন্ত হয় না। এটাও তো অনুধাবনযোগ্য। 

কিন্তু গর্দভীর দুগ্ধ কি বসন্ত রোগে চলে ? চরকের মতে এক খুর 'বাঁশষ্ট প্রাণীর 
দুধ- ঘোড়া, গাধা প্রীতির দুধ উফ, অম্লরস, ঈষং লবণান্ত, রুক্ষ এবং শাখাগত বায়ু- 
নাশক, তবে বলকর এবং স্ধৈর্যকর। (চরক- সূত্রস্থান ২৭। ১৮৩ শ্লোক।) 

শেষের দু'টি গুণ হয়তো সুস্থের পক্ষে প্রয়োজনীয়, কিন্তু বসন্ত রোগটাই যখন 
পত্ত-শ্লেম্মা সমৃদ্ভূত, তথন অহ্ল, লবণ রস এবং রুক্ষগৃণ দ্রব্যের ব্যবহার সেক্ষেত্রে 
চলে না। তাছাড়া গর্দভী পাঁচ প্রকার। প্রত্যেকের দুধের গুণও পৃথক এবং প্রত্যেকের 
মধ্যেই ঈষং অম্লতা ও লবণভাব আছে। 

(আত্র সংহতা-৮ম অধ্যায়।) 

আমি 'বাভন্ন মতাবলম্বাী চিকিৎসক সম্প্রদায়ের বৈজ্ঞানিকদের কাছে অনুরোধ কাঁর 
-এইসকল গাছের গুণাগুণ পরাঁক্ষা করে দেখুন যে, এ সকল ভেষজের এ রোগের 
প্রতিষেধক ক্ষমতা আছে কিনা। আমাদের দেশে এখনও বহু উী্ভদ, পার্থব ও জান্তব 
পদার্থ আছে, সেগুলির উপযুত্ত গবেষণার ব্যবস্থা হলে বহ্‌ নতুন তথ্যের সম্ধান 
মলবে। এসবের উৎস এখনও বহ্‌ লোকের কাছে আছে। 
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(জাঁণ্ডসের চাবি) 


আয়না, আরাস, আফশোষ, আঁফমৃ, আবগারি, আড়াল, আব্র, আওয়াজ, আম্‌- 
মোল্তার এবং আমলার মত বহু বৈদেশিক শব্দই কালপ্রভাবে আমাদের কথ্য ভাষায় এসে 
গিয়েছে, যেগাল বাদ দিলে অনেক মনোভাবই অপ্রকাশ্য থেকে যায়। ওগুলি আজকাল 
আমাদের শ্রুতিকট হয় না। কেদারা আনতে বললে আঁভধান খজতে হয়; 'কল্তু 
চেয়ার বললে তা হয় না, দর্পণ ও আয়না এবং জলপান্র ও গ্লাসের ক্ষেত্রেও তাই। 
বর্তমান যুগে সহজবোধ্য বলেই রোগের পাঁশ্চমী পাঁরভাষক নামটাই 'শিরোনামায় 
- প্রয়োগ কারলাম। এই রোগের অবস্থা বিশেষকে আয়র্বেদে বলা হয় পাশ্ডুরোগ, আর 
জণ্ডিসের আয়ুবোঁদক নাম কামলা রোগ, যার প্রচালত নাম “ন্যাবা”"; এটি 'বাশন্ট 
লক্ষণান্বত হ'লে তাকে বলা হয় 'হলামক'। পাশ্চাত্য 'চাকংসাবজ্ঞানে এই রোগের 
নামও কম নেই, তার মধ্যে জণ্ডিস্‌, হেপাটিক জণ্ডিস্‌ প্রধান। বর্তমানে একপ্রকার 
জাঁণ্ডস্‌ দেখা যাচ্ছে, সেগাল নাঁক ভাইরাস থেকে হচ্ছে। আমরা ভাব ভাইরাস 
হ'লো একপ্রকার জড়াজড় ব্তু, বিশ্বজুড়েই তার অবস্থান, বহ্‌ ব্যাধরই উদ্ভব হয় 
এ থেকে। বৌদিক পাঁরভাষায় এ হ'লো “ষাতুধানম্‌”। 
নামভাষ্য £-- দারু সংস্কৃত শব্দ, এর অর্থ কান্ঠ বা কাঠ, যার জন্য আমরা 
জগন্নাথদেবকে বাল 'দারুব্রক্ষা, আর এখানে হরিদ্রা শব্দের সঙ্গে তার যোগসবন্রাটি রংয়ের 
ও গণের সাদ্‌শ্যের জন্য, তাই তার নাম দেওয়া হ'য়েছে দারুহরিদ্রা; অর্থাং হাঁরদ্রা, 
তবে দারুময়। আর একাঁট কথা- প্রকৃতপক্ষে আমাদের ব্যবহারগত হলুদ রঙটির 
মৌলিক শব্দ যে হার এটাও নিশ্চয় ক'রে বলা যায় না, কারণ হারৎ শব্দাট কচি 
কলাপাতার রঙ এবং পাল্লারও রং, কিন্তু স্মরণাতশতকাল থেকে হারিং মানেই হলুদ। 
তা যাক্‌, এটি কিন্তু বৌদক বনৌষাঁধ, শুক্র যজন্ধেদে ও অথর্ববেদে এর নাম 





২১৪ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


নিরাকার ডি ; আর গাছটিকে বলেন-_ 
দারাহল্‌দ, 'হন্দীভাষী অণ্চলে একে বলা হয় 'পণলণ লকাঁড়'। নব্য উীদ্ভদ-বিজ্ঞানশদের 
বিচারে ৮।৯টি প্রজাতি (১6055) এদেশে পাওয়া গেলেও 267905 ৪519008 
10910. 7০8, 100. এবং 13017198115 21156869. 100. এই দুশট প্রজাতির গাছই এখন 
পাওয়া যায়। এরা 79110671080886 ফ্যামলণভুন্ত। ভেষজগ্‌ণে সবগুলি প্রায় একই, 
তবে কিছ7 ইতর-ীবশেষ তো থাকবেই। 

বর্তমান সংগ্রহ ব্যবগ্থাঃ_ সব প্রজাতির গাছের কাঠ হল্‌দে থাকাতে সংগ্রহে 
বাদ-বিচার করা হয় না, গাছের মূল পর্য্ত তুলে নেওয়া হয়, কারণ তার মূলের 
ভেষজগুণ বেশশী। এই গাছের ছাল বা ত্বক ও মূলাংশ কুচি ক'রে কেটে ৮ গণ জলে 
সম্ধ ক'রে ছে'কে তাকে ঘনসার (50110 ৪৮01) তৈরগ করা হয়, তার প্রাচীন নাম 
দাবাঁরসাঞ্জন আর চলাঁত নাম রসোত্‌। বর্তমানে প্রাপ্ত রসোত- ভেজাল। আর দারু- 
হরিদ্রা কলে যেগুলি পাই, সে কাঠগাীলর ছাল চে'ছে নেওয়া। 

বৈদিক যুগের গবেষপা £- শুরু যজর্বেদের বর্ণনায় বলা হয়েছে এটি বিদারণ ও 
লেখন গুণসম্পন্ন । লেখন অর্থে সম্মারজন করা, যাকে বলা হয় আঁচড়ে বের ক'রে দেওয়া, 
এই হেতু পত্তগ্রাল্থকে সে সম্মাঁজত করে, পিত্তাবকারের যে কোন ব্যাঁধকে দূর করে 
ও বিষদোষ নস্ট করে। 


শুক্র যজু£-১৯।১৩ এবং অথর্বের--৭।১১ 1২২, 


(১) যৃপমাজগ্ধঃ দবাঁহরঃ শ্বতছাগলঃ। 
(২) পজন্যহরী পঁতকঃ আরণ্যদযাঁদ ক্ষপঃ। 


মহীধর ভাষ্য 


শুক্লের-্দবাঁহর;5দ্‌ উন+দবাঁ স চ পাঁতকান্ঠঃ, তেন যৃপেন 
জগ্ধঃ শৈবতছাগলঃ বিষমাপুয়েত। 


অথর্বের-সেই পজরনাহরশ পণতকান্ঠ অরণ্যের অভ্যন্তরে পর্বতের বক্ষে থাকে, রানির 
তপস্যা করে। 

প্রথম ব্যাখ্যায় পাওয়া যায়-_তৎকালে হরিদ্রাবর্ণের শন্ত কাণ্ঠ দার্হারিদ্রার যূপকান্ঠে 
শ্বেতবর্ণের ছাগলকে হত্যা করলে মাংসের বষদোষ দূর হয়। 

দ্বিতীয় ব্যাখ্যায় জানা যায়- এই বৃক্ষাট অরণ্যের মধ্যে থেকে মেঘকে আহবান করে। 
সেইটিই তার রান্লির তপস্যা। 

বেদের সূত্ত ধরেই সংহিতার যুগে এর ভৈষজ্য শান্তর অনশশলন। চরক-সমশ্রুত- 
বাগৃ্ভট-সকলেই বিদগ্ধ 'পিত্তের প্রভাবে পিত্তজ গ্রান্থগত রোগে এই দারুহারদ্রাকে 
ব্যবহার করেছেন। সম্রতে অপচাঁ রোগে অর্থাং গণ্ডমালা রোগে এর ব্যবহারের 
উপদেশ। 

এই রোগ দীর্ঘাঁদনস্থায়ী, অল্প চুলকানি হয়; পাকে, ফাটে, রস গড়ায়; চোয়াল, 
বাহুমূল ও গলায় ছোট ফুসূকুঁড় হয়ে সেও পাকে, ফাটে ও রস গড়ায়। এ 'পত্ত- 
শ্লেচ্মাপ্রধান রোগ এবং মেদ থেকে জন্ম নেয়। এক্ষেত্রে দার্হরিদ্রা-ঘষা কিংবা কাথ 
ব্যবহার করলে ওগুলি তাড়াতাঁড় সেরে যায়। 

লংছিতা য্‌গের গবেঘপা£ চরকে বলা হয়েছে, এটি অর্শোঘ], কণ্ডুঘ: (ঁপত্- 
বিকাঁতজনিত চুলকণা) ও লেখনী: এই "্ঘণ অর্থে নাশ করা। সমশ্রুতে সর্পাবষের 


দারুহরিদ্রা ২১৫ 


ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার উপদেশ; এভিন্ন মেহরোগেও যেখানে খাঁড়গোলা জলের মত প্রন্ত্রাব 
হ'চ্ছে, সেখানে এই কাম্ঠাঁসদ্ধ কাথ খেতে বলা হ"য়েছে। চক্ষুরোগেও ব্যবহারের উপদেশ। 
এক্ষেত্রে বাগৃভটের (প্রাচীন আয়ুবোঁদক সগ্রহ গ্রন্থ) হীঞ্গত আরও সস্পম্ট। বেশী- 
দিনের কথা নয়, গত ৩০ বৎসর পূর্বেও পারদর্শ পাশ্চাত্য চাকৎসককে এই দারুহারদ্রার 
কাঠ থে*তো রে জলে ফাটিয়ে ছে*কে নিয়ে সাধারণ চক্ষুরোগে সর্বদা ব্যবহার 
করতে দেখোছ। এই কাঠাঁসদ্ধ জল দিয়ে তৈল পাক ক'রে কানের পজে এবং যেকোন 
ক্ষত পূরণের জন্য ব্যবহারের উপদেশ আছে চরকে। 

ব্রণ বা মেচেতায়ঃ- এই কাঠ ঘষে চন্দনের মত ক'রে লাগালে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। 

মুখের ক্ষতে ঃ_ এই কাঠ ঘষা মধুর সঙ্গে মিশিয়ে লাগালে উপশম হয়। 

রম্তপ্রদরে £-- (মেনোরাজিয়া, 11০00111)9019) এই গাছের ছালের কাথ ব্যবহার 
করতে হয়। 


শ্বেতপ্রদরে £ (লিউকোরিয়ায়, [,90011)088) এর ক্াথ ব্যবহার, এমনাক 
কাঠ ঘষে চন্দনের মত ক'রে (১ চামচ) দুধ সহ খেলে উপকার হয়। 


রস্তাশে-ঃ__ (131660106 71165) :-_ এই বনৌধাঁধাঁট ব্যবহারের কথা চরকে কয়েক 
বার বলা হয়েছে, তাছাড়া ওয়াট সাহেবের গ্রন্থেও দেখা যায় যে, ডান্তার পান (01. 
2705) ৫--১০ গ্রেণ মাত্রায়, এ কাঠ থেকে তৈরী রসোত্‌ মাখনের সঙ্গে ব্যবহার 
ক'রতে খোওয়ার জন্য) দিতেন এবং এ রসোতের জল তৈরী ক'রে অর্শের বাল ধূতে 
বালতেন। এ বিষয়ে আমার বন্তব্য- বর্তমান সময়ে ভাল রসোত্‌ যখন পাওয়া যাচ্ছে না, 
তখন এঁ কাঠ যথানিয়মে সিদ্ধ ক'রে সেই জল ব্যবহারে ক্ষাত কি? 


বধ রোপণে (ঘা পূরাবার জন্য) দারুহরিদ্রার সিদ্ধ ককাথ তৈলের সঙ্গে পাক ক'রে 
সেই তৈল ক্ষতে ব্যবহার করলে ক্ষতাঁট তাড়াতাঁড় পরে যাবে। এক্ষেত্রে যতখাঁন তৈল 
(তিলের) নিতে হবে, তার দ্বিগুণ দারুহরিদ্রা নিয়ে ক্কাথ করতে হবে। এ পদ্ধাত 
আয়র্বেদীয় তৈল পাকের। 

পিষ্টক মেহে £ যাদের প্রম্নাব চটচটে রকমের হয়, তাঁরা এই দার্হারিদ্রা আর 
হরিদ্রা সমপাঁরমাণ নিয়ে (৬ গ্রাম পরিমাণে) কাথ ক'রে প্রত্যহ সকালে কাঁচা দুধ মশিয়ে 
খাবেন। (এটা সমশ্রতের যোগ।) 

কোষবৃদ্ধিতে (11)0100616)-_ মেদস্বী দেহ, শরীরে কফের প্রাধান্য যেখানে, 
সেক্ষেত্রে দারুহরিদ্রার কান্ঠ ১২ গ্রাম নিয়ে থে*তো করে গোমূত্র দিয়ে বেটে সেটা 
ছে*কে খেতে হবে। অথবা জল ও গোমূত্র সহ সম্ঘ করে ছে'কে খেতে হবে। গোমূত্র 
২।৩ চামচ-জল ১ পোয়া। (এটা বাগৃভটের |) 


নেত্ররোগে £-- গরম জলে দারুহারিদ্রা €৩ গ্রাম) থে'তো ক'রে ভাঁজয়ে রাখতে হবে। 
৪1৫ ঘণ্টা অন্তর খেতে দিলে চোখ লাল, বাথা, ফূলা, জলবরা, শ্চুটি পড়া ইত্যাঁদ 
নিবাত্ত পায়। (এটাও বাগৃভটের।) 

এবার শিরোনামার বন্ধব্যাট আপনাদের জানাই-ন্যাবা হলে এদেশে অনেক 
টোটুকাও বাবহার হয়, ষেমন-কোন 'জানিষ হাতের তালুতে ঘষা, কোন ওষাঁধর মালা 
পরা ইত্যাঁদ_এর উপকারিতাও অনেকে নাকি প্রত্যক্ষও ক'রে থাকেন; কিন্তু পাশ্চাত্যের 
বৈজ্ঞানিক দূম্টিভ্গীতে এ পদ্ধাতর গুরুত্ব নেই। এখানে বিশেষ বন্তব্য প্রত্যক্ষ দ্ব্য- 
গুণের উীল্লখিত দারুহরিদ্রার গাছে বার্বোরন (36706206) এবং আক্সএকানাথিন্‌ 


২১৬ চিরঞ্শব বনৌধষাঁধ 


(0%/902120106) বলে দুটি দ্রব্য আছে, এ দুটি কিন্তু মূলেই বেশণ পাওয়া যায়। 
এর মূল চন্দনের মত ঘষে ১-_২ চামচ মান্রায় একট মধু মিশিয়ে ৬।৭ দিন খাওয়ালে 
জশ্ডিসে উল্লেখযোগ্য ফল পাওয়া যায়, এটি পরশীক্ষত। এ 1ভম্ন আরও বহ:ঃপ্রকার 
রোগে এটির উপযোগিতা বর্তমান; কিন্তু দুঃখ হয় যে, পাঁরপার্র্িক অবস্থার আবর্তে 
পড়ে সেটা কাগজেই র'য়ে গেল, বাস্তবে রূপায়িত আর হস্ল না। 


পূর্বে উল্লেখ করেছি, এই গাছটির একটি বোঁদক নাম 'প্জন্যহরখ,, পর্জন্য অর্থে 
মেঘ অর্থাং মেঘকে সে হরণ করে; এ নিয়ে আরও গবেষণা করা যায়, কারণ মেঘের 
আকর্ষক বায় না হ'য়ে বৃক্ষ; এই গাছাঁটর জন্মস্থান ৩--১১ হাজার ফুট উচ্চু 
পাহাড়িয়া অণ্চলে, বিশেষতঃ িমালয়ে। এই গাছের সে শান্তর িশেষত্বের বিচার 
বিজ্ঞানীদের পক্ষে ক অবাস্তব? হিমালয়ের দারুহরিদ্রা বৃক্ষবহূল অণ্লে কুয়াশার 
(208) অপ্রতুলতা আমি দিনের পর দন ধ'রে লক্ষ্য করে এসোঁছ, কিন্তু এটা স্বীকার 
করছি যে, তখন এই কারণাঁটর তাৎপর্য উপলাব্ধ করতে পাঁরান__আলোচনা প্রসঙ্গে 
একথা জানালেন আমার অগ্রজ *কাঁবরাজ বিজয়কালণ ভট্টাচার্য মহাশয়। জান না ঙ্ে 
সমীক্ষা কোনোদিন হয়েছে বা হবে ফিনা-_-তথাপি উষাকীর্তনের মতই মাঞ্গল্যকধর্তন 
গেয়ে যাই-যাঁদ কারও মনে কৌত্হল জাগে। 


০1717111041, 00712091710 : 
(9) 4১119810105 12০ 087002106) 030908100076, (9) 9661015 ৮12. 09291- 


1059101,  £908516055101, (0) [07000600560 রাগ]? 000091070 
1010:0£918, 


আজ হয়তো এ কথাটা বিত্ত হতে পারে, তবে সোমরস যে নেশার জামস এবং 
সে যুগের মদের নাম, সে কথা এখন প্রায় স্বীকীতিই পেয়েছে। শিরোনামের উৎস এবং 
কার্যকারণের সম্পক্টা নিতান্তই আকস্মিক পাওয়া-আজ থেকে ২৫ বংসর পূর্বে 
আমার বৈদ্যক জীবনে একবার ওৎস[ক্য জেগোছলো, আঁদবাসীরা যে হাঁড়য়া প্রস্তুত করে 
তার বাঁজাধার কিঃ সেই সময়ে উপাঁরউন্ত গাছটি যে এ বীজের অন্যতম উপকরণ সেটা 
আমার নজরে এসেছিলো; এবং এটা যে বাস্তবে সাত্য সেটাও আমার পরীক্ষা করা। 
এ ভিন্ন নেপালের পাহাঁড়িয়াদের মধ্যে এটিও এঁ কাজে ব্যবহার করা হয়; তাই বলে 
এটা নয় যে, তার এই গুণ ভিন্ন আর কোন উপকারিতা নেই ও আর্যদের গোচরীভূত 
হয়নি। তার প্রমাণ অর্ববেদ ২১। ৩৭1৭৪ সূত্ত। সেখানে বলা হয়েছে-_ 


যা অগ্নং বিদধাঁস কামান্‌ লোকায় যৃঙ্খ সহদেবা। 
স্চিন্বনূতি ধিষ্যা রোচনে উচিষে, অপ্‌স্বা যজদ্ব॥ 
মহণধর ভাষ্য করলেন__ 

সহদেবা-দেহেন য্বস্তা দিব্যাতি-ইীতি সা, সৈব মৃগাদনী যা বর্ষ- 
পৃজ্পা 'দশ্ডোৎপলা" ইতি লোকে। তাং যমজাং আবেষ্ট্য ত্বায় 
আঁগ্নঃ রাজতে অতঃ কামান লোকায় যুঙ্খ। ধধষ্যা চ রোচনে 
উচিষে, অপড্বামধুর রসান্‌ অনুযোজ। সাঁচিন্বন্‌ আঁপ ডর 
রোগনাশিনা। 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো-তুমি তো সহদেবা (দেহে যুস্ত হয়েই যে তার ক্রিয়া 
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প্রকাশ করে) তুমি মৃগাদনশী অর্থাৎ ব্যাঘ্র যেমন মৃগকে ভক্ষণ করেই আনন্দ লাভ করে 
তুমিও তংসম। বর্ষপৃষ্পই এর জীবন অর্থাং সমগ্র জীবনকাল ধরেই যে পুজ্পধারণ 
করে। দণ্ডোৎপল বলে তোমার লোকথ্যাঁত। এট যমজ স্বরূপ, এর দেহে আঁণ্ন বিধৃত 
হয়। মানবের সুখও এতে বিধৃত থাকে । রসে মধুর হয় এবং বহু রোগ দূর করে। 


এ ভিন্ন এ কল্পের ১৫। ৫।৩৯ সৃস্তে উল্লেখ রয়েছে__ 
সহদেবী িশ্বং সারিবাসু সোমং রাজানং অস্মভ্যং মধমতাঁ ভবন্তু। 





উপাঁর উন্ত স্স্তাটির মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন_ 


সহঁদিব্যাত দিব অচ্‌, পীত দণ্ডোংপলা সাঁরবাসুলাীবষবায়দষ 
সারিবা বিষভেদে, তজ্জ বায়ষ্‌ মধুমতাঁ ভব, অস্মভ্যং রাজানং 
সোমং বিশবামিতি। 

] 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো-যে লতা পাঁতদণ্ডোংপলা হ'য়ে প্রকাশ পায়, সেই িষ- 
বায়়কে দূর ক'রে মধূমতী ও আয়ুবর্ধক হয়। তাই সোমের এবং আমাদের জন্য 
আয়ুচ্কর। 

এই সব ওষাঁধর গুণের বিচার উপমাপ্রধান হ'লেও তার শান্তর পাঁরচয়ের ব্যাপকতা 
আঁত বিস্ময়কর। বলেছেন এগুলি ঘৃত ও পরমাম্ের তুল্য আয়দু্কর ভেষজ প্রীতানধি। 


সহদেবা ২১৯ 


পারচাতির ক্ষেত্রে সায়ণ ভাষ্য ক'রলেন-- 


সহদেবী দণ্ডোংপলা পাীঁতপুজ্পাশ্চ। 


প্রসঙ্গত বলে রাখ নিম্মোন্ত সূস্তে বলা হয়েছে এটি আয়ুদ্কর।, আমরা সাধারণে 
আয়ু বলতে বাঁঝ এটা জীবন)য়, প্রাণবায়ুকোন্দ্রিক, কিন্তু সামাগ্রকভাবে আয় শব্দার্থের 
দৃষ্টিভঙ্গী পৃথক; সেটা হ'চ্ছে শরীরের যে কোন অঙ্গের অসূস্থতাই সেই অগ্জের 
আয়দহানি করে, একেই চরক সংঁহতায় বলা হয়েছে খণ্ডায় বা আহিতায়; অর্থাং 
বিচ্ছিন্ন না হয়েও যে অকর্মণ্য, অনেক ক্ষেত্রে সেই অকর্মণ্য অঙ্গাঁট আরও অঙ্গের 
আহত ক'রতে পারে; অতএব তার প্রাতরোধক ও প্রাতষেধক শান্তই হ'চ্ছে আয়ুচ্কর। 
এই উীন্তীট তারই প্রাতধ্বনি; এই দৃষ্টিভঙ্গী নিয়েই এই শাস্ত্রাটর নামকরণ করা! 
হয়েছে আয়ুবেদ। 

আম আমার মূল বন্তব্যে ফিরে যাই। 

প্রথমোন্ত সূ্ত থেকে আমরা কি পেলাম_- 


১। সহদেবা নামের দ্বারা দ্রব্যের অন্তর্নীহত শান্তর আভাস; 
২। প্দা্পতকালের দ্বারা তার বোশষ্ট্যের পাঁরাচীতি; 

৩। তার অন্তার্নাহত দ্রব্যশান্ত; 

৪। যমজ শব্দের দ্বারা ক হীঞঙ্গত বহন করে? 


উত্তর পৰে 


চরক সংহতার 'িমান স্থানের অষ্টম অধ্যায়ে, সংশ্রুতের সত্রস্থানের ৩৮ অধ্যায়ে 
এবং চক্রদত্তের শূল চিকিৎসায় এর ব্যবহারত ফলের কথা বলা হয়েছে। 


গাছে মান্যষে বয়োধর্মের আঁভন্নতা 


আমাদের যেমন 'িন কাল (বাল্য, যৌবন ও বার্ধক্য) গাছেরও তেমান; তবে যে 
গাছগীল এক বছরে ফুল, ফল হ'য়ে সাধারণতঃ ম'রে যায় (বর্ষজীবাঁ) তাদের ক্ষেত্রেই 
এই মতবাদকে প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে; সেখানে বলা হয়েছে, বাল্যকালে থাকে শ্লেম্মার 
(যেহেতু দেহের সর্বধাতুই অপদুষ্ট), যৌবনে পিত্তের ও বৃদ্ধবয়সে বায়ুর স্বভাবপ্রবণতা। 
যে বয়সের যা, সেটার ব্যাতিক্রম যেখানে এসেছে সেইটাই তার রোগস্াষ্টির হেতু। বয়সের 
স্বভাবধার্মতায় যখন একাঁট ধাতুপ্রকাতকে ঠেলে দিয়ে আর একট প্রক্কীত আঁধকার 
করে, তখন পূর্বাটর অসম বন্টন চ'লতে থাকে; যাকে বলা যেতে পারে যথাক্ুমে 
বয়ঃ্বভাবজাত পর্ক ক্রিয়াটির বিকৃতি। এটাও অনেক ক্ষেত্রে রোগের কারণ হয়; তারই 
জন্যে আহার-বিহারের 'বাঁধানষেধ ও ভেষজ প্রয়োগ। এই বর্ধজশবী গাছের বেলায়ও 
তেমনি- পাঁঞ্পত হওয়ার পূর্বে গাছের অন্তার্নীহত শীল্ততে থাকে কফপ্রবণতা, যখন 
সে পাঁষ্পত হয়, তখন সে হয় আঁ্নগৃণের আঁধকারী আর গাছটা বুড়ো হ'লে আসে 
বায়ুর স্বভাবধার্মতা। এখানে একটা কথা বলে রাখি-এই গাছাটকে সংপ্রাচীনগণ 
দেহের ও বয়সের তারতম্যের মত গাছটির মূল, মধ্যভাগ ও অগ্রভাগেরও রস বিচার 
করেছেন। অর্থাং মূলে শ্লৈম্মস্বভাব, মধ্যভাগে পিত্তের গুণ এবং অগ্রভাগে বায়ুর গণ 
বিদামান। তবে রোগের ক্ষেত্রে এই গাছ তার গণ প্রকাশ করে (রোগগ্রকাতি হিসেবে) 
হেতুবপরশীতভাবে অথবা ব্যাঁধাবপরাতভাবে, আবার কোন কোন ক্ষেত্রে বা সমতারক্ষার 
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পরিপূরক হিসেবে । সে বিচারটা আরও গোলমেলে ৷ যা হোক, এই তিন কালের বিচার 
সেই চরক যুগেই হ'য়োছিল। আজ পাশ্চাত্য ভেষজ-বিজ্ঞানীদের সমীক্ষায় সেটা ধরা 
পড়েছে। তাঁরা এই তিন কাল বা বয়সের গাছকে নিয়েই অনুশীলন ক'রে তবে তাঁদের 
বন্তব্য পৃথিবীর বৈজ্ঞানিকদের কাছে তুলে ধরেন। 

পারচিত- গৃল্মজাতীয় আতি সাধারণ গাছ। বাংলা ভিন্ন সমগ্র ভারতের আয়দর্বেদ- 
সোবিগণ এই ওষাঁধটি প্রামাণ্য সমশ্রুত ভাষ্যকার ডক্বনাচার্যের মতবাদের সমর্থক, তাই 
তাঁরা ব্যবহার করেন এই গাছটিকে। এটি দেখতে অনেকটা বেড়েলা (5109 ০0070160119) 
গাছের মত, তবে কাণ্ড নরম ও সরলই বলা যেতে পারে, শাখাপ্রশাখা অল্পই হয়, 
পাতার দূপঠ অজ্প রোমশ ও বিপরশতভাবে বিনাস্ত। এর ধারগীল আঁধকাংশেরই 
সমান, গাছের নিচের পাতা থেকে উপরের পাতা অপেক্ষাকৃত ছোট হয়। ফূলগল 
কুকাশিমা (131010019, 190678),যার চলাতি নাম “বনমূলা” গাছের ফুলের মত গনচ্ছাকারে 
হয় এবং রং হালকা বেগ্‌নে রং-এর। এই সহবেদখী গাছে ফুল প্রায় সারা বংসরই দেখা 
যায়; এমনকি এঁশয়ার বিভিন্না দেশে, অষ্ট্রোলয়া ও আফ্রকার নাঁতিশীতোষ অণ্চলে 
একই ধরণের উচ্চতার মধ্যে জল্মে। 


বীজ থেকে নূতন গাছ হয়, তবে পূরাতন গাছ ছু কিছু থেকেও যায়। এ গ্রাছ 
চিনে নিতে ভুল হয় না, কারণ এই গাছের মূলে একাঁট চম্মংকার গোলাপ ও চন্দনের! 
'মশ্র গন্ধের রেশ পাওয়া যায়। মূলটি শুকিয়ে গেলে গন্ধাট আরও সুমধূর হয়। গাছটি 
২।৩ ফুট পর্যৃন্ত উচু দেখা যায়, সারা ভারতেই (তবে মরুজ নয়) এই গাছ ছাড়য়ে 
আছে। হিমালয়ের ৬1৭ হাজার ফুট উচ্চুতেও এ গাছ দেখা যায়। আর দুই বাংলার 
পতিত জাঁমতেও এর অভাব নেই। একে চলাঁত নামে ছোট কুকাঁশমে বলে। 'হান্দ 
ভাষাভাষী অণুলে একে বলে “সাদেয়ী”; এই নামাঁট সহদেবীর অপত্রংশ শব্দনাম। এই 
গাছটি উত্তর বঙ্গে পরিচিত ডানকুনী নামে, তাঁদের মতে এটা শঙ্খপূষ্পী, এর বোটানি- 
ক্যাল্‌ নাম $617701018 011)6768, 1,955. ফ্যামিলি 00101051696. সাধারণতঃ এই 
ফ্যামিলির বীজের একটা বৈশিষ্ট্য হ'চ্ছে বীজের পিছনের দিকে ১ গুচ্ছ তুলোর আঁসের 
মত লোম থাকে। বাঁজ পাকলে বাতাসে এ বাঁজগুলিকে অন্যন্ন উড়িয়ে নিয়ে যায় এবং 
এইভাবে বংশবিস্তার করে। 


বেদোততর ব।গে দ্ব্যগ।শান।সম্ধানে 


চরক সংহতার প্রাতিবেদন_ এট বল ও জীবনীশান্ত বৃদ্ধিকর ওষাঁধ। সম্রুতৈ বলা 
হয়েছে এটা বায়ু ও পিত্তজনিত ব্যাধ দূর করে; চক্রদত্ত মন্তব্য ক'রলেন- এটা শূল 
চাকৎসায় ব্যবহার করা যাবে দ্রব্যান্তরের সাঁহত; এ 'ভিন্ন জ্বরে এর মূল মাথায় বাঁধার 
কথা; তারপর দ্রব্গুণের প্রাচীন প্রামাণ্য গ্রন্থ রাজনিঘণ্টতে লেখা আছে- এট হৃদরোগ, 
বাত, অর্শ, শোথ ও বিষমজবর নাশ করে আর বৃদ্ধি করে শুক্র ও বল। এর ঘর্মকারক 
শল্তিও আছে, মুন্রকচ্ছযরোগে (9691707%) এবং মূনত্রকোষের আক্ষেপেও ব্যবহার করা হয়, 
একথা লিখেছেন পাশ্চাত্য মনীষা ক্যাম্পবেল্‌ মহোদয়। 


লোকায়তিক ব্যবহার 


[বিশেষ সমণক্ষা-_এই বনোষাধাট দুটি খল রোগকে আঁধকাংশ ক্ষেত্রে আরোগ্য করে। 
একটি অর্শ (195) আর একটি ফাইলোরিয়া শ্লেশপদ), তবে এটা যে অর্শরোগের 


সহদেবী ২২১, 


ক্ষেত্রেও মহোপকারী সে কথা আমাদের প্রাচীন গ্রন্থে উল্লেখ আছে, কিন্তু তার ব্যবহার- 
বাধ আমাদের অনেকেরই অজানা । 

র্যবহার-বিধি-_- মূল সমেত কাঁচা গাছ ১৭। ১৮ গ্রাম নিয়ে ৩।৪ি গোল মারচের 
সঙ্গে জল দিয়ে বেটে এক পোয়া (সাক লিটার) আন্দাজ কাঁচা দুধে গুলে, কাপড়ে 
ছে*কে নিয়ে, সকালে খালি পেটে ২১ দিন খেতে হবে। 

আহারে বাছ-বিচারে- এই ২১ দিন মাছ, মাংস, ভিম, মগের ডাল, তেক্তুল, লকা 
ও তেল খাওয়া নিষেধ । 

খাওয়া চ'লবে_ দই, দুধ, অল্প ঘয়ে রাম্না সব রকম তরকারাঁ, টোমাটো, ঝাল [হসেবে 
গোল মরিচ, তবে সেটা নামমান্। 

প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য মতবাদে অশরোগ- এই রোগনির্ণয়ের সূরে মত-পার্থক্য 
বর্তমান। পাশ্চাত্য মতে এ রোগ ১/5692010 ৮৪1; এবং 01৮9] ৮€17- এর রক্তের 
স্বাভাবিক প্রবাহের বাধাই (00917101007) এই রোগের কারণ হয়; অবশ্য এই বাধা 
সাম্ট বহুবিধ কারণে হ'তে পারে, তবে প্রধানভাবে যকত (লিভার) দোষই মূখ্য কারণ 
বলে তাঁরা মনে করেন। প্রাচ্য চিন্তাধারা হ'চ্ছে_এই রোগ বায়, পিত্ত ও কফের একক 
বা সংযোজক বিকৃতিতে রস, রক্ত, মাংস ও মেদকে দূষিত ক'রে আত্মপ্রকাশ করে। তবে 
শারারাক্রয়ার বাস্তবতা বিশ্লেষণ ক'রলে মনে হয়, দই মতবাদের কেন্দ্রাবন্দু একই, 
আর উত্তরাধিকারী সূত্রেও যে অর্শরোগ হয় সেটা নব্য ও প্রাচীনে একমত। 


সাবধানতা 


(১) অর্শজনিত আঁধক রন্তত্রাব হ'তে থাকলে সেটা হঠাৎ বন্ধ করা অসমীচীন, 
তদ্বারা আসতে পারে অন্য নানা প্রকার উপসর্গ। তাই আয়র্বেদের চাকংসা পদ্ধাত 
একটু পৃথক। 

তাঁদ্ভন্ন এই রোগের আনন্ষাঁঞ্গক উপসর্গও অনেক সময় থাকে; সে ক্ষেত্রে প্রয়োজন- 
বোধে এগুলিকে নিরসনের প্রয়োজন হয়। 


(২) আর একটি বিশেষ প্রয়োগ ক্ষেত্র ফাইলেরিয়া বা শ্লীপদ রোগে কেবল 
এই রোগ কেন, বহরোগ সম্পকেইি দুটি 'চাকৎসাশাস্তের রোগ-বিজ্ঞানের চিন্তাধারা 
বিপরীতমুখী । এক সম্প্রদায় ক্ষেত্রতত্ের প্রাধান্যে বিশ্বাসী, আর এক সম্পদায় জীবাণ্ু- 
তত্তে বিশ্বাসী; সে ক্ষেত্রে চিকিৎসার ধারা পৃথক হওয়া খুব স্বাভাবক। একজন 
বলছেন ক্ষেন্রটিকে এমনভাবে অনুপযোগী করো, যেখানে জীবাণুর সৃষ্টিই না হয়। 
আর একজনের মতে, যেখানে জীবাণুর প্রাধান্য স্বীকৃত সেখানে তারই 'বিনাশ করা মৃখ্য 
চাকৎসা; সূতরাং নীতিগত পার্থক্য থাকবেই । আমার বন্তব্য হ'লো লেজের আগুন- 
নিভানো দরকার; এই ওষাঁধাটি সেই কাজের উপযোগশ না সেটাই 'বিচার্য। 

কি ভাবে প্রয়োগ করতে হবে-- সমগ্র গাছ (মূল সমেত) ১২।১৩ গ্রাম, &টি 
গোল মরিচ ও ৫ বড় এলাচ একসঙ্গে জল দিয়ে শিলে পিষে নিয়ে পাতলা কাপড়ে 
ছে'কে এ জলাীয়াংশ ঈষদুফ ক'রে সকালে একবার থেতে হবে। এইভাবে ২১ 'দিন 
খেলে রোগের উপশম হয়। এই সময়টায় ক্ষীর ও দই খাওয়া নিষেধ। এটি ভাগলপুর- 


অঞ্চলের বৈদ্যসম্প্রদায় ব্যবস্থা 'দিয়ে থাকেন। 
(৩) ক্রমশ শরীর শুকিয়ে যাচ্ছে বৃদ্ধ বয়সে) সে ক্ষেত্রে ১০।১২ গ্রাম (শুক 


২২২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


হ'লে ৫ গ্রাম) গাছে-মূলে নিয়ে জল আধ সের ও দুধ আধপোয়া একসঙ্গে সিদ্ধ ক'রে 
দুগ্ধাবশেষ অর্থাৎ আন্দাজ আধপোয়া থাকতে নামিয়ে, ছে'কে এ দূধাঁট খেতে হবে। 
এটি ব্যবহারকালে অন্ততঃ আধ সের আন্দাজ দূধ প্রত্যহ খেতে পারলে ভাল হয়। 

(৪) বয়সের স্বাভাবিক ক্ষয়ক্ষাতজনিত দুর্বলতায়, অল্প পারশ্রমে কাতর, সে 
ক্ষেত্রে এই গাছের পণ্যাঞ্গা (মূল সমেত সমগ্র গাছ) কাঁচা ১০ গ্রাম আর শূদ্ক হ'লে 
৫ গ্রাম নিয়ে একপোয়া জলে 'সিম্ঘ ক'রে অবাঁশষ্ট এক ছটাক আন্দাজ থাকতে নামিয়ে 
ছে'কে একট ঘিয়ে সাঁতলে প্রত্যহ খেতে হয়, এর দ্বারা এ অসাবিধেটা চ'লে যায়। 

(৫) সহদেবার সমগ্র গাছ ছে*চে রস ক'রে ৪ চামচ আন্দাজ একটু গরম ক'রে 
অথবা আন্দাজ আধ পোয়া (১০০ মাল লিটার) গরম দুধে মাঁশয়ে, তার সঙ্গে একটু 
চিনি বা মিছার 'দিয়ে খেলে, মাথাঘোরা ও ভুল হ'য়ে যাওয়া অবশ্যই কমে যায়; তবে' 
প্রথম দুই দিন অর্ধেক মান্নায় আরম্ভ করাই ভাল। 

(&) যাদের কোম্ঠে সর্বদা ক্রিম জন্মে, যার জন্যে বাম বাঁম ভাব, থুথু ওঠা, 
চোখে কাল পড়া-_এসব পুরানো আমাশয়ের লক্ষণ, এসব ক্ষেত্রে সহদেবীর রস সকালে 
১। ২ চামচ একটু গরম ক'রে খেতে হয়, অবশ্য পাটনা অণ্লে ক্রিমির উপদ্ধব কমানোর 
জন্য এই গাছের বীজ ব্যবহার ক'রে থাকেন। এক্ষেত্রে এই গাছটির বীজ ব্যবহারের 
একটা যান্তি আছে-এইহেতু যে এটি ৬৪0)0119. গণের গাছ। আমাদের সোমরাজণও 
সেই ৮91101018, গণের। 

(৭) আঁনয়ামিত মাসিকে ৩।৪ মাস অন্তর হচ্ছে, তলপেট ও নিতম্ব ভেরে 
যাচ্ছে, তাঁরা এই গাছের রস ২ চামচ একট. গরম ক'রে প্রত্যহ িছাঁদন একবার ক'রে 
খেলে এ দোষটা চ'লে যাবে। 

(৮) বিষমাশ্নতে-_ যখন-তখন ক্ষিধে লাগে আবার না খেলেও অস্বা্ত, আর 
খেয়েও কোন লাভ হ'চ্ছে না, অর্থাং বায়ূুপ্রধান অগ্নিমান্দ-_এই রকম ক্ষেত্রে এই গাছের 
রস ২ চামচ একটু গরম ক'রে খেতে হয়। 

(৯) পেট ব্যথায়- (বায়ুর জন্য) আমাশার জন্য নয়, 'কন্তু এ ক্ষেত্রে ২ চামচ 
রস গরম জলে মাঁশয়ে খেলে উপশম হয়। 

(১০) খিল ধরাম্_ শুধু হাঁটু দুটোতেই ধরে, ব্যথাও হয়; সেক্ষেত্রে এই 
সহদেবীর পাতার রস ২ চামচ জল মিশিয়ে খেতে হয়। আর বেটে অল্প গরম ক'রে 
ওখানে লাগাতে হয়। 


(১১) আধি রোগে (মেলান্‌কোলিয়ায়)_ যে উন্মাদ বিদ্রোহ করে না, বসে মনে 
মনে বকে, এসব ক্ষেত্রে উত্তরবঙ্গের প্রাচীন বৈদ্যগণ সপপগন্ধার মূলের (7380/0198 
56173600178) চূর্ণ খেতে দিতেন, কারণ তাঁদের মতে এটি নাক শওখপ্দ্পী; ও 
অণ্লে এই গাছ ডানকুনশ নামে পাঁরাচিত) কিন্তু এ সব অণ্ণলে (0:050018 00105580. 
পাছকেই ডানকুনশী বলা হয়। 

এই সব লৌকিক ব্যবহারকে কেন্দ্রে ক'রে বনৌষাঁধর গবেষণা ক'রলে দ্রব্যের অল্ত- 
নিহত বক্তুসত্বার সম্ধান পাওয়ার যথেষ্ট সম্ভাবনা। 

পাঁরশেষে আমার বন্তব্য হ'চ্ছে, গত ১২শ খন্টাব্দ থেকে আমাদের সম্প্রদায় যাযাবর 
হ'য়ে গিয়েছে, আজ তার বাহা জৌলুস না থাকাই স্বাভাবিক; কিন্তু সেই পূর্বপুরুষের 
জার্ণ উই-এ খাওয়া কোম্ঠিটা এখনও কিন্তু বগলে আছে। আজ আমাদের এসেছে 
17016110170 00201219% । সেটুকু এ সম্প্রদায় কি আর কাটিয়ে উঠতে পারবে না? 


ব্বধর ২২৩ 

01771411041 ০014209917101% : 
(৪) 4010. ৮12. 00190 12, 19-01179070501610 2010. (0) 11:6100200199 ৮1. 
09192771710, 08098105100 206189, 11010901১ 1010601 9091966, 10609817010) 


102182096, (0) 90991015৮12. 211019 519509701, 1095. 51005069191, 50৫- 
1719516701]. (৫) 09100170079165, 
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নব গজ 





ঠা 


শ্দষে নিয়ে নিজেই ভোগ ক'রবো-এ প্রকাতির মানুষও যেমন আছে, আবার শোষণ 
ক'রলেও অপরের কল্যাণও কিছু করে এরও অভাব নেই; বৃক্ষজগতের মধ্যেও এই 
্রকতর বৈচিন্যাও বর্তমান। আলোচ্য বর্বর বৃক্ষাট িন্তু এই শেষোন্ত পর্যায়ে পড়ে। 

তাছাড়া সংপ্রাচীন যুগে সোমরস পান করারও রেওয়াজ ছিল, হয়তো বা সেই 
সোমরসের স্বভাবধর্ম মদকারী (মন্ততাকারী), তবে সে দ্রব্যাটি যে জবনণয় সেটার 
সম্পর্কে সন্দেহ নেই। বর্তমানের মদ নাম শব্দটির উপাত্ত সেই থেকেই নয় তো? 


যে রাসকজন সোমরসে মন্ততা সৃষ্টি করে এই অর্থমান্ন গ্রহণ করেন, তাঁরা ভিন্ন 
সাধারণের প্রশ্ন নিশ্চয়ই থাকবে যে--তা হ'লে ₹ি মদ ভাল? তার উত্তরে বলা যায়__ 
ক্ষেত্র, কাল ও প্রকৃতি বিচার ক'রে মান্লামত সাপের বিষও তো জখবন রক্ষার কাজে 
ব্যবহার করা হ'য়ে থাকে, সেই রকম এটিও শরণরের স্তরোতপ্রবাহকে 'সিণ্ুন ক'রে জীবনকে 
সঞ্জীবিত করে, এটাও অন্যতম সত্য; যাকে বলা যায়-__ 

প্রকৃতির ভূদ্তরে উীদ্ভদগলির বেচে থাকার মধ্যেও তাদের দেহকোষ সেইভাবে 


ক 


॥ ৪ 
২২৪ চিরঞাব বনোষধি : 


নিশ্চয়ই গঠিত হয়। কারণ রসায়নটাই যখন দশর্* জীবনের মৌল উপাদান। 
এ সব তধ্যের উৎস কোথায়? 


পৃঁথব্যাঃ সূজাম্যাদ্ভঃ ওষধশীভঃ পয়সা প্রসবে যন্তুর্ন্রেণাগ্নেঃ 
ধতৃভিঃ কল্পয়তি। 


না 


অথর্ববেদ-বৈদ্যককল্প ২২। ৫1৭০ সুন্তু 





এই সু্তাটর মহাীধর ভাষ্য করেছেন-_ 
পৃথিব্যাঃ আদ্ভিঃ সৃজামি প্রসবে ফল্তুঃ যন্পেণ অগ্নেঃ-জাঠরাখ্নেঃ 
ধতভিঃ ওষধাভঃ বর্বরপয়সা সৃজাম। বর্বর ইতি বর্য+উরচ্‌ 
ববশ্চ স্তব্ধতায়াং বৃক্ষ ভেদে ইতি যাস্কঃ। তস্য পয়সা পাথব্যাঃ 
রসামব অগ্নেঃ রসং শোষয়তি ইতি সৃজামি। 


উপারউন্ত ভাষ্যটির অর্থ হ'চ্ছে_এই বর্বর পৃথিবীর রস শোষণ করেই জন্মগ্রহণ 
কারতেছে। অর্থাং মরুস্থলেও সে জন্মগ্রহণ করে। একে জলসেচন ক'রতে হয় না। 


র্ঘ'র ২২৫ 


.এর রস পৃথিবীর মত জঠরাখ্নকেও শোষণ করে। অত্যা্ন তাপ ও বহুধতুর আবি- 
ভাবেও স্তথ্ধতা প্রাপ্ত হয়ে রস দান.করে, তাই সৃজন করিতেছি। 

আমাদের সর্বজন পাঁরাঁচত বাবলা" গাছেরই স্মপ্রাচীন নাম 'বর্বর, অর্থাৎ সর্ব 
সে যেন স্তব্ধ বা অজ্ঞের মত থাকে; বৌদক সূত্ত ভাষ্যে বর শব্দের অর্থ তাই করা 
হয়েছে; সঙ্গে সঙ্গে এও বলা হ'য়েছে- যদিও এটি বর্ধুর, কিন্তু বিনা সেচনেই এই 
বৃক্ষাট জীবনায়ু লাভ করে। বহু ধতুর আসা-ঘাওয়ার মধ্যেও সে আত্মরক্ষণ করে, 
এমনাক মর্ভূমিতেও সে সেচনের জন্য অপেক্ষা না রেখে জীবিত থাকে। এর নিজ 
দুগ্ধই তার জীবনকে সাত করে; কারণ, এর শরীরস্থ রসই তো ঘনীভূত হ'য়ে 
ন্গত হয়, যেটা আমরা গ'দের আকারে দেখতে পাই। এর এই অক্তীর্নাহত সঞ্জীবন 
রসই 'বাঁভি্ন ধতুকালজ (শশত, গ্রীচ্ম, বর্ষা প্রভাত) বিপর্যয়ের মধ্যেও জীবনকে রক্ষা 
করে, এমনাক মরত্রান্তরেও। 

আমাদের দেশে একটা প্রবাদ আছে, 'বর্বরাণাং ধনক্ষয়ঃ' অর্থাং অজ্ঞব্যান্তর ধন কেবল 
ক্ষয় করার জন্য। মধ্যযুগীয় সামাজকগণ অজ্্ব্যান্ত বলেই তাপদকে নির্বাচন ক'রেছেন, 
কল্তু যাঁরা কৃপণ তাঁরা না খেয়ে না দেয়ে হাড়ভাঞ্গা পারশ্রম ক'রে ধনই সম্চয় কারে 
যান, আর বাদ্ধমান তস্কর সেটাকে কাজে লাগিয়ে থাকে। এই বাবলা গাছের জীবনী শীস্ত 
সণয়ের ক্ষেত্রেও হয়তো বা উপমাটা সেই ধরণের বোঁদক হীঁঞ্গীত। 


সংহতা যুগের অন্‌শশীলন 


বৌদক সুত্তাটর অন্তার্নিহত শাল্ধর তাৎপর্য অনুশীলন ক'রে আয়ূর্বেদের স্তপ্রাচীন 
সংহতাগুলিতে সান্নবৌশত হয়েছে; সেখানে শরীর পোষণের প্রার্থীমক উপাদান যে 
রস ধাতু, সেটার ক্ষয়, এমন কি জীবনায় যে শুক্রধাতু তার যেখানে ক্ষয় হয় সেখানে 
এবং আঁতসারে (1)181)099), মূন্তাতসারে (1)18199695 17151701005) এবং ব্রণের প্রবল 
রসক্ষয় এবং পশুজের উংপাত্তদ্বারা দেহের ক্ষতপথে ক্ষয় প্রভৃতি-_সেইসব ক্ষেত্রে এই 
বাবলার ঘনীভূত রস (গণ্দ), পাতার ও ছালের (বৃক্ষ ত্বকের) ক্লাথ বাহ্য ও আল্তর 
ব্যাধতে ব্যবহার করার নির্দেশ দেওয়া হ"য়েছে। এই ভেষজটি 'তিন্ত কষায় রসে পূর্ণ, 
যেহেতু এটি বায়বাঁয় শান্তিতে সঙ্গদ্ধ তাই সে গ্‌ণে লঘ্ সূক্ষনন শ্রোতোগামী। তাই এটি 
উপসার্পত বা আগন্তুক ব্যাধিতেও ব্যবহার্য । 

সংগ্কারের দাঁড়র গুচ্ছ স্বরূপ এই পৌরাণিক উপাখ্যানগ্লি, সেযুগে ধমী় 
আরব্য উপন্যাস বলা চলে, তবে তার অল্তার্নীহত উদ্দেশ কি সমাজব্যবস্থার শ্‌্খলা 
রক্ষায়, কি স্বস্থবৃত্তের নশীত নির্ধারণের সরণী হিসেবেই তাকে সাজানো হয়েছে। 
এখানে সেইরকমই একাঁট পৌরাণিক উপাখ্যানের অবতারণা ক'রছি এই বাবলাকে কেন্দু 
করে। 

কোন এক সময়ে ছিল যজ্রে পশুবাঁলর বিধি। সেই বাঁলর মধ্যে গো-বাঁল, ছাগ-বলি 
সমপধায়েই ধরা হ'তো, তবে গো পশ্‌ পাওয়া গেলে সেই হাতো সর্বোৎকৃষ্ট, তাই 
প্রায়ই ধনীর বাড়িতে যে সব যজ্জ হতো, তাতে ত্রাহ্মণগণ পরমানন্দে গোমাংস ভক্ষণ 
ক'রতেন; কিন্তু অনাতকালের মধোই তাদের আঁ্পমান্দ্য হ'তে লাগলো, এমনি হজ্ঞের 
মধ্যে 'পৃৰঞ' রাজার যজ্ঞটিই বেদে সর্বাধক উল্লেখযোগ্য হ'য়ে আছে। 


সেখানে বলা হয়েছে-_ 


গাবাং সংধাণাং পৃফং মাংসং যবাপহম 
[চিরঞ্জশব-১৫ 


২২৬ জীব বনৌধাঁধ 


অর্থাং গোমাংগীল তাঁদের বব তক্ষদেরও সামর্থ্য নষ্ট করে দেয়, সুরু-হয় আতসার 
পঁড়া। (এই উপাখ্যানের সারাংশাঁটি চরকের 'চাকংসাম্ধান্র দশম অধ্যায়ের - প্রথমেই 
লাঁপবদ্ধ করা হয়েছে)। তারপর খাঁষগণ খন আঁতসার পগড়ায় আকলান্ত হ"য়োছলেন, 
তাতেই তাঁরা উপলব্ধি ক'রলেন, আখ্ন উপহত হ'য়ে বায়ব-মৃত্র স্বেদকে পূরশষাশয়ে 
দ্রবীকৃত ক'রে আঁতসার উৎপাদন করেছে; অর্থাৎ বাতাঁতসারের জন্ম হয়। পূরীষ 
(মল) জলের মত হয়, এবং শরীরও অবসন্ন হয়, মূত্র বন্ধ হয়ে যায়, এবং বায় কোচ্ঠে 
আবদ্ধ হ'য়ে শব্দ হয়, তারপর পেটে শূলের মত অসম্ভব যন্মণা হ'তে থাকে; বায়, 
তখন 'তর্যকভাবে উদরে পারভ্রমণ করে। (এই লক্ষণযুস্ত রোগাঁট কিন্তু বর্তমানের 
কলেরা রোগের লক্ষণের সঙ্গে হুবহু মিল আছে)। সংশ্রতেও এইভাবে বর্ণনা করা 
আছে। 

এমনিভাবে অতিসার কখনও পত্তাবকারের, কখনও বা শ্লেম্মাবকারের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। এই রোগাঁট দ্রুত প্রাণনাশকও হয়; আবার কালে তা অসাধ্য গ্রহণশ রোগেও 
পারণত হয়। এসব ক্ষেত্রে চীকংসককে আহার্য ও ওষধের ব্যবহারের দুটি পথ ধরতে 
বলা হ'য়েছে; একাঁদকে তাকে যে সব ভেষজের মধ্যে দীপনশান্ত আছে, তাদের সাহায্যে 
তার আঁগ্নবল উদ্দীশ্ত করা, আর সংগ্রাহী ভেষজের সাহায্যে শরীরের জলীয়াংশ বা 
মলাংশকে ধ'রে রাখা । এক্ষেত্রে বাবলাকে ব্যবহার করা হয় সংগ্রাহী ভেষজ হিসেবে, 
আঁশ্নর উদ্দীপ্তকারক হিসেবে নয়; তাই যেখানে সামান্য সংগ্রাহী ভেষজের প্রয়োজন, 
সেখানেই এই বাবলার ব্যবহার। এ সম্বন্ধে চরক ও সৃশ্রুত একমত। অতএব কিবা 
আন্তর কিবা বাহ্য, যে ক্ষেত্রেই আতিসারণ ঘটে সেইখানেই বাবলার প্রয়োজন। এমাঁন 
কতকগুলি যোগের দ্বারা বাবলাকে সংগ্রহভেষজের আদর্শ ভেষজ হিসেবেই পেয়ে আসছি। 


পারাচাত 


যাঁদও তার 'পিতৃভূমি ধন্বনদেশ (মরুদেশ) তবুও ভারতের মরুভূমি অণ্টলে এর বাড়- 
বৃদ্ধি খুব; তবে বৃক্ষট আনৃপদেশ (জলাসম্ন দেশ) অথবা জাঙ্গল দেশ, প্রায় সব দেশের 
জলবায়ুর সঙ্গে নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতে পারে; সে শান্ত ও স্বভাবধর্ম সে পেয়েছে 
আপন প্রকৃতির কাছ থেকে। 

মাঝার গাছ ২৫।৩০ ফুট পর্যন্ত উচ্চুও দেখা যায়, তবে সাধারণতঃ ১৫ । ২০ 
ফুটই সর্বদা নজরে আসে। পাতা আকারে তেতুল পাতার মত বটে, তবে সাইজে 
সবাঁদকেই তার অর্ধেক। গাছে সোজা লম্বা লম্বা কাঁটা; গত যুদ্ধের সময় এই কাঁটা 
আলাঁপনের পাঁরবর্তে ব্যবহার হ'য়েছে; সূতরাং কাঁটার আকীতাট পারস্ফুট। চারাগাছ্েই 
বেশশ কাঁটা, পাছে গরু, ছাগল বা উটে তাকে মাড়িয়ে খেয়ে ফেলে, তাই এটা তার 
বেশচে থাকার প্রকৃতিদত্ত হাতিয়ার। তবে এটা যে মরুদেশজ গাছ সেটা তার কাঁটার গঠন 
দেখেই বোঝা যায়। একটা সর শিরে সমান্তরালভাবে ১০-১২ জোড়া সক্ষম লোমাবৃত 
পাতা থাকে, ফুল দেখতে গোল, আকারে মটর সদৃশ হ'লেও মনে হয় যেন রোম দিয়ে 
তৈরী । ফল ৫-৬ ইণ্চি লম্বা, আধ-ইণ্চি চওড়া, চেপ্টা সক্ষ সক্ষম সাদা রোমাবৃত, 
তাই দেখতে সাদাটে (শ্বৈতাড), ফলে ৮। ১০1ট বাঁজ থাকে, গাছের গপড় দীর্ঘীদনে 
মোটা হয়, এর কাঠ খুবই শল্ত, বাংলাদেশে লাঙ্গল ও গরুর গাড়ীর চাকা এই কাঠে 
তৈরাঁ হয়। 

পাশ্চাত্য ভেষজাবজ্ঞানীদের মতে এটির বোটানিক্যাল নাম 4১009. 2121)102 
ড]]0 ফ্যামিলি [,62717711705926, |] 


বব্বণর ২২৭ 


এই বাবলা 'নামের সঙ্খে য্্ত হ'য়ে আর একি গাছ এদেশে হয়; তার প্রচলিত 
গ্রাম্য নাম 'গুয়ে বাব্জা'।-গ্ুয়ে এই বিশেষণ দেওয়াটার কারণ হ'লো এই গাছের ত্বকে 
ছোলে) পাওয়া যায় ষেন বিষ্তার গন্ধ, কিন্তু ফুলে পাওয়া যায় বর্তমানের প্রাসম্ধ 
5০67 'মাইমোসা'র (1%177052) গন্ধ। এই গাছগীল আকারে ছোট হয় এবং এর 
বাড়-বৃদ্ধিও কম; এটির বোটানিক্যাল নাম 49019 91106510102 ৬1]10. এটি 
1[,9£0171705886 ফ্যামালিভুন্ত। প্রাচীন বনৌষধি গ্রল্থকারের মতে, এটি বিট খাঁদর 
নামীয় গাছ। এই 4০908 গণের আরও বহ্য প্রজাতি আছে, তার মধ্যে আলোচ্য 
বর্বূর বা বাবলা গাছের বোটানিক্যাল নাম 4১08019 91109 ৬110. আমাদের খাঁদর 
বা খয়ের গাছ, শমী বা শাই গাছ এই 4১০019 গণভুন্ত। এই বাবলা গাছের 'হান্দি নাম 
ববুর, ববুল ও ককর। 


রোগ প্রাতিকারে পত্রের ব্যবহার 


(১) পাতলা দাচ্তে তার সঙ্গে আম সংযত আছে, সেক্ষেত্রে কাঁচপাতা ৩/৪ 
গ্রাম আধ পোয়া জল সিদ্ধ ক'রে এক ছটাক থাকতে নাঁময়ে ছে'কে, অল্প চিন 'মাশয়ে 
সেটা একবার বা দুইবারে খেতে হয়। এর দ্বারা ওটা সেরে যায়; তবে এ পাতা 
সদ্ধ করার সময় কুড়াচির ছাল ৩/৪ গ্রাম দিয়ে থাকেন অনেক বৈদ্য, অবশ্য এটা 
চক্রদত্তের ব্যবস্থা। 

(২) ৫/৭ গ্রাম পাতা ৩ কাপ জলে সিদ্ধ করে ১ কাপ থাকতে নামিয়ে ছে*কে 
নিয়ে সেই জলে ক্ষত ধুলে ওটা সেরে যায়, এমনকি ক্ষতে পচনক্রিয়া আসতে দেয় না; 
এ 'ভন্ন পাতার মিহি গঠড়ো ক্ষতের উপর ছাঁড়য়ে দিলে ওটা সেরে যায়। 

হাজা হ'লে এই পাতার মাহ গুড়ো হাজার উপর ছড়িয়ে দতে হয়। 

(৩) কর্ণমূল হ'লে-_ ডান্তাঁর মতে এটর নাম মামৃস্‌ (1৬10101)5) সাধারণতঃ 
কানের গোড়া ফোলা, তার সঙ্গে জবর (অবশ্য এ জবর হয় দুই-একাঁদন বাদে) সেক্ষেত্রে 
পাতা ১০/১২ গ্রাম, ভাজা বালি ২০। ২৫ গ্রাম, খয়ের (খাঁদর) ২।৩ গ্রাম একসঙ্গে 
বেটে গরম ক'রে ২/৩ বার প্রলেপ দিতে হবে। দুই-একাঁদনের মধ্যে ফুূলো ও ব্যথা 
দুইই ক'মে যাবে। তবে জবর হ'লে আভ্যন্তারক ওঁষধের প্রয়োজন থাকবেই। তাছাড়া 
মামৃস্‌ ভিন্ন সন্নিপাতজানত গাল, গলা ফোলায় ২।৩ দিনেই আরোগ্য হয়। 


প্রাচীন পম্ধাতিতে ঘনসার (50110 771201) প্রচ্ভৃত বিধি 


বাবলা গাছের পণ্চাঞ্গ (মূলের ছাল, গাছের ছাল, পাতা, ফুল ও ফল)_গ্লাছের এই 
পাঁচটি অঙ্গ একসঙ্গে যতটা নেওয়া হবে তার ৮ গুণ জলে সিম্ধ করে চতুর্থাংশ থাকতে 
নামিয়ে, ছে*কে, তাকে মৃদু আঁচে (আঁগ্নতে) পাক ক'রতে হবে। ঘন হ'য়ে গাঁলত 
পচের মত হ'লে, যাকে বলা যায় 90101 50110, গরম অবস্থায় তার সঙ্গে প্রাত 
কোঁজ গাছের ঘনসারের জন্য ৮ থেকে ১০ গ্রাম মত সোহাগার খৈ 'মাঁশয়ে দিতে হবে। 
এট দেওয়ার কারণ তার সংরক্ষণ ব্যবস্থা করা। এটি প্রস্তৃত ক'রে রাখলে বহুক্ষেত্নেই 
একে সহজে প্রয়োগ করা যাবে। 

(৪) দাঁতের মাড় ফুলোক্- উপারউন্ত ঘনসারে একটু জল মিশিয়ে তুলি ক'রে 
মাঁড়তে লাগাতে হয়। 


২২৮ রঞ্জশব বনৌধষাঁধ 


(৫) মণ্চ্কে গেলে ফুলো ব্যথা দুইই আছে অথবা ফলো আছে ব্যথা নেই, 
সেক্ষেত্রেও একটু জল 'মাঁশয়ে পাতলা ক'রে লাগালে ওটা সেরে ষাবে। 

(৬) গল ক্ষতে-. ২/৩ গ্রাম ঘনসার নিয়ে আধ কাপ অজ্প গরম জলে 'মাঁশয়ে, 
সেই জলে কুঁল্প (09:81) ক'রলে ওটা সেরে যায়; আর যাঁদ মূখে বা গলায় ক্ষত 
থাকে সেটাও সেরে যায়। অথবা ১০। ১২ গ্রাম বাবলা গাছের ছাল আধ সের জলে 'সিম্ধ 
করে ১ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে, সেই জলে কুল্লি (০9186) কা'রলে যে গলার 
ঘা কিছুতেই সারছে না সেটা সেরে যাবে। 

(৭) প্রদর রোগে-- এটা স্মীরোগ, ধতৃমতা হওয়ার পর সব বয়সেই হ'তে পারে, 
এক্ষেত্রে ২ গ্রাম আন্দাজ ঘনসার এক পোয়া আন্দাজ জলে গুলে উত্তরবাঁস্ত দিতে হয়_ 
যাকে বলা যায় ডুস্‌ দেওয়া; এর দ্বারা সাদা শ্রাবটা বন্ধ হ'য়ে যাবে। 

(৮) স্তনের ক্ষতে- শিশুদের মূখের টানে অনেক সময় এটা হয়, সেক্ষেত্রে 
বাবলা গাছের শৃধ্‌ ছাল আন্দাজ ৮। ১০ গ্রাম একটু থে'তো ক'রে নিয়ে সেটা সিদ্ধ 
ক'রে সেই জলে ধুয়ে ফেললে ওটা সেরে যায়। 

(৯) প্রবল কাসি-- তার সঞ্চে কফের যোগ, সেক্ষেত্রে বাবলার ফল চূর্ণ ২ রাত 
(৪ গ্রেণ) মান্ত্রায় অক্প "চান বা মিছারর গুড়ো মিশিয়ে দিনে রাতে মোট ৩ বার খেতে 
হয়, এর দ্বারা শ্লেম্মাও উঠে যায়, কাঁসও কমে। 

(১০) 'িত্ের দাছে- ২/৩ গ্রাম গণ্দ (বাবলার আঠা) আধ পোয়া জলে রাত্রে 
গভীজয়ে রাখতে হবে, সকালে একটু “চান 'মাঁশয়ে সরবং ক'রে খেতে হবে। 

(১১) রক্তপ্রাষে-+ সে উধ্ব বা অধো যে মার্গ থেকেই হোক না কেন, ৩/৪ 
গ্রাম গ'দের সরবৎ ক'রে খেতে হয়, এর চ্বারা দুই-একাঁদনেই তার উপশম হয়। 

(১২১ মন্র-কচ্ছতায়-_ যৌবনের গণোরিয়া রোগের পাঁরণাঁততে প্রোড়কালে 
্রশ্রাবের সময় মাঝে মাঝে কষ্ট হচ্ছে, সেক্ষেত্রে ২ গ্রাম আন্দাজ গ'দের গখ্ড়োর সরব 
কারে, তার সঙ্গে আমরুল শাকের (02115 00171001912) রস ২ চামচ অথবা ৩ 
গ্রাম আন্দাজ শুদ্ক শাক ২ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে সেই জলের সঙ্গে গ'দের গণড়ো 
ধমাশিয়ে সরবং কারে খেলে এই অসৃবিধেটা চলে যায়। এটা প্রাচীন বৈদ্যগণের একাট 
মৃষ্টিযোগ। মেহ রোগে শুধু গ'দের গুড়ো ২/৩ গ্রাম সরবৎ ক'রে খেলেও উপকার হয়। 

(১৩) শুক্র প্যট্টিতে_ ছোট ছোট ট্‌করো গণ্দকে ঘিয়ে ভেজে, গঃড়ো করে, 
তার সঙ্গে চিনি 'মাশয়ে লাড্ডু তৈরী হয়; এটার ওজন আন্দাজ ১০। ১২ গ্রাম হবে। 
এই লাভ্ভব একাটি বা দুটি খেয়ে এক কাপ দ্ধ খেয়ে থাকেন রাজস্থানীরা। তাঁরা 
উপকার 'নশ্যয়ই পেয়ে থাকেন। 

(১৪) ব্বাত্তপা- এই বাশ (৩২) সংখ্যাঁটর উচ্চারণের অপন্রংশ হয়ে বাত্তশা 
হয়েছে; আসলে পেস্তা, বাদাম, কিসামস, ছোট এলাচ, লবঙ্গা, বংশ লোচন. আখরোট; 
প্রীত ৩১ দ্রব্যের সঙ্গো ঘিয়ে ভাজা গণ্দকে গ:ড়ো করে সব জিনিস চান স্গো 
পাক ক'রে লাভ; বানানো হয়। হরিয়ানা, পাঞ্জাব এইসব অঞ্চলে প্রসূতা নারাঁর ভ'ন- 
স্বাস্থ্যের পূনরুদ্ধার ও সস্থ রাখার জন্য এইাট খাওয়ানোর রাঁতি আবহমান কাল 


থেকে চলে আসছে। 
01777771101, 0011750951710 4 


শজি 


(৪) 9001058. () "80110, (০) 802)0)6, (0) /11501)9, 


স্পট শশী শিস তি পপ 


ওস্নান্নী 


গ্রামাঞ্চলে কিশোর বয়সে কৌতুকের একা প্রধান উপাদান ছিল এই গাঁদাল পাতা, 
এটা আরও বাস্তব রূপ নিতো, যাঁদ এর পাতার রস সরষের খোলে (খইল) মিশিয়ে 
নিয়ে সেটাকে কাপড়ে লাগানো হ'তে; কারণ একেই তো তার লতাপাতায় বিষ্ঠার 
গন্ধ, তার ওপর খৈলের সংযোগ; হয়তো বা এই বিষ্ঠাগন্ধের জন্য সমাজে সে অভদ্র, 
কিন্তু বৌদক সমীক্ষায় সে ভদ্রা। 

কেন তা ব'লাছ__ 


“যা ভদ্রাণ সরণী প্রাতমুণতে প্রাসাবীদ্‌ ভদ্রং দ্বিপদে চতুজ্পদে 
নাকমখ্যং বরেণ্যা প্রয়াণে মূষসো বিরাজতে। 
অথর্ববেদ বৈদ্যককল্প ১১।১৪৮। ৫৭ 


ভাষ্যকার মহীধর 'লখেছেন-_ 


অস্যা ভদ্রায়া-লতায়াঃ। প্রতি মুণ্টতে ভন্রং প্রাসাবীদ্‌। ইয়ং 
বরেণ্যাশ্রেষ্ঠা। 'দ্বিপদে চতুষ্পদে-মনৃষ্যপ*্বাদিভ্যো ভদ্রুং-কল্যাণং 
প্রাসাবীদপ্রেরয়াতি। উষসো সাঁবতুঃ পুরোগাঁমনী ইয়ং সরণী 
সতাঁ যা নাকং-স্বর্গং সৃখং ব্যখ্যৎ প্রকাশয়াতি। ভাঁদ মঞ্জালং রক্‌ 
সা ভদ্রা। স্+আন-পথি। 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হচ্ছে-এইটি ভদ্রা লতা। এটি সরণণী। এটি বরেণ্যা। মনূষ্য ও 
পশ্বাঁদর জন্য কল্যাণ প্রেরণা করে। সূর্ধ যেমন সর্বাগ্রগণ্য হ'য়ে সকলের মঙ্গল 'বিধান 
করেন, এই সরণশও গাঁতশালনা হয়ে স্বর্গসুখ প্রকাশকর। 


২৩০ গচরঞ্জশব বনৌষাঁধ 
ঘবাঁনকার অন্তরালে 
এই সরণখ বা গাঁদাল যে মনুষ্যের এমনাঁক গবাঁদ পশুরও কল্যাণকারী, তারই 
প্রতক বোদক নাম 'ভদ্রা' এটি কল্যাণবাচী শব্দ। আর সরণী শব্দ স7+আনি-সরণী। 
এই নামাঁট তার গুণের পাঁরচায়ক। পরবতাঁঁ সর্গাহতার হুগ্গে চরক স-শ্রতে এই 
তৈষজটির ভৈষজ্যশীন্তর বিচার প্রচুর। এটি যে িসের এবং কোথায় তার গাঁতশালিতা 
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তা নির্ণয় করা হ'য়েছে। শব্দার্থের পারণত অর্থে বোঝা যায়_এঁট সংকুচিত পথকে 
প্রসারিত ও তার অবরোধ নিবারণ করে। যার ফলে বায়ুর স্বচ্ছন্দচারী স্বভাবে বাধা 
এলে তাকে সরল করে। 


তাই সংহতার যুগে সেই সরণী ভেষজাঁটর নাম দেওয়া হয়েছে প্রসারণী। এ 
শৃধ্‌ প্রসারিতই করে না, স্থিতিস্থাপকতাও বজায় রাখে; যেহেতু এটি ভৌম ও বারব্য 
গৃণসম্পন্ন ভেষজ। 


প্রসারণণ ২৩১ 
পারাঁচাত 


এই প্রসারণী, যার প্রচলিত নাম গাঁদাল বা গন্ধ ভাদুলে, এট ভারতের সবর 
(অবশ্য কম-বেশ") পাওয়া যায়; লতানে গাছ, সচরাচর অপর গাছ, অথবা বাগানের 
বেড়ায় দেখা যায়, তবে জনপদে যন্র তন্ন যে হ'য়ে আছে এটাও নয়; তবে সাধারণভাবে 
এ লাগানো হ'য়ে থাকে। এ ভিন্ন মধ্য ও পূর্ব হিমালয়ে পাঁচ হাজার ফুট উচ্চতার 
মধ্যেও দেখা যায়, এর লতাপাতায় উতকট বিষ্ঠার গন্ধ; সেইজন্য এর একটি নাম 
'প্যীতগন্ধা”। বর্ধাকালেই তার বাড়-বাড়ন্ত। শরতে ফূল এবং শেষে ফল হয়। এইজন্যই 
আয়দর্বেদের ভৈষজ্য সংগ্রহের নিরেশে এই শরতেই তার সংগ্রহ কাল। এটির বোটা- 
নিক্যাল্‌ নাম 1১800018 1061109 17101). ফ্যামীল [11)190986, 

এদেশে এর আর একটি প্রজাতি পাওয়া যায়; তার প্রচলিত নাম ভূ'ই গাঁদাল বা 
ছোট গাঁদাল, এর পাতাল আকারে একটু ছোট ও অল্প রোমশ এবং তার লতাটাও 
একটু শীর্ণ, তার লতায় পাতায় দূর্গন্ধ একটু কম, তার বোটানিক্যাল নাম 
দি 17 10100011092 [31111770, পাতি কেরলে বিহিত চ70017599, [7211107. 
ফ্যামিলি (:01501%1190586. রাজস্থানে 1,01009020018 509]100  এবং কোথাও 
কোথাও (911৮91৮1005 21৮61151511). ফ্যামাল (000৬01৮190926. এই সব 
গাছ প্রসারণী ব'লে ব্যবহার হ'য়ে থাকে; কিন্তু অথর্ববেদোন্ত সরণীই হ'ল মূলতঃ 
প্রসারণী। 


পূর্বাভাস 


আকাশে কালো মেঘ যেমন বৃষ্টির পূর্বরূপ, রোগাক্রমণের তেমাঁন একটা পূর্বরূপ 
আছে। সেখানেও তার মূলীভূত কারণ থাকবে । এই যেমন আহার্যের স্বভাব পাঁরণাঁততে 
শরীর পোষণকারী রস সৃম্টি হওয়াটাই দৌহক ক্রিয়ার স্বভাবধর্ম। ভাল পাঁরপাক না 
হ'লে তার সৃষ্ট রসটা হয় দৃষণীয়। তা সে ভাল-মন্দ যাই হোক, এই রসই শরীরের 
শরা, উপাঁশরা, স্নায় প্রভীত স্রোতের মাধ্যমে প্রবাহত হ'চ্ছে; সেই রসে যাঁদ গলদ 
থাকে তার দ্বারা রোগ সৃষ্টি হওয়াটাই স্বাভাবিক। তাছাড়া যে রসের পারণাত আমাদের 
দেহ-স্রোতের মাধ্যমে শরীরকে পোষণ করে, সেই সব ম্োতে যাঁদ আমদোষ অর্থাং 
অপরু রস বহমান থাকে, তা হ'লে আসে আমবাত, রসবাত, অর্শ, আতসার, গ্রহণ, 
এমন কি পক্ষাঘাত পর্যন্ত; একে বাতব্যাধর অন্তর্গত বলা হয়। এক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের 
প্রাচীন মনীষীদের পরামর্শ হ'লো_আমদোষ কর্তক অবরুদ্ধ বায়ুকে মুস্ত অর্থাৎ 
আমদোষের পাঁরপাক ও শিরা-উপাশিরা প্রসারিত করার জন্য বৌদক সরণী বা সংহিতার 
প্রসারণনীর আভ্যন্তরীণ প্রয়োগ এবং প্রয়োজনবোধে বাহ্য প্রয়োগেও বাবহার করা। এক্ষেত্রে 
চরকে একটি বিশেষ কথা বলা হয়েছে যে, দুগ্ধ বিনা কোন ক্ষেত্রেই গাঁদালের প্রয়োগ 
করা উচিত নয়। 


রোগ প্রাতিকারে 


এই ভেষজাঁটর উপকারিতা সাধারণের মনে গে'থে রাখার জন্যে কয়েকটি ক্ষেত্রে 
'মশ্রকপ ক'রে কয়েকটি বিশিষ্ট মু্টিযোগ বলা হ'য়েছে ছড়ার মাধ্যমে । 


“ভ্যাদাল বনে গাঁদাল বসে, হে'কে বলে খাওনা ক'সেগ। 


২৩২ | চিরঞ্জশব বনোধষাঁধ 


ভাই-বোনেতে বেড়া দেবো 
আতসারের ঘর। 
মোদের সঙ্গে বেলকে নেবো 
আম-আতিসার ঝেশটয়ে দেবো 
কিসের তোমার ডর 2” 


এই ভ্যাদাল হ"চ্ছে ভদ্রমূস্তক (0/736719 060105). এর চলাঁতি নাম মৃথো। 
উপারউন্ত দ্দাট মুষ্টিযোগে পেটের দোষ সারে; এবং এর সঙ্গে শেষোস্ত বেল (বিজ্ব) 
যোগ করলে আমাশা ভাল হয়, এমনকি ছোট ক্রিমও ক'মে যায়। 

২। পক্ষাঘাতে-- পঙ্গদ, কিন্তু সেই অঙ্গের স্পর্শশান্ত চ'লে যায়ন, এক্ষেত্রে এই 
প্রসারণ তাকে সঞ্জশীবত ক'রতে পারে; তবে যুগপৎ আভ্যন্তর ও বাহ্য প্রয়োগ ক'রে 
যেতে হয়। 

৩। হাতে বা পায়ের শরার সঙ্কোচন আরম্ভ হয়েছে, সেক্ষেত্রে গাঁদাল পাতা 
বেটে, তিল তেলের সঙ্গে 'মাঁশয়ে গায়ে মাখার উপদেশ দেওয়া আছে। এটা চরক 
আমলের ব্যবস্থা । 

৪। মান্র-কৃচ্ছ+তা্_ গ্রীল্থস্ফীতি নেই অথচ প্রত্রাব আটকায়, সেক্ষেত্রে গাঁদাল 
পাতার রসে (৩1৪ চা-চামচ) আধ পোয়া আন্দাজ কাঁচা দুধ 'মাঁশয়ে কয়েকাঁদন থেলে 
এ দোষটা সারে। 

&। হর-গোরা 'মলনের মত গাঁদাল ও এরম্ডতেল (08510: 01) | এই গাঁদালের 
রসে এরপ্ডতেল মিশিয়ে অতি প্রত্যষে খেলে, আর তার সঙ্গে পথ্যাশশ হলে বাতরোগ 
পালাবেই। 

৬। আমবাতে (91067070900 8600005) -গাঁদালের রসের সঙ্গে এক কোয়া 
রসূন খেলে (এটা চিবিয়ে খেতে হবে) ২1৪ 'দিনৈর মধ্যেই আমবাতের যল্্ণার লাঘব 
হবে। 

৭। আমাশায়- গাঁদাল পাতার রস ২-৪ চামচ একটু গরম ক'রে ৯। ১০ ফোঁটা 
মধ্য মিশিয়ে খেলে থোকো থোকো আম পড়াটা কমে। 

৮। আমাজীর্পণে_ গাঁদাল পাতার ঝোল দুই-এক টুকরো কাঁচাকলা 'দিয়ে রামা 
ক'রে খেলে ও দোষটা চ'লে যায়। 

চোর তাড়িয়ে ডাকাত পোষার মত এখানে একটা কথা জানিয়ে রাখি__অনেকক্ষেন্রে 
দেখোঁছ গাঁদাল পাতা বাটা দিয়ে ঝোল খেলে কোম্ঠ-কাঠিন্য এসে যায়, সেখানে থানকুনশ 
বা থুলকুঁড়র (09009119 ৪519008) পাতার সঙ্গে ২।৩টি গাঁদাল পাতা 'িশিয়ে 
ঝোল ক'রে খেলে ও অসূবিধেটা আর হয় না; অবশ্য সব ক্ষেত্রে এটা হয় না। 

৯। অর্শেঁ যে অর্শে রন্ত পড়ে অথবা শুধু ফোলে, রন্ত পড়ে না, সেক্ষেত্রে গাঁদাল 
পাতার রস ২ চামচ ৩ গ্রাম আন্দাজ কাঁচা হলুদ বাটার সঙ্গো মিশিয়ে খেলে ২/১ 
দিনের মধ্যেই যল্ত্রণাটা ক'মে যায় এবং নিয়ামত অভ্যাস ক'রলে কয়েক মাসের মধ্যেই 
অর্শের বাল মালয়ে যায়। তবে প্রয়োজন হ'লে কোম্ঠ পাঁরচ্কারের জন্য পাকা পেয়ারা 
সিদ্ধ বা আপেল 'সিদ্ধের সঙ্গে ১ চামচ ঈসবগ্‌লের ভূষি মাঁশয়ে থাওয়া ভাল। অবশ্য 
সেটা সম্ভব হলে; নইলে রাত্রে শয়নকালে শুধু এ ভূঁষ জল 'দিয়ে খেলেও চলে। 

১০। যাঁদের মল প্রায় শুকনো হ'য়ে থাকে এবং পেটটা কাঁপে, তাঁরা যাঁদ গাঁদাল 
পাতার রস সকালে সামান্য লবণের সঙ্গে 'মাশয়ে খাওয়ার অভ্যাস করেন তবে আঁচরেই 
এ দুটো দোষই কমে যাবে। 


চণক ২৩৩ 


১১। শক্রদোষে-_. তারল্য এসেছে এবং পাঁরমাণেও কম ক্ষরণ হয়; পাঁরণাঁততে 
এলো 'অসমাপক ক্রিয়া', সেক্ষেত্রে গাঁদাল পাতার রস ২ চামচ একট ঘন গরম দুধের . 
সঙ্গো খাওয়ার অভ্যাস করতে উপদেশ 'দিতেন প্রাচীন বৈদাগোম্ঠী, তবে প্রথমেই ২ 
চামচ না খেয়ে ১ চামচ থেকে আরম্ভ করাই ভাল। 
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লীক্ষ 


কোন ব্রাহ্মণ সন্তানের বোদক আভিজাত্য যতই থাক, সে যাঁদ একখানা জীর্ণবাস পরে 
পথ সম্বল ক'রে থাকে, তাতে বিত্তবান সমাজে তার যতটুকু সমাদর, বর্তমান আঁভজাত 
সমাজে ঠিক ততটুকু সমাদর এই চণকের। কারণ তার গুণ যতই থাক, সে তো বড়- 
লোকের ধারেকাছে আসতে পারবে না, আর তার হাতের স্পর্শও পাবে না; তাকে হয় 
অশ্বশালায়, না হয় বড়জোর খ্ব সাধারণ মানুষের কাছে আসতে হবে, নিজেদের 
বাঁচার জন্য তারাই তাকে আদর ক'রবে। তবে তার আভিজাত্য ষে ছল এবং এখনও 
আছে, তার নজীর তো আছে 
সা তৃট যা হদয়ং যমায়াত ধেন্মারব। 
অবর্তঃ সূজাতসঃ সূরয় শ্চণকং 'নত্যাসো বাঁজন ইষং আভর। 
অথর্ববেদ বৈদ্যককল্প ৮২১/৩।২২ 


২৩৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 
মহীধর-_ 


চণকং উদ্দিশ্য_ত্বং তৃষাং অপহরাসি, ধেনুরিব, হৃদয়ং যথা ধেনুঃ 
হৃদয়স্য তৃষাং অর্বন্ত-বাঁজনঃ নিত্যাঃ-শামবতাঃ-সর্ককালভাবনঃ 
অশ*্বাঃ, তথা সুরয়ঃ-সুজাতসঃ-শোভনং জাতং জল্ম যেষাং তে 
ইষং অন্নং চ আভর। চণঃ দানে কুণ্‌ ইতি যাস্কঃ, শমী ধান্যঃ 
খাঁষগোন্রশচ। 
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এ সম্বন্ধে মহাধরের উন্ত, চণককে উদ্দেশ্য করে_ তুমি তৃষ্ণা অপহরণ কর, ধেন্‌ যেমন 
হৃদয়ের তৃষ্ণা নিবারণ করে, তুমি অশ্বগণের এবং যাদের শোভন জন্ম তাদের অন্নরূপেই 
পোষণ কর। তুম চণক। 
নামকরণের উতস-- চণ ধাতু কুন্‌ প্রত্যয়ের যোগে চণক, এটি শমীধান্যের একাঁট। 
ষে নিজেকে দান করে সেই চণক। এটি প্রতীকধমন্* নাম করা হ'লো, অর্থাং এই ধরণের 
আত্মদানকারী ধাষর নাম যেমন চণক করা হ'লো এবং গোন্রও করা হ'লো এই নামে। 
সহজিয়া লোকব্যাকরণে আদ্রিক যেমন আদা হ'য়ে গেল, সেই রকম চণকও চানা 





চণক ২৩৫ 


হ'লো। এই বাংলাদেশে তার নামের ওপর পাঁলভাষার প্রভাব পড্ড়লো। ছিল তক্ষ- 
(তক+ষ) এই তক্ষের অর্থ ছাড়িয়ে দেওয়া; সোঁট প্রাদৌশক পাল ভাষায় হ'লো 
ছোল্প; সেইটাই আবার অপন্রংশ হয়ে হ'লো ছাল। তাই সেই তক্ষ বা ছাড়ানো 
শব্দাট ছোল্প বা ছাল, তা থেকে নামের জন্ম হ'লো ছোলা। 

এই চণকই প্রাচীন-প্রধান বলে তাই হ"য়েছে ছোল্ল বা ছোলা, এটি শমীধান্য; যাঁদও 
সব শমীধানযকেই ছোল্প বলা অসঞ্গত নয়, তবুও স্যপ্রাচীনকালে গ্‌ণোতকর্ষের জন্য এই 
চণকই ছোল্ল ওরফে ছোলা হয়ে আছে। 


দ্বিতীয় গর্ব (সংহিতার যুগ) 


বেদোন্ত শমী নামকরণের গঢার্থ নিয়ে পূর্বোন্ত আঢ়কী (অড়হরের) নিবন্ধে 
আলোচনা করা হয়েছে, তবুও এখানে বলে রাখ, শমীধান্য বশেষণের হীঙ্গতই হলো, 
'যে তাপজনক এবং পুন্টকর খাদ্য । 

চরক সংহিতার সূত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে এই চণকের দোষগুণ সম্পর্কে বর্ণনা 
দেওয়া হ'য়েছে, সেখানে বলা আছে এঁট লঘু ও শীতলগুণ 'বাশস্ট, রসে অল্প কষায়, 
সে তেজ ও বায়গ্ণে সমদ্ধ, কারণ তার জন্মলগন হেমন্তকাল, আর তার জন্মের 
মৌল উপাদানে বায়ুর প্রাধান্য থাকায় তার স্বভাবটা একট; রুক্ষ । এট সামাগ্রকভাবে 
িত্তাবকার ও শ্লেত্মাবকারজনিত যে সব রোগ সান্ট হয়, সেক্ষেত্রে এই চণকের কি 
ওঁষধ 'হসেবে আর কি পথ্য হিসেবে এর উপযোগতা আছে। 

'দ্বতয় প্রশন- চণকের সম্পর্কে বৌঁদক সান্তর অন্তর রহস্য চরক সংহিতায় কোথায় 


[ক ভাবে [িম্লোষত হয়েছে? এর উত্তরে দেখা যায়, বোদক স্যীন্ততে আছে--তুমি 
তৃষ্ণা দূর কর।" 


সা তৃট্‌ যা হৃদয়ং যময়াতি, 

অতএব এই তৃট- বা তৃষ্ণাটি সাধারণ তৃষ্ণা নয়, নিশ্চয়ই কোন ব্যাধি। তাই চরক সধাহতার 
সূত্রস্থানের ২৪ অধ্যায়াটতে তৃষ্ণা রোগ সম্পর্কে এবং ওই স্থানেই চণকের যুষের 
ব্যবহার। 

তৃষ্ণা রোগের প্রাধান্য যে স্বতন্ম ধরণের, সেটি সম্পূর্ণ উপলাব্খি ক'রেই চণকের 
ব্যবহার । 

এই তৃষা রোগের বিজ্ঞানাট হ'লো ওটি রসবহ ম্রোতকে বিকৃত করে ব'লে। 

সে সময় এমন অল্লপানীয় দরকার, যার দ্বারা আঁগন অন্তর্মখন হ'য়ে আমাশয়স্থ 
আঁখ্নকে যেন দঁস্ত কারে; যার দ্বারা এই দোষটা ও তার উপসর্গ দূরীভূত হয়। 


গারাচিতি 


বর্ষজণবী গাছ, ছোট ক্ষুপ জাতীয় ওষাঁধ। বহ্‌ ক্ষুদ্র অথচ নরম শাখা-প্রশাখা 
[বাঁশম্ট, ডি ই-& ই, 
শদটি ছোট ও বে'টে, লম্বা £-১ ই্চি, প্রত্যেক শ'াটতে সাধারণতঃ একটি বাঁজ থাকে। 
কখনও কখনও দুটিও দেখা যায়, মার্চ মাসে ফুল ও জুন মাসে ফল হয়। 

এটির বোটানিক্যল নাম 00100 21191010007 দি ফ্যামাল 19110710599, 


২৩৬ চরঞ্রশব বনৌষাঁধ 
রোগ গ্রাতিকারে 


৫১) রন্তশিতে_ এর ভয়ঙ্কর রূপ দেখা দিলেও শুধু ছোলার (খোসা সহ 
সম্ধ) যূষ বার বার প্রয়োগ করলে সেটা উপশামিত হয়। পাঁরমাণ হ'লো ছোলা ২৫ গ্রাম 
পৃবাঁদন রান্রে ভিজিয়ে রেখে পরাঁদন তাকে অন্তত ৩/৪ কাপ জলে 'সদ্ধ ক'রতে হবে; 
গুলি বেশ সিদ্ধ হয়ে ফেটে গেলে সেটা ছে'কে, সেই জলটা সমস্তাঁদনে ৩/৪ বারে 
খেতে হবে। 

(২) দাহ রোগে ছোলা ভিজানো জল খাওয়া অভ্যেস ক'রলে সেটা সেরে যাবে। 

(৩) মেহ রোগে প্রম্রাব করার সময় জবালা করে; অথবা পৃ*জের মত ভ্রাব হয়, 
এবং তার সঙ্গে জবালাও থাকে, তাঁরা নিত্য ছোলা 'ভিজানো জল খাবেন, অথবা ছোলা 
সিদ্ধ ক'রে তার যৃষও খেতে পারেন। এর দ্বারা উপশম হবে, (অবশ্য শ্লেম্মার বিকার 
থাকলে নয়)। | 

(৪) গায়ের রং পেটের দোষে যাঁদের গায়ের রং নস্ট হয়ে গিয়েছে, তাঁরা ছোলা 
গিভজানো জল অথবা ছোলা সিদ্ধ ঘৃষ খেয়ে দেখুন। 

(৫) জবর হ'লে-- সদ্ধ ছোলার ডালের উপরকার পাতলা জল 'বিশেষ উপকারণ। 
যাঁদ আঁগ্নমান্দ্যের জন্য আঁতসার (পেটের দোষ) না থাকে। 

(৬) কৃশতায়-- যাঁদের শরীর শশুকাল থেকেই কৃশ, তাঁরা রোজ বাঁস জলে ১০- 
১২ গ্রাম ছোলা ভিজিয়ে অন্ততঃ ২৪ ঘণ্টা রেখে, ওটা ছেকে সেই জলটা সকালের 
দকে খাবেন, এর দ্বারা কৃশতা ক'মে যাবে। 

(৭) বলছানি হ'তে থাকলে-_ যাঁদের শরীরের বল আস্তে আস্তে ক'মে যাচ্ছে, 
তাঁরা ছোলার ছাতু অঙ্প অল্প ক'রে খাওয়ার অভ্যাস করুন। 

(৮) মাড় ফালোয়__ যাঁদের দাঁতের গোড়া মাঝে মাঝে ফুলে যায়, তাঁরা ছোলা 
[সদ্ধ যৃষ দিয়ে কুলকুচি ক'রে দেখবেন, ওটা কমে যাবে, তবে কারণটা যাঁদ উ্ধ্ব 
শ্লেম্মাজনিত হয় তা হ'লে তাঁর উাঁচত বাসক পাতার রস ৪1৫ চামচ একটু গরম 
ক'রে প্রত্যহ সকালে খাওয়া। 

(৯) শ্বাসে-_ রোগের প্রথমাবস্থায় সকাল বা সন্ধ্যার দকে একটু বুকে চাপ 
বোধ হ'তে থাকে, সেক্ষেত্রে খোসা সমেত ছোলা অন্ততঃ ১০ গ্রাম 'সিম্ধ ক'রে সেই জল 
অতন্তঃ এক কাপ ক'রে খাওয়ার অভ্যাস করুন। 

(১০) ব্রণ ও মেচেতাল্প- ছোলা 'ভাঁজয়ে তাকে বেটে সেটা মুখে মেখে দেখুন, 
ওটা ক'মে যাবে। 

(১১) অজশর্ণ রোগে-_ প্রায়ই চৌঁয়া ঢেকুর ওঠে, দাস্ত ভাল পাঁরঙ্কার হয় না, 
মাঝে মাঝে বুকও জবালা করে, তাঁরা ৪)& গ্রাম ছোলা শাক ভাল ক'রে বেটে, আধ 
গ্রাম আন্দাজ বিট বলণ মিশিয়ে খেতে দিয়ে থাকেন বিহার অণ্চলের গ্রাম্য বৈদ্যরা। 

(১২) শ্‌জ ব্যঘায়- অজীর্ণ রোগের সঙ্গে যাঁদ শূল বাথাও থাকে, তা হ'লেও 
শাক বাটা ও বিট লবণ মিশিয়ে থেলেও কাজ হবে। 

(১৩) চপকাম্জ- প্রাচীন বৈদ্যরা আত প্রত্যুষে (ভোর বেলায়) ছোলা ক্ষেতে 
গিয়ে একখানা পাতলা কাপড়কে গাছের ওপর দিয়ে টেনে নিয়ে যেতেন, 'শাশরে ভিজে 
যাওয়া কাপড়খানা নিংড়ে তার জলটা সংগ্রহ করতেন, তারপর তাকে জাল দিয়ে 
একাট দ্রব্য তৈরী করতেন, এটি খেতে অম্লাস্বাদ হয়__একেই বলা হয় 'চণকাম্লঃ। 
অজগর্ণরোগে পাতলা দাস্ত হ'তে থাকলে দ্রব্যান্তরের সাঁহত মিশিয়ে ব্যবহার করার 
রেওয়াজ 'ছিল। 


আন্রকী ২৩৭ 
[ভ্টামন লাবান-_ ছোলা বা মটর ডালের বেসন জলে গুলে সাবানের মত গায়ে 
মাখার রেওয়াজ ছল; এর দ্বারা ত্বক-লাবণ্য রক্ষে হয়, আর গায়ের ময়লাও কাটে; 
এখনও বহু; প্রদেশে কোন কোন প্রাচীন বাসিন্দা যাঁরা তাঁদের মধ্যে প্রচালত। 
সঙ্তায় বয়স হয়েছে, সকালে দাস্ত অপারদ্কারে অক্বাদ্ত, পেটে বায়ু 
রাত্রে যেটাই খাওয়া যাক না কেন, কোনটাতেই এসব অস্াবধে যায় না, সেক্ষেত্রে ছোলার 
বেসন গলে ওমূলেটের মত তৈরণী ক'রে রাঁর ভোজন সমাপন করুন, তবে মুখরোচক 


ও গুপোধকর্ষ করার জন্য দুটো যোয়ান ও পাঁরমাণ মত একট; বিট লবণ মিশিয়ে ওটা 
তৈরী করবেন; কিন্তু তরকারণী বেশশ খাবেন না। 


০1717111041, ০011709511101 : 


(৪) 40105 ৮12.) 02110 2010, 70910 52017, 8090০ ৪০] ৪00 01176 20109. 
(১) 4১110100 ৪205 ৮76. 210110106, 07705106) 150109, 0/50109, 01060317910, 
(০) 081016750105, (0) 01] 501015 121010) 912. চ190105 48) 10 হাঃ ছা, 
(6) 006 00050006075 ৬1৫. 190101)1), 10170100) 580901017, 01008 4৯ 
10100179171) 7 2100. 10100109217) 00, 


$ 2৬২ টি ৮৫৮ 
৫০৪ ৫৫১৯ ৬৩ 


ক 
বাংলায় একটা কথা মুখে মুখে ফেরে 'ডুড়ু ও টামাক' (দুধ ও তামাক), যাঁদও কথাটা 


একটা নাটকের উদ্ধৃতি, সে পরবেশটার মর্মকথা দুটো পৃথক বয়সের পানীয় দ্বোর 
সূবিধে ভোগ করার তুলনামূলক ডায়লগৃ। আলোচ্য আড়কী বা অড়হর-_আহার্ 


২৩৮ চিরঞ্জশীব বনৌধাঁধ 


শহসেবে তার যেমন উপযোগিতা, তেমান ভেষজগুণও তার কম নয়। সেইটাই প্রাতপন্ন 
ক'রতে সংহতাকারগণ উল্টোপথে বিচার ক'রে আমাদের সামনে উপস্থিত ক'রেছেন; 
তা হ'লেও প্রারাম্ভক সূত্রটা প্রথমে বাল__ 


অভ্যাবর্তন আকা ত্বা প্রজয়া ধনেন 
সন্যা মেধয়া রথ্যা পোষেণ বর্ষা হদয়ং রেরিহৎ হশীমদ্ধো। 


অথর্ববেদ ৫৩২।২।৩৯ 
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মহধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


আদ্রকীমপন্রম্য, আঢ়কা ইতি আঢ়কী ধান্যশমণী, ত্বং প্রজয়া ধনেন 
আয়ুষা-জীবনেন সন্যা_ইম্টলাভেন, মেধয়া-ধারণবত্যা পোষেণ 
ল্য হদয়ং আপ রোরহৎ-আক্রামাস, হি যস্মাং ইদ্ধঃ-্দীপ্তশ্চ 
অগ্মিঃ ব্ষা-পভ্রাদিকয়া আপি। 


এই সন্তটির অর্থ হ'লো--তুমি ধন, আয় বা জীবন এবং ইচ্টলাভের দ্বারা এবং পুষ্টির 


আকা ২৩৯ 


্বারা আমাদের কাছে এসো, তুমি হৃদয়কে আকব্লমণ কর, আগ্নকে দীপ্ত কর, এবং 
পূত্রাদর দ্বারা দীপ্ত কর। 


সংহতার য্‌গে-_ 


এই আঁদ সূত্তগ্যীলর হীঁঞ্গতকে উপজাঁব্য করেই তো দ্রুব্যাটির আহার্য বা ভেষজগণ 
কার কতটা তারই অনুৃশীলন। সেটা তো অনূশশীলত হ'য়েছে দ্রব্যের মৌল পদার্থকে 
সামনে রেখে । তাঁরাই বলেছেন-_এই আডঢ়কী একসঙ্গে আহার্য, পথ্য ও ভেষজ; এটা 
চরক সংঁহতায় সান্নবৌশত। সেটা চরকের সূরস্থানের ২৭ অধ্যায়ে অড়হর বা আটকণকে 
আহার্ষের মধ্যে প্রথম উল্লেখ করা হ'য়েছে। 


সেখানে বলা হ"য়েছে__ 
“আঢুকী কফাঁপত্তঘণী বাতলা ক্কবাতনৎ, 


অর্থাং অড়হর কফাঁপত্ত নষ্ট করে এবং বায়ূকারক। 

অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পে একে 'শমাধান্য ব'লেই চিহিত করা হয়েছে; বোদিক 
আভিধানে ধান্য শব্দের অর্থ_'যে পোষণ করে” আর শমশ শব্দের অর্থ যার মধ্যে 
আঁশ্নর ক্রিয়াকারত্ব শান্ত বর্তমান। এই যেমন গরম জল, তার মধ্যে আগুন না থাকলেও 
আগদনের ক্রিয়াকারত্ব বর্তমান; সেই রকমই। 


মতবাদে চ্বন্্ব 


সংহিতার মতে এট 'পিত্তঘন অর্থাং শীপত্তনাশক, আবার বোদক সমণক্ষায় অড়হর 
যখন শমীধান্য বলে আখ্যায়ত ও 'বিশেষিত হ'লো, সোঁদক থেকে তার প্রকাতি আঁগ্ন- 
ধমাঁ বোৌদক আভধানের মতে), দৈহিক আঁগ্নর বাহ্যরূপই তো দৈহিক পিত্ত, অথচ 
এই অড়হর পত্তকারক না হ'য়ে পিত্তনাশক; তা হ'লে এই দ্রব্যাট কি আমাদের ধাতৃগত 
আঁ*নকে বাড়িয়ে দেয়? যাকে বলা যায় মেটাবালাজম- (1910১011501) বৃদ্ধ করা? 
সেইটাই কি এখানকার বন্তব্য বিষয়? 

অপরপক্ষে বৈদিকসূক্কেও অড়হরকে পোষক, আঁশ্নদীপ্তিকর, মেধাকর বলে উল্লেখ 
দেখা যায়। রোগ প্রাতিকারে চরক সংহতার 'চাকংসাস্থানের ১৫ অধ্যায়ে ১০ শ্লোকে 
অপস্মার রোগে ব্যবহার এবং যোঁন রোগের 'চাকৎসায় (৩০ অধ্যায় ১৫ শ্লোক) তার 
ব্যবহার; এ ভিন্ন পরবতাঁ গ্রল্থে আরও বহক্ষেত্রে তার যে উপযোগিতা আছে সোঁট 
সমীক্ষত হ'য়েছে। 


পারচিতি 


গুল্মজাতীয় শাখাপ্রশাখায্স্ত উদ্ভদ, ৪ থেকে ৮1১০ ফট পর্যন্ত উপ্চু হ'তে 
দেখা যায়, গাছগুলিতে কাম্ঠগর্ভ হলেও ডালগৃলি নরম, সাধারণতঃ একাট বৃন্তের তিনটি 
শাখাবৃন্তে এক একাঁট ক'রে পাতা, লম্বা ২-৩ ইপ্ঝি, চওড়া আধ ইণ্সিরও বেশশ, সবৃজ 
পাতার উল্টোঁপিঠ অপেক্ষাকৃত সাদা, ফুল হলদে, ফল আকারে ছোট কড়াইশংটর মত, 
কিম্তু একট; চ্যাপ্টা হয়, প্রত্যেক শ:ঃটিতে ৩--৫টি বাঁজ থাকে। 


২৪০ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এই অড়হর গাছ ভারতের আঁধকাংশ প্রদেশে জন্মে; কিন্তু উত্তর প্রদেশে ও 'বহারে 
ব্যাপক চাষ হয়। জুলাই-আগন্ট মাসে ফুল ও শশতকালে অর্থাৎ নভেম্বর-ডিসেম্বর 
মাসে ফল হয়। 'হান্দি ভাষাভাষী অঞ্চলে একে বলে অড়হর; আহার্য 'হসেবে ডাল 
ব্যবহার হয়। অপেক্ষাকৃত লাল রংয়ের একটা ডাল (ডাইল) পাওয়া যায়, কোন কোন 
গ্রন্থে বলা হ"য়েছে, সেইটাই একট; বেশশী পৃম্টিকারক এবং বাতকারক দোষও নেই। 
এই গাছটির বোটানিক্যাল নাম 0819003 17001005$ 50180, ফ্যামলি 
1,95701701100586, 

ওষধার্থে ব্যবহার হয়-__পাতা, মূল ও বাঁজ। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


১। কািতে (পিত্রশ্লে্মাজীনত) অড়হর পাতার রস ৭/৮ চামচ একটু গরম 
ক'রে ১ চামচের মত মধু মিশিয়ে খেলে কাঁসিটা ক'মে যায়। 

২। কামলা রোগে (জন্ডিস) এই রোগের প্রথমাবস্থায় পাতার রস ৬।৪ চামচ, 
একটু গরম ক'রে থেতে হবে। 

৩। অর্শরোগে পাতার রস ২ চামচ একট গরম ক'রে সকালে ও বৈকালে দুই- 
বার খেতে হবে, এর দ্বারা অর্শের যল্ণা ক'মে যায়। তবে এর সঙ্গে অডরহর ডালের 
যূষ একটু 'ঘি-এ সাঁতিলে খাওয়া খুব ভাল, এটাতে দাস্ত পাঁরচ্কারও থাকবে। 

৪1 দ্াছে যাঁদের হাত-পায়ে জবালা বোধ হয়, তাঁরা এই পাতার রস হাতে 
মাখবেন, তার ঘণ্টাখানেক বাদে ধুয়ে ফেলবেন, তবে এর সঙ্গে 'পত্তনাশক কিছু খাওয়া 
উঁচিত। 

৫। মধমেহ রোগে (ডায়াবৌটসে) এই পাতার রস একটু গরম ক'রে খাবেন, 
তবে এর মূলের ছালের রস (একটু জল 'দয়ে ক'রতে হয়) অথবা মূল ৮/১০ গ্রাম 
থে'তো ক'রে ২ কাপ জলে 'সম্ঘ ক'রে আধ কাপ থাকতে নাময়ে খেলে বেশী উপকার: 
হয়, খাঁট মধু হলে এক/আধ চামচ দেওয়াও চলে। এট ব্যবহারের কালে আহার্যের 
সঙ্গে ডালের যৃষও খাওয়া উচিত। 

৬। বন্তাঁপত্তে পাতার রস ২।৩ চামচ একটু গরম ক'রে ১৫। ২০ ফোঁটা মধু 
মাঁশয়ে অথবা শুধু রস গরম করে দৃ'বেলা খেতে হবে। এর সঙ্গো অড়হর ডালের 
যৃষ (সারাংশ বাদ) খেলে ভাল হয়। যাঁদ পেটের অবস্থা ভাল না থাকে ডাল খাওয়া 
চ'লবে না। 

৭। অর্যচিতে অরুচি যতই পুরানো হোক না কেন, এই ডালের যূষ অঙ্গপ আদা 
মারচ বাটা দিয়ে সাঁতলে তার সঙ্গে পাঁরমাণ মত লবণ 'মাঁশয়ে বারে বারে একটু একটু 
ক'রে খেতে হবে। যৃষ এক/দেড় কাপ সমস্ত দিনে খেলেই চ'লবে। &০ গ্রাম আন্দাজ 
ডালের ঘূষ ক'রতে হবে। 

৮। জিছবার ক্ষতে কয়েকটি কচিপাতা (সম্ভব হ'লে) ভাল করে ধুয়ে অন্প 
থে”তো কারে নিয়ে, সেটা আস্তে আস্তে চিবোতে হবে। এই সময় একটু জালা করে; 
তবে ২।৩ 'দিন এইভাবে ক'রতে পারলে ওটা সেরে যায়। আর একটা কথা, "চায়ে 
পাতার 'ছিবড়ে ফেলে দেওয়ার পর আর মুখ ধূতে নেই। 


01777711041, 00117091710 : 


(৪) 1/0 £10001105 ৮12. ০0218010 800. 00008120, (0) 91015 ৮৫, 
021779510505101, 10909310516101. 


এমন তথ্য অনেক আছে যেগুলকে আমরা নূতন তথ্য উদ্ভাবন ক'রোছি বলে আত্মপ্রসাদ 
লাভ করে থাকি; অন্বসন্ধান করলে দেখা যাবে সেই সব উদ্ভাবনের অন্তার্নীহত 
সমীক্ষাই সেই বৌদক যুগে সমীক্ষত হ'য়েছে। সেই রকম একটা নজর সৃচ্টির 
উদাহরণ এই উল্লেখিত বস্তুটিকে কেন্দ্র ক'রে। 

আর একটা কথা, সব যুগেই রাজতন্মের ছাপ পাওয়া যায়, তবে তার রকমফের 
আছে। প্রায় দুই থেকে আড়াই হাজার বংসর পূর্বে শন্তুকে জব্দ করার জন্য একটা দ্ুব্য 
ব্যবহার করা হ'তো, "তার প্রমাণ আছে শুক্রনীতিসারে__ 


্গরভাত পত্রং ব্রিপুটেভ্যো নীত্বা 
আমিক্ষ গর্ভে গুড়-সারঘেণ। 

আমন্রভোজে; বিনিযোজয়েং চেং 
মিত্রেন গুস্তং চ পদার্দ-কৃত্যে ॥৮ 


এই শেলাকাঁটর অর্থ হ'চ্ছে_যাঁদ রাজা মনে করেন অমুক ব্যন্তি আমার শত, তা হ'লে 
সেই শতুর বম্ধ্কে হাত ক'রে, তার হাত দিয়ে শন্রুর খাদ্যে ছানার সঙ্গে গুড় বা মধ 
দিয়ে তার সঙ্গো ব্রিপ্ট কলাই-এর গর্ভপত্র দিছাঁদন খাওয়ালে নিশ্চয়ই সে পঙ্গু 
হ"য়ে যাবে । এই ল্লিপুট কলাই-এর প্রচলিত নাম তেউীঁড় বা খেসার। দেখা যাচ্ছে, 
প্রয়োজনবোধে সে যুগেও 910%/ [01501 করার রীতি ও পদ্ধাত তাঁরা আঁধগত 
'কারোছিলেন। এই গ্ৃগ্তির উৎস কিন্তু অথর্ববেদ ২৯৭। ৫1৪ সূত্তে পাওয়া যায়। 
_. চিরঞ্জশব-১৬ 
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আত্মানি 


আত্মন্‌ 
গরভপন্নং 


_গ্াঁতঃ, অর্দঃ 


_গরভপন্রে 


-পীড়নং গভে 
বা কলায়ঃ, তৈ মাং ভন্তানাং 


তবেোত তর্ব 


ছি 


যস্য তৎ 'ন্রপু 


তাঁন সমধাত্‌ সমধাতাং 
প্রাণনাং আয়ুর্বলায় গ্রহাভ্যাং 


যূবাং অস্মাকং অবয্বানাং 
কর্ণাভ্যাং শ্রোন্রামীত লভেমঃ প্‌জাং লভেমঃ সান্নাধং 


অগ্গানাং। 


গু 


সমযোজয়তাং। যথা ইন্দ্রুস্য শতনাম্না 


ন্‌ 


যুগলের 'নিকট 


এটি বজ্সপ্রস্তোতাদের প্রার্থনা স্যান্ত--তাঁরা দেববৈদ্য অশ্বনীকুমার 
প্রার্থনা করেছেন-_.ওহে আশ্বনশকুমার ঘুগল! আমরা যজ্জকা্ে গমন করতে 


পারাছ 


তবারদক ২৪৩ 


না; “তর্বার্দগর্ভ” ভক্ষণ ক'রোছ; (তর্বলগাঁত তাকে যে পাঁড়ত করে, তার অপর 
নাম তুবরী বা ন্িপূট কলায়) আমাদের পাদ সমূহের গাঁততে পাঁড়া সৃষ্ট করেছে, 
আমাদের হীল্দুয়ের আয়ু, দেহের বল, রূপ ও কর্ণের বল যোজনা করে দাও, যেমন 
ক'রে শতনামা ইন্দের করেছো, আর সমস্ত প্রাণীর কাছে আমরা যাতে যেতে পার 
ও তাদের পৃজা লাভ ক'রতে পাঁর। 

উপারউন্ত অথর্ববোদক সূন্ত ও তার ভাষ্যের দ্বারা বাস্তব সত্যকে রূপ দেওয়া 
হ'য়েছে কোন না কোন ঘটনার মাধ্যমে । 


ধাষদের জল্তদ্ণন্ট 


প্রাতাঁট প্রাণীর দেহের মধ্যে আত্মা ও মনের (ব্রিদন্ডংধাঁর জর্গীবতং, ১ অধ্যায়, চরক) 
ষেঁটি োজক তাই আয়ু; এীটকে আবার 'হিতায় ও আঁহতায়দ আখ্যায় আখ্যায়িত করা 
হয়েছে। যেখানে কোন বিচ্ছেদক দ্রব্য আত্মা, মন ও দেহকে পশীড়ত করে সেইটাই 
আঁহতায়ু, আর যখন সেটা স্বাভাবক অবস্থায় চলে সেইটাই হিতায়ু। 

আলোচ্য দুব্যাটর সবটাই যে আঁহতকর সেটা বন্তব্য নয়; তার গর্ভপন্রাটই কোন 
না কোন অঙ্গের ইন্দ্িয়ের শন্তি বিচ্ছেদক। 

এখানে সমান্টগত ভাবে দেহের আয়কে হনন করা হ'লো না বটে, কিন্তু তার 
অঞ্গের বা প্রত্যঞ্গের পঙ্গৃত্ব ঘটালো; একেই আয়ুর্বেদের ভাষায় খণ্ডায়ু বলা চলে। 
এই সব ক্ষেত্রে রসপ্রধান আহার্য এবং বী্ষপ্রধান ভৈষজ্য শাল্তই স্বাভাবকতা সস্টি 
ক'রতে পারে। অথর্ববেদের সেই হুবহ বাঁলঘ্ঠ ইঞ্গিতাঁট বর্তমানের বৈজ্ঞানিকগণকে 
নিশ্চয়ই আশ্চর্য ক'রবে। 

আর একটা কথা_ এক্ষেত্রে চরকের সমীক্ষাটা বিশেষ প্রাণধানযোগা, সেখানে এই 
কলায়ের একাঁট নামকরণ কারা হ"য়েছে 'খণ্ডীক'; সেটা চরকের সত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে 
লেখা হ'য়েছে। 

এই নামকরণের তাৎপর্য হ'লো-যেহেতু সে আয়ুকে খাণ্ডত করে। এই নামটির 
সমর্থন একাদশ শতকের শ্রেম্ঠ চিকিৎসক চক্রপাণি দত্ত ক'রেছেন। সেখানে তান বলেছেন, 
“ণ্ডকঃ ন্রিপুট ঘলায়ঃ', যার প্রচালত লৌকিক নাম থে*সারি। 


এটি বিকৃত 'পিত্ত-শ্লেম্মাকে স্বাভাবিক করে সাঁতা, কিন্তু বায়ুবর্ধক হ'য়ে তারই 
পাঁরণাতিতে ঘটায় দশাঁট হীন্দ্রয়ের যে কোন একাঁটর পঙ্গূতা, কার্যতঃ দেখা যায় 
শনম্লাঞ্গের উপরেই এর প্রভাব সর্বাধিক। 


এই দ্রব্যাটর দোষগৃণ চার হারীতু সধাহতায় ও ভাবপ্রকাশে করা হ'য়েছে; তাঁদের 
বন্তব্যের সুর একই। তবে গর্/পনের গরই (বিষ) যে নিম্নাঞ্গোর স্নায়গুুলিকে পক্ষাঘাত- 
গ্রস্ত করায় এ তথ্য কেবল অথর্ববেদেই বলা হয়েছে। 

এই গর শব্দের অর্থ 'যা কিছু বিচ্ছেদ ঘটায়, এখন দেখা যাচ্ছে যতগ্যাল আহত 
আহার্য আছে তাদের মধ্যে নিপৃটি কলায় একাঁটি। 

এখন প্রশ্ন হ'লো- এই ব্রিপ্টি কলাই-এর গুণগত বৌশল্ট্য যাঁদ না থাকে তা হ'লে 
“তত্লাম্যে সাম্য মায়াতি', অর্থাৎ সমান দোষ, সমান গুণই সমানের হাসবাম্ধ করে। 
খে"সারর ডালের নিশ্চয় ভৈষজ্যগুণও আছে, না থাকলে সে বায়ূরই বর্ধক হয় আর 
শিলত-শ্লেক্মার উপকারক হয় কি করে? তাই বৈদ্যগণের আভিজ্ঞতালহ্খ বিশেষ জ্ঞানগযাল 
এখানে লেখা হ'লো। 


২৪৪ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 
লোকায়াতক ব্যবহার 


প্রথমেই ব'লে রাখি এর গর্ভপন্রটিই খঞ্জতাকারক, এইটি থেকে সর্বদা সাবধান 
হওয়া দরকার; বাংলা, 'বিহার বিশেষতঃ উীঁড়ষ্যার গ্রামাঞ্চলে খে"সারর বহু চাষ হয় 
এবং আহার্য ডাল হিসেবে বংসরের পর বংসর তাঁরা ব্যবহার করে আসছেন কিন্তু 
তাঁরা এর দ্বারা কোন কুফল পাননি- সেটা কেন ? তার কারণ হ"চ্ছে, তাঁরা এই ডালাটকে 
প্রথমে বালির সঞ্জো ভেজে নিয়ে যাঁতায় ভেঙ্গে খোসাটা ঝেড়ে বের ক'রে 'দয়ে থাকেন; 
এর দ্বারা এঁ গর্ভপন্রের দোষ অংশটা বাঁলর উত্তাপে নম্ট হ"য়ে যায়। তারপর ব্যবহার 
করা হয় বলেই এ দোষমুস্ত হয়। আর বাজারে যেগাঁল 'বাকু হয় সেগুলি ভাজা নয়, 
সুতরাং ওষধার্থে ব্যবহার করতে গেলে তাকে ভাল ক'রে ঝেড়ে, বেছে, ফ.টন্ত গরমজলে 
ধুয়ে নিয়ে, শ্াঁকলে রাখতে হবে। খে+সারর ব্যবহার যেখানে বলা হ'চ্ছে সর্বক্ষেত্রেই 
এইভাবে সংস্কৃত ডালকে ব্যবহার ক'রতে হবে। 


রোগ প্রাতিকারে 


১। কার্শযরোগে (িরকেট)_ আধ তোলা বা এক তোলা শোঁধিত খে'সারির ডাল 
আধ সের জলে 'সম্ধঘ ক'রে আধ পোয়া থাকতে নাময়ে, 'থাঁতয়ে গেলে উপরকার 
জলায়াংশ খেতে দিতে হবে; একদিন অন্তর কিছুদিন খাওয়ালে স্বাস্থ্য ভাল হবে। 

২। ছাড়ের ও গাঁটের ব্যথায় ফুলো নেই অথচ গাঁটে ব্যথা, সেক্ষেত্রে এ শোঁধত 
ডাল অল্প কুটে নিয়ে (অর্ধ কুট্টিত ক'রে) ডালের মান্রার আট গুণ উৎকৃষ্ট মদে 'ভাঁজয়ে 
রাখতে হবে, এক সস্তাহ বাদে ছে'কে নিয়ে, এ মদ ২ চামচ করে আধ কাপ দুধের 
সঙ্গে কিছাঁদন খেলে এ বাথা চ'লে যায়। 

৩। কোম্ঠকাঠিন্যে_ যাঁদের এ অস্াবধেটা আছে তাঁরা খে*সারর ডালের জলে 
অন্প লবণ 'দিয়ে কয়েক দিন রান্লে খাওয়ার অভ্যাস করুন. পরের 'দিন দাস্ত পাঁরজ্কার 
হবে। এইজন্য দেশগাঁয়ে একটি প্রবাদ প্রচালিত-_“ক্বর্গে ছিলি খেসাঁর, তোকে মর্তে 
আনলে কে। তোর পায়ে পাঁড় খে*সার, তুই কাছা খুলতে দে॥” 

৪। জানায় ভুলে-- যাঁরা মাঝে মাঝে ভুল হওয়ার জন্য অসুবিধেয় প'ড়ে যাচ্ছেন 
তাঁরা ১ কাপ গরম জলে ৩/৪ গ্রাম খেসারির ডাল ভিজিয়ে এ জলটা খাবেন। 'িছ্বাদন 
খেলে এর দ্বারা এ অসুবিধেটা চ'লে যাবে। 

&। বমনেচ্ছাক়্- িশেষভাবে শর কাল আর বসন্ত কালে যাঁরা সর্বদা বাম 
বাম ভাব ভোগ করেন, অথবা বামও করেন, তারা থে+সারর ডাল ৩/৪ গ্রাম মান্রায় 
গরমজলে 'ভাঁজয়ে রেখে পরে ঠাণ্ডা হ'লে_সেই জল সকালে অথবা বৈকালের 'দকে 
খাবেন। এর দ্বারা এ বমনভাবটা চ'লে যাবে। 

৬। অরচিতে- অনেক কারণেই অরুচি হয়, এটা যাঁদ পিত্তম্লেত্মার প্রাবল্যে 
হ'য়ে থাকে তা হ'লে এ ৩/৪ গ্রাম খে"সার গরমজলে ভিজিয়ে খেলে এ অরুচিটা 
সেরে যাবে, অনেক সময় এর সঙ্গো ক্লিমির উপদ্রবও দেখা যায়, এটাতে সেটাও চ'লে 
যায়। 

৭। আচ়ী হাজায়-- বর্ষাকালে অনেকের দাঁতের মাঢ়শ হেজে বায় বা হাজা ভাব 
হয়, এমন কি কিছ্াঁদন বাদে তা থেকে রন্তও পড়ে; এক্ষেত্রে ৭/৮ গ্রাম খে"সারর ডাল 
গরমজলে 'ভাঁজয়ে রেখে, কয়েক ঘণ্টা পরে এ জলে কুলকৃচি ফারলে অথবা মুখে পরে 
খানিকক্ষণ রেখে যোকে বলে কবল ধারণ করা) ফেলে দিলে ওটার উপশম হয়। 


তর্বারদক ২৪৫ 


৮। হাজায়-- যাঁরা জল বেশী ঘাঁটেন তাঁদেরই বেশী হ'তে দেখা যায়, আর 
বর্ষাকালে দেশগায়েও হয়; সেক্ষেত্রে খে'সারর ডাল বেটে গরম করে লাগালে ক'মে 
যাবে এবং সেরেও যায়; তবে রোগের কারণটা যাঁদ বন্ধ করা না যায় তা হ'লে আবার 
হবে। 

১। গেটে বাতে_ খেনসারর পাতা, যাকে খেনসাঁর বা তেউাঁড় শাক বলে, বেটে 
গরম ক'রে গেটে বাতে প্রলেপ দিলে বাতের ব্যথা কমে যায়। 

১০। নখকুনিতে-_ খে"সারর কাঁচ দানা বেটে গরম ক'রে প্রলেপ দিলে ওর যন্ত্রণা 
কমে যাবে। আরও ভাল কাজ হয় যাঁদ ওর সঙ্গে একটু জনকপুরী খয়ের মিশিয়ে 
দেওয়া যায়। 


চোল সহরৎ 

গত ১৮২৯। ৩০ খ্টাব্দে উত্তরপ্রদেশে ঝরা, খরা ও ঝড়ে ৩ বংসর যাবৎ প্রধান 
খাদ্য যব, গম ও ধানের চাষ নম্ট হ'য়ে যায়, আসে দাভর্ষ, সেখানকার সাধারণ 
মানুষকে ডাল লাই 'সিম্ঘ ক'রে খেয়ে কোন রকমে বেচে থাকতে হ'য়োছলো, 'কিছাাদন 
বাদে দেখা গেল এ অণ্চলের বহু লোকের নিম্নাঞ্গ বিকল হ'য়ে যাচ্ছে, চলতে পারছে 
না, বৃটিশ সরকারের টনক নড়লো; অনুসন্ধানও চ'ললো, শোনা গেল আঁধকাংশ দনই 
এঁ অণ্চলের এই সব লোককে খে"সারর ডাল খেয়ে জীবন ধারণ ক'রতে হ"য়েছে; পরাঁক্ষা- 
নিরাক্ষায় স্থিরীকৃত হলো, খে'সারির ডালই এই বিকলাঙ্গ রোগের উৎস, ষত লোক 
এ রোগে আক্কান্ত হ'য়েছিলো তার মধ্যে আবার বেশীর ভাগই পুরুষ। এই অদ্ভুত 
বাস্তব ঘটনাটি স্বজপসংখ্যক মনীষাদের গ্রন্থে খে*সারির পঞ্গদুতা সাঁন্টর ক্ষমতা আছে__ 
এই নিশ্চয়াত্মক ইঞ্গিত থাকলেও স্মরণাতত কাল থেকে জনসাধারণের স্মৃতিতে তা 
কুফলটিকে ইংরাজ জাতি তাঁদের 17590129001 "এর ফল বলে অজ্ঞ ভারতবাসীকে 
চমাকিত ক'রলেন। 


61777141041, ০০981209917101 : 
(৪) 91210109 079611915. (0) 92] 01 01)700 2010. (০) 739090581519177100 


৪1217176, (0) 8০09--05%98191911017810509019177170010100102010 9010. (6) 
(০100059, 


ভারতে আর্ধ সমাগমের সময় বাঁভন্ন শাখায় কারা কোন পথে এসেছিলেন, এবং কোন্‌ 
দক থেকে নেমেছিলেন এ সবের নিদর্শন বেদের বহ7 স্যান্তর মধ্যেই লুকিয়ে আছে, 
আবার কোন্‌ ধাতু, কোন্‌ ফল এবং কোন ধরণের পোষাক-আষাক তাঁরা ব্যবহার 
করেছেন এবং পরে ইন্দ্রাদ দেবতার কাছে আবার চেয়েছেন, সেগীলর হীঞ্গাতও বেদের 
সূক্তির মধ্যে যথেষ্ট দেখা যায়। এই দাঁড়ম ফলের উল্লেখ দেখে মনে করা হয়, এ সব 
সৃত্তি তুরস্ক, ইরাক, ইরাণ, মিশর ও আফগানিস্থানের পথে যাঁরা ভারতে এসেছিলেন 
একে তাঁরা করক বলতেন। এ সম্পর্কে অথর্ববেদের বৈদ্যককম্গে ৭৭২।১১।৯৭ সূক্কে 
একটি বর্ণনা পাওয়া যায়। সেখানে বলা হ"য়েছে__ 


ইচ্ছন্তি ত্বা সোম্যাসঃ সখায়ঃ সুন্বাল্ত সোমং দধাতি পয়াংস। 
1তাতিক্ষন্তে আভশাস্তং জনানাং করকস্তদা কশ্চন 'হ' প্রকেতঃ॥ 


এই সূস্তাটির মহাঁধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


করকং স্তৌতি, করকোঁহ দাঁড়ম্বঃ। করঃ-উপলঃ তদ্বৎ, ক+বুন্‌। 
দাঁড়ম্বোত দাড়ঃ-বিদীর্ণে, দড়্‌+ঘও। ত্বংতঃ সকাশাৎ প্রকেতঃ, 
প্রকৃম্টেঃ কেতঃ মেধা যত পয়াংস রসাঃ সোমং দধাঁত রস- 
স্লিহ্যাত। সুন্বন্তি সথায়ঃ মনুষ্যানাং সাখিত্বং কিম্ভূতাস্তে 
সোম সম্পাঁদনঃ 'তিতিক্ষন্তে, জনানাং আঁভঙশাস্তং 

বাক রোহন্তি চ সহল্তে চ॥ 
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স্তাতি সূত্তি এটি; করক 


অনুবাদে উপলব্ধি হয় করকের 
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শান্তকে বর্ধন করে। 

এই বৌঁদক সূত্তরটর মহণধর ভাষ্যে পাওয়া গেল, এট মেধাকারক এবং সোমধাতুকে 
স্নিগ্ধ করে; এবং বাক্‌ স্ফুরণের সহায়ক হয়। সহন শাল্তকে বাঁড়য়ে দেয়। এ ভিন্ন 
অথর্ববেদের বৈদ্যককম্পের ৬৬৯। ১১। ২৯ সুন্ত্ের এই দাঁলমকে পাওয়া যাচ্ছে; এখনও 
সেটা দালম নামেই পাঁরচিত। এগ্ল টকটকে লাল, রসে ভরা দানা, বীঁজও বেশ দাঁতে 
লাগে। আর একটা নাম দেখি তার বেদানা, এর দানা থাকলেও নাম মাল, তাই ?ি এদের 
নাম বে-দানা অর্থাৎ দানাহীন? না ?ক বহূদানা কথাটা থেকে ববর্তন হয়ে বেদানা 
হ'লো। যাক্‌, এই বেদানা শব্দটাই যখন ভারতীয় নয়, ফারাঁস; তখন ও নিয়ে আর 
আলোচনা নিষ্প্রয়োজন। এখন আম বোৌদক দাঁলম নিয়েই আলোচনা কাঁর। 


বোদক লঙ্গীক্ষার ভুলিতে 


অভ্যাবর্তস্ব দালিমঃ যজ্জেন পয়সা সহ। 
যত্তে শূক্রং যৎপৃতং বিশত্বা হৃদয়ং ভরামাস॥ 
দিবি টিনা তউবিনি 


এই সৃস্তটির মহণধর ভাষ্য করেছেন__ 


দাঁলমঃ ইীত দল ভেদেন ঘঙ্‌, তেন নিবৃত্তঃ রসঃ ই-মপ্‌। ত্বং 
দালিমোহাস, ভেদনাৎ রস 'নবূত্তোহাস। এব পয়সা সহ অভ্যা- 
বর্তস্ব। যত্তে রসং শুরংলশুদ্ধং দীপ্তিমং পৃতং হৃদয়ং বিশত্বা 
*লাঘ্যর্‌পং ভরামাঁস ভরামঃ সম্পাদয়ামঃ। 


এর অন্বাদ হচ্ছে_দালম বা দাঁড়িসকে নিয়ে এই বোঁদক সুত্ত। এর ভাষ্যে মহাধর 
বলেছেন-একে ভেদন করেই এর রস নিবর্তন করা হয়; তাই এর নাম দালম। ড-ল 
অভেদে দাঁড়ম ও দল- থেকে ই মপ্‌ প্রত্যয়ের যোগে দাঁলিম। দল শব্দের অর্থ ভেদ 
করা। সূক্তে ও ভাষ্যে বলা হয়েছে_তোমার রসকে আমরা অভ্যর্থনা কার, তোমার 
পাত দশীপ্তমান রস খুবই *লাঘ্যকর, তাকে হৃদয়ে প্রবেশ করার কাজই আমরা সম্পাদন 
করবো। 


পরবতর্শকালে ঘোষণা 


ভারতের একটি সৃখ্যাত আহার্য ও ভেষজ এই দালিম। চরকের বহ-স্থানেই এর 
উল্লেখ। সূতস্থানের ২৭ অধ্যায়ে মধুর রসঘৃস্ত ও অম্ল রসহ্ন্ত দাঁড়মের গুণের 
বিবরণ; কোথাও এট শ্রমহর, কোথাও হৃদ্য। আবার বিমানস্থানের ৮ম অধ্যায়ে অচল, 
চকন্ধে ও মধুর ক্কত্ধেও পঠিত হ'রেছে। অর্শ, আতসারে যেমন ব্যবহত হয়, তেমনি 
হাদরোগেও; এক কথায় বলা বায়__উদর, হাদয়, অর্শরোগ, অর, মৃতরচ্ছতা প্রভু 
মম'্ধানগত রোগগলিতেই দাঁড়মের ব্যবহার। কারণ বেদ বলেছেন-__এই দাঁড়া 
হৃদয়ের জন্য অভার্থনা করাছ। প্রকৃতপক্ষে হৃদয় শব্দাঁট আয়র্বেদের একা সংস্ঞাবাচৎ 
শহ্দ, কারণ চরকের আঁভমত (সাঁক্খস্থান ১৮ অধ্যায়) হোলো- আমাদের শরীরের সক 
ও শাখায় মোট ১০৭টি মর্মজ্থান আছে। এসব মর্মের কোন একটির পণড়া হলে! 


দাঁড়ম্ব ্‌ ২৪৯ 


শরশরের সর্বন্ন পীড়া উপাস্থত হয়, কারণ মর্মস্থান মাত্রেই সুখ-দুঃখ অনুভব করার 
শান্ত হত আছে। স্কন্ধের অর্থ মস্তক, গ্রীবা ও মধ্য শরীর এবং শাখার অর্থ 
হাত-পা । স্কন্ধাশ্রত মর্মগৃলির মধ্যে হৃদয়, বাষ্ত ও মস্তকই সর্বাপেক্ষা গুরদতর 
মর্মস্থান। অতএব হৃদয় আহত হলেই কাস, শ্বাস, বলক্ষয়, কণ্ঠশোষ, ক্লোমশোষ, 
মৃুখশোষ, অপস্মার, উল্মাদ, প্রলাপ, দৃষ্টি ভ্রম, মোহ প্রভৃতি সব রোগই উপনশত হয়। 
[ঠিক এমনি ভাবেই মস্তক ও বাঁস্ত প্রধানতম মমস্থান। হৃদয়ই সর্বাপেক্ষা গুরু । তাই 
বোঁদক সন্ধে ষে ডালিমকে হৃদয়ের মধ্যে প্রবেশ করানোর জন্য অভ্যর্থনা বা প্রশা্ত, 
সোঁট যথার্থ এবং যথার্থ বলেই চরক থেকে আরম্ভ ক'রে সংপ্রাচীন সমস্ত আয়ুবেশদয় 
স্াহতায় এবং রসতান্মিক সর্াহতাগীলতে আহার্য ও ভেষজের জন্য দাঁড়মের প্রচুর 
যোগ, প্রচুর ম্যাষ্টযোগ এবং ভাবনা বিধায়ক ওষধের আঁবচ্কার হয়োছল। 


দাঁড়মই একমান্ন ফল-__যোটর রস মধুরপ্রধান এবং গৌণ অম্ল অথচ হৃদয়ের বা 
প্রধানতম মর্মের শ্রেম্ঠতম হিতকর ফল। বাঁস্তগত রোগেও এর অমোঘ প্রভাব, তাই 
মত্রকৃচ্ছ, মুন্তরাতসার, মূত্রামরীতে এর দ্বারা প্রচুর উষধের প্রচলন। আর একটি 
প্রধান মর্মস্থান মস্তক। সেখানেও এই দাঁড়মের রসের ও দাঁড়মের পত্রের ব্যবহার । 
সর্বপ্রকার রোগের অন্যতম স্বররোগেও এর ভৈষজ্য এবং আহার্য সম্পর্কে এতটুকু শান্ত 
হাস পায়নি। 


পাঁরাঁচিতি 


ভারতের সর্বব্ই ডাঁলমের গাছ সুপাঁরচিত। গাছগ্লি ১০--১৫ ফিট উচ্চু হয়। 
গাছের ছাল ধূসর বর্ণের ও কাণ্ডসার পাঁতবর্ণের হয়। পুজ্পভেদে একে ২ ভাগে ভাগ 
করা যায়, যেমন- একপ্রকার গাছে কেবলই পুং পুষ্প আর একপ্রকার গাছে স্ত্রী ও প্হং 
পুষ্প হয়। চরক সংহতায় দাঁড়মকে ৩ ভাগে ভাগ করা আছে সূত্ুস্থান ২৭ অধ্যায়ে 

কষায়-মধূর দাঁড়ম, অম্ল দাঁড়ম ও মধুর দাঁড়ম। এই তিন প্রকারের মধ্যে মধুর 
রসের দাঁড়মই শ্রেষ্ঠ। সশ্রুতে অবশ্য চরকেরই দষ্টি। অন্যান্য নিঘণ্ট্‌কার একে 
মধুর, মধুরাম্ল ও অহ্ল ভেদে ৩ ভাগে ভাগ করেছেন। দেশভেদে এর আকৃতি, প্রকীত 
ও জ্বাদের পারবর্তন দেখা যায়। পাশ্চাত্য উদ্ভিদ বিজ্ঞানীদের মতে এঁটি আফ্রিকার 
গাছ। সেইটাই যাঁদ প্রামাণ্য বলে মেনে নেওয়া যায় তা হ'লে অথর্ববেদে তার উল্লেখ 
থাকবে কেন? যাঁদও আফ্রিকা, কাবুল ও ইরানে [বিশেষভাবে জন্মে। ভারতের সব্বন্তই 
কম-বেশশ দেখা যায়। কাবুলের একপ্রকার দাঁড়মই বাজারে বেদানা নামে বিখ্যাত। 
িন্দীতে একে আনার বা আনারা মস্‌ৃকট এবং ইংরাজীতে 01008127916 বলে। 
এঁটর বোটানিক্যাল নাম চ010109 (01809) 11100. এটি 70010290986 


ফ্যামিল'ভুন্ত। 
নব্যদের দৃষ্টিতে 


ডালিমের গ্রাছের কাণ্ড ত্বক ও ফলের খোসায় 22-25% "80010 4১010, 
মূলের ত্বকে 20-25% 010100-1 21010 4010 পাওয়া যায়। মূলে একপ্রকার ক্ষার 
(86150516) পাওয়া যায়। এতে ২ প্রকার ক্ষারতত্ব পাওয়া যায়। এছাড়া ফলে শর্করা 
১৫ ভাগ, পেকাঁটন, মনাইড ইত্যাঁদ পাওয়া যায়। 


২৫৫ চিরগগাঁব বনোৌষধি 


গঃখপনা 


এই তন প্রকার দাঁড়মই সমগুণসম্পন্ন। তবে চরকের বিশ্লেষণে প্রথম ২ প্রকার 
বায়ুনাশক, একট; গ্রাহী, তবে দীপন, হদ্য, কফ-পত্তের আবিরোধী, এমন-ক মধুরটি 
পিত্তনাশক তো বটেই। চরকীয় বিশ্লেষণের অনুশীলনে পরবতণকালে বাগৃভট, 
চক্রদত্তাদ ও লোকায়াতক নিম্ধষোগ ভারতে প্রচলিত হয়েছে। 

মধ দাঁড়্-_ ভ্রিদোষ বিকারের উপশামক, শূক্রবর্ধক, হদ্য, কণ্ঠ্য, মুখ ও বাঁস্তগত 
রোগ-নাশক, দাহ-জবর-পিপাসানাশক, তৃপ্তিকারক, অর্দাচনাশক, মেধা ও বলকারক, 
ধারক, স্নিধ ও লঘু গৃণাম্বিত। 

অঙ্জামধ্যর দাঁড়ম__ রুচিকর, অন্লাপত্তবর্ধক, লঘ ও দণপন। 

অন্ল দাঁড়ম- কফ ও বায়ুনাশক, পিত্তবর্ধক। 

১। পাতা ও গাছের ছাল-__ সঞ্কোচক, আতসার ও ক্রিমিনাশক। 

২। ফলের রস- স্নিগ্ধ গণ, জবর-আতসার-অজশর্ণ-অরুচ নাশক, বলকারক ও 
যকৃতের ক্রিয়া শোধক। এতে ৬19171) 0 ও 0 পাওয়া যায়। 

৩। ফলের ছাল- আম ও রক্তাঁতিসার, অজীর্ণ নাশক। 

৪। ভালিমের ফল-- রক্তম্রানাশক ও কফঘ]। 

ব্যবহার্য অংশ- ফল, ফলের খোসা, মূলের ছাল, ফুল ও পাতা। 


প্রয়োগ কৌশল 


১। অতিসারে- (ক) নতুন বা পুরাতন আঁতসারে ডাঁলমের খোসা চূর্ণ ১__ 
৩ গ্রাম মারায় মধ; সহ সেবন। (খ) ডাঁলমের খোসা ২০।২৫ গ্রাম আধ সের জলে 
সম্ঘ ক'রে ১ কাপের মত থাকতে নামিয়ে ছে*কে খেলে আঁতসার সেরে যায়। (গ) 
ডাঁলমের খোসা ও বেলশএঠের চূর্ণ সমভাগে মিশিয়ে ২1৩ গ্রাম মান্লায় মধূ সহ সেবনে 
চমৎকার ফল পাওয়া যায়। 

২। অভতিসার-রন্তাঁতসার ও জজার্ণে এ তিনটিতে যাঁরা প্রায়ই ভোগেন, তাঁরা 
ডালিমের খোসা চূর্ণ ১-৩ গ্রাম মান্রায় বার্লপির সঙ্গে বা ছাগলের দুধের সঞ্চে খাবেন, 
কয়েকাঁদনের মধ্যেই সেরে যাবেন। 

৩। রন্তাতিসারে-_ (ক) ডাঁলমের খোসা চূর্ণ ও কুড়াচর ছাল চূর্ণ সমভাগে 
মাশয়ে ২৩ গ্রাম মারায় খেলে ভাল কাজ হয়। (চক্রদন্তের আঁভমত।) খে) ডালিমের 
কাঁচপাতা ছাগদগ্ধের সঙ্গে ফুটয়ে ছে'কে সেই দুধ পান করলে দুরারোগ্য রন্তাঁতসার 
সারে। গে) পাতার রস ১/২ চা-চামচ মানায় মধূর সঙ্গে খেলেও কাজ হয়। 

৪ ভামাশক্ব___ (ক) গাছের ছাল সিদ্ধ করে খেলে আমাশয় সারে, এট রম্তামা- 
শয়েও কাজ দেয়। (খ) বার্লর সঞ্গো ডালিমের খোসা সিম্ঘ করে খেলে বেলশ:ঠের 
মত কাজ দেয় আমাশয় রোগে। কাঁচা ছাল হলে ৫।৬ গ্রাম, শুচ্ক ছাল ৩1৪ গ্রাম 
হ'লেই চ'লবে। 

৫। জাদাজীর্ণে-. ডালিমের রস (ফলের) ও পুরাতন আখের গুড় একসলো 
খেলে কাজ হয়। অথবা এই রসে একটু বিট লবণ মিশিয়ে খেলেও হবে। 

৬। রন্তপ্রদরে--. ভালমের ফুল বেটে মধূসহ' খেলে ওটার বেগ কয়েকাঁদনে কমে 
ঘায়। আরও 'কিছাঁদন খেলে সেয়ে যায়। 

৭। চাঁজিত গর্ভে যে মেয়েদের প্রায়ই গর্ভন্রাব হয়ে যায়, তাঁরা ডালিমের 


দাঁড়ম্ব ২৫৯ 


পাতা বাটা, সাদা চন্দনঘষা ও মধু একন্র মাঁশয়ে দাধর সঙ্গে আলোড়নপূর্বক খেলে ও 
শঙ্কা করতেই হবে না। এটা বাগৃভটের দড় আঁভমত-হারীত সংৃহতাতেও এ কথা 
বলা হয়েছে, তবে হারীত পণ্চম মাসে খেতে বলেছেন। 

৮। কফ-পিত্তাঁধক্যে- বশেষতঃ শশুদের এটি হলে ডাঁলমের ফুল ছাগলের 
দুধে মেড়ে লেহবং ক'রে খেতে দিলে দোষটা দূর হয়। ' 

৯। রন্তপিতে-- ডালিমের ফুলের রস ১ চা-চামচ মান্রায় কয়েকাঁদন খেলে রন্ত 
ওঠা বা পড়া বন্ধ হ'য়েযায়। 

১০। নাসা থেকে রন্তপ্লাবে-- ডালিমের ফুলের রস নাক দিয়ে টানলে রন্তম্রাব 
বন্ধ হয়ে যায়। 

১১। অরচিতে-. অম্ল ডালিমের ফলের রস, বিট লবণ ও মধু একক্রে মাশয়ে 
কুলকুচা ক'রে ফেলে দিলে অরুচি কমে যায়। এট চন্তদত্তের আঁভমত। 

১২। পুরাতন জজশীর্ঘ ও আঁগ্নমান্দ্যে এতে যাঁরা ভুগছেন, তাঁরা প্রত্যহ ঘোলের 
সঙ্গে খানিকটা টক বা 'মাম্ট ডাঁলমের রস ও একটু বিট লবণ মিশিয়ে খেয়ে দেখুন, 
ম্যাঁজকের মত উপকার পাবেন। 

১৩। উপদংশের ক্ষতে-_: ডালিম গাছের ছাল চূর্ণ ছাঁড়য়ে দিলে ঘা শ্াকয়ে 
যায়। 

১৪। ক্কিমতে-_ ডাঁলম মূলের ছালের চূর্ণ ১-৩ গ্রাম মান্লায় (বয়সানূপাতে) 
চূণের জলসহ খেলে ক্রিম দূর হবেই। ফিতা 'ক্রামতে (1906 %/0177) ভাল কাজ হয়। 

১৫। হুদরোগে-- ডালিমের রস ২--৪ চা-চামচের সঙ্গে অজ্প একটু ঘৃত- 
কুমারীর শাঁস মিশিয়ে খেলে বায়ূজন্য হদ্‌রোগের উপশম হয়। 

১৬। মাত্রককচ্ছুতায়- ডালিমের রসের সঙ্গে গোক্ষুর চূর্ণ ২।১ গ্রাম মাত্রায় 
খেলে ২।৩ দিনেই ভাল ফল পাওয়া যায়। 

১৭। অনিদ্রা যাঁরা অনিদ্রা বা অল্প নিদ্রায় ভোগেন, তাঁরা ডাঁলমের রসের 
সঙ্গে ঘৃতকুমারণর শাঁস মাশয়ে খেয়ে দেখন--২1৪ 'দিনে ও কম্টটা দূর হয়ে যাবে। 

১৮। শ্বৈতপ্রদরে-_ যে সব মা-বোনের সাদা ভ্রাব হয়, তাঁরা ডালিমের ফুল ২।৩টি 
বেটে একট; সাদা চন্দন ঘষা মিশিয়ে সম্ভব হ'লে অক্ুপ দুধ মিশিয়ে অথবা জল দিয়ে 
খেয়ে দেখুন, ৩।৪ দিন খেলে উপকার পাবেন। 

১৯। মেধা ছ্াসে-' অনেক সময় দেখা যায় শরশীরও ভেরে যাচ্ছে, এদিকে 
বাঁদ্ধটাও মোটা হ'চ্ছে_সেক্ষেত্রে ডাঁলমের রসের সঙ্গে এক বা দুই চামচ মধু মিশিয়ে 
প্রত্হ একবার ক'রে থেয়ে দেখুন, শূরীরটাও ঝ'রে যাবে, মেধাও বাড়বে। 

২০। ঘক্কং বৃদ্ধিতে-_ শশহদের লিভার বেড়ে গেলে ডালিম গাছের মূলের ছাল 
চূর্ণ করে ২ বা ৪ গ্রেণ অথবা আধ গ্রাম মাত্রায় ২/১ চামচ দুধ মাঁশিয়ে সকালের দিকে 
খেতে দিতে হয়, তার সঙ্গে ২/৫ ফোঁটা মধু হ'লে ভাল হয়। পথ্যের দিকে কড়াকাঁড় 
না করলে কোন কিছুতেই উপকার হবে না। 
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রূপ, গুণ, নাম বস্তু-পাঁরচয়ের এক-একাঁট অবলম্বন, তা সে কজ্পিত নামের দ্বারাই 
হোক আর শব্দার্থের দ্বারাই হোক। শব্দ সংকেতই যে দ্রব্য নির্ণয় করে তা সত্যই, 
িন্তু তার অন্তন্শিহত সত্তার পরিচয় যাঁদ বোধগম্য না হয়, সেটা প্রাক্‌-আর্যযগের 
আওতায় পড়ে যায়। এই অনন্তমূল নামটার সার্থকতা খুজে পাওয়া যাবে কনা 
জান না, তবে তার শাঁরবা নামের যে আভিজাত্য আছে, সেটা নিঃসন্দেহ। এখন 
প্রন হ'লো-_ এই গাছটির নামের আদ অক্ষর কি হবে বা হওয়া উচিত। 


কেচো খখড়তে সাপ বেরুলো বলে একটা কথা আছে। সে কথাটার প্রসঙ্গ এলো-_ 
যখন দেখাঁছি বৌদকযগে বস্তৃবিচার ক'রে তার নামকরণের টেকৃনিক্‌। আরো বৈচিন্য 
হ'লো নামের প্রথমাক্ষর কি হবে সে বিচারটাও শব্দীবিজ্ঞানাভান্তক। এই যেমন শারিবা 
- এই ভেষজটর আঁদ অক্ষর তালব্য 'শ' না হয়ে দন্ত্য 'স' তো হতে পারতো, তা না 
হয়ে তালব্য রাখার য্যান্ত কি? তাঁদের বিচার হ'লো-তালব্য 'শ' ও দল্তয 'স' দুই উচ্ম 
বর্ণ হলেও প্রথমোস্তাটর উচ্চারণ করতে হয় তাল থেকে, এই তালু হ'লো বাক্‌- 
প্রকাশের উৎসের স্থান_এঁট বায়ুর আধার। আর দল্ত্য *স" উচ্চারণ হয় দ্ত- 
মূলকে আশ্রয় করে; এই দল্তমূল 'িত্ত-শ্লেত্মার আধার। এই শাঁরবার অল্ত- 
্নীহত শান্ত হলো বায়ুকৌন্দ্রক, এই তালব্য 'শ'-কে সামনে রেখে তার নামকরণ করা 
হয়েছে। এইাঁটিই এই নামকরণের পদ্ধাত। এই নামকরণের পদ্ধাতাঁট আর্য-সংস্কাতির 
জ্ঞানগর্ভের আর একাঁট সরণণ। আর শিরোনামে সালসা কথাঁট পর্তুগণজ শব্দ, এরই 
ইংরেজ হলো “52158 এটি দুবাবাচক। এই সালসা বললেই আমরা বুঝ এটি 
রস্ত পারম্কারক বনৌষধি। 


শাঁরবা ২৫৩, 


প্রারম্ড সর 


আবাস সোমাবতী মূজর়ল্তীম্‌ 
উদবোজসাম অসন্ধাম শা শাঁরবাম্‌। 
মজবব্দো অযবোভিঃ সব্জরুষো . 
অরুণ্ণীভিঃ উজস্বতাম্‌ পন্বমানম্‌। 
(অথর্ববেদ--১৬৫। ৭১। ৭৬)। 
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চিকভারস্গাধদ্জনুজারা 


আবধাঁস-সমল্তাং বৌগ্ম। সোমাবতশীং সোমযাগ যোগ্যাং, উজর্িল্তী- 
-বল প্রাণায়। উজয়ল্তী উদজোসাংনউদগতং ওজো যস্যঃ সা।; 
উদোজাঃ তৎ তেজঃ সম্পাদনীং। অসন্ধাং₹অশেষেণ সম্ধান দক্ষাং। 
শাঁরবাং শারি-পাশঃ তং ব্যনান্ত ইতি-উল্মার্গগামিবৈ*বানর শীল্তং' 
তাং পাশয়তি শাঁরবা, তাং বোল্ম আপচ অব্দঃ-স:রঃ-বৈশ্বানরঃ: 
অ-যবোঁভঃ সজঃ যবাশ্চ অযবাশ্চ জোষণং জট-প্রশীতঃ সহজঘা- 
বর্ততে। অরুর্ণীভঃ অরুণরসরশিমভিঃ 'চান্ততশ্চ প্রশীতিযান্তাং, 
.  ধপবমানাং উজদ্বতীং বলস্য দধানাং আবিধাস। 


২৫৪ চিরঞ্জীব বনৌষাধ 


'মহণধর ভাষ্যাটর অর্থ হ"লো- তোমাকে সর্বতোভাবে জানি। তুমি সোম যাগযোগ্যা। 
বল, তেজ ও ওজোদাঁয়নী। তুমি অশেষ প্রকারে সম্ধানদাঁয়নী। তুমি শাঁরবা অর্থাং 
'উল্মার্গগামশ আঁগ্নকে রুদ্ধ কর (শারি অর্থে পাশ বা বম্ধন, তাকে যে প্রকাশ করে, 
সেই শারবা)। তুমি যব ও অযবকে বৈশ্বানরের প্রশীতগামশ কর। অর্থাং জঠরের 
জাজিরা নিসা রানার 
বল কর। 


পরবতরঁকালে 


শাঁরবার প্রচলিত নাম অনল্তমূল। এই গুল্ম লতাটর মূল সরু হয়ে বহনদ্‌রে 
যায়, মাটি খঃড়ে খশুড়ে শিকড়ের শেষ অংশটুকুর শেষ কোথায়__তার হাঁদস পাওয়া 
শল্ত হয়, হয়তো বা তারই জন্যে এই নামকরণ । 


সংহতাকারগণ এই শাঁরবাকে অন্য দৃষ্টি দিয়ে বিচার করেছেন; তাঁরা জাবনশশান্ত 
রক্ষার মূল উপাদান যে রন্ত- সেটি শুদ্ধ না থাকলে বল-বীর্যতেজ এগ্যাল রক্ষা হয় 
না, সেই দৃষ্টকোণ দিয়ে যে বিচার করেনীন তা নয়, তবে সেটা গৌণপথে। কারণ 
সেটা হেতু-বিপরণত 'চাকংসার অন্তর্গত, ব্যাঁধ-বিপরাঁত 'চাকৎসার ক্ষেত্রে নয়। এক্ষেত্রে 
ব্যাধকে রুখে দিয়ে তারপর যে দোষে রোগোংপান্ত হয়েছে, সেই দোষের কারণকে 
সে সরিয়ে দেয়, এইটাই অনন্তমূলের বৌশষ্ট্য। 


বৌদক তথ্যে দেখা যায়__তুঁমি যব ও অধবকে বৈ*বানরের প্রশীতিগামণী কর" এর দ্বারা 
সে দেহের মন্দাশ্ন ও বিষমাশ্নির মধ্যে একটির বাঁদ্ধ ও অন্যাটর সমতা করে, এইটাই 
প্রতখয়মান হয়। শেষে আর একটি কথার ইঞ্চগিত আছে যে, 'তোমার চিত পনের 
অরুণবর্ণ রসরা*্মর দ্বারা শরীরের বলাবধান কর। এই সমগ্র লতাগাছটিতে যে মলি 
জুস” (সাদা আঠা বা ক্ষীর) আছে, সেটা নিয়ে বৈজ্ঞানিকগণ গবেষণা চালালে, আর একটা 
নতুন তথ্যের সম্ধান পাওয়া যাবে। 

এই অনন্তমূল বা শারবা ভেষজাঁট রন্ত পাঁর্কারক-_ এ ধরণের সংস্কার কে সৃষ্টি 
করলে? 

এটা কিন্তু পরম্পরায় এসে গিয়েছে এই হিসেবে যে, বিশুদ্ধ বায় দুষিত 'পিত্তের 
ক্বারা আবদ্ধ হয়ে রন্তবহ শিরামার্গে বক্র হয়ে গমন করে- যার ফলে আসে বাতব্যাধ 
€বশেষতঃ পক্ষাঘাত) বা হাতে-পায়ে অসাড়তা। সূতরাং এর শুরদতেই অনন্তমূলের 
ব্যবহার করলে ওটি আর সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হতে পারে না, ওখানেই সে রুদ্ধ হয়ে 
যায়, তারপর আস্তে আস্তে সংশোধিত হয়। এই রোগের যে এই-ই কারণ, সে কথা 
চরকের চিকিংসাম্থানের ১২ অধ্যায়ে বলা হয়েছে। দেখা যাচ্ছে, চরকে একে ব্যবহার 
করা হয়েছে রন্তাঁপত্তে। এখানে দূষিত 'পিত্তই রন্তের রূপধারণ করেছে; সৃতরাং এখানে 
শাঁরবা ব্যবহার করাটাই শ্রের বলে মনে করেছেন। 


স্শ্রুতে একে *বাসরোগে ব্যবহার করা হয়েছে। এ ক্ষেত্রে জানা উঁচত যে, হাঁপালেই 
যে *বাসরোগ হয়েছে, এটাও যেমন ধরা উচিত নয়, সেইরকম সব বিকৃত পিত্তজনিত 
রোগে যে অনম্তমূল ব্যবহার করা যাবে তাও ঠিক নয়; সমশ্ররতে ফে *বাসের ক্ষেত্রে 
ব্যবহারের উপদেশ দেওয়া হয়েছে, সে ক্ষেন্রুটি কিন্তু চরকের রন্তাঁপত্ত সম্পর্কের বাহিভূর্ত 
নয়, অর্থাং এই *বাসরোগে 'পিত্তাবকীতির সম্পর্ক থাকবেই। 


শারবা ২৫৫ 
পারাচাতি 


| 

এই গুল্ম লতাট ভারতের প্রায় সব প্রদেশেই অক্পাবস্তর পাওয়া যায়; তবে 
প্রদেশ ভেদে পাতার আকারের ইতরাবশেষ হলেও তার মাঝখানের শিরা বরাবর যে 
সাদা দাগ আছে, সেটা সব ক্ষেত্রে থাকবেই । ওঁষধার্থে ব্যবহৃত হয় গাছের মূল; তবে 
মূল সর; কি মোটা নির্ভর করে গাছের বয়সের উপর। এই গাছের মূলে একটা 'বাঁশষ্ট 
গন্ধ আছে। এটির বোটানিক্যাল্‌ নাম 1791071065109815 ]10010719 7, 737.) এটি 
45019018090680 ফ্যামিলীভুন্ত। আর অপেক্ষাকৃত নবীন বনৌধাঁধর গ্রল্থে শাঁরবা- 
দ্বয়ের উল্লেখ। তার জন্য এ দেশের বৃদ্ধ বৈদ্যগণ ব্যবহার করেন শ্যামালতা নামে একট 
বৃহৎ লতজাতাঁয় সমগ্র গাছ। তার বোটানিক্যাল নাম 1011)00817)05 77062506105 
7. 73, এটি 40009719069 ফ্যামলীভুন্ত। তবে এইটিই যে নিঘণ্টন্ত দ্বিতীয় 
শারবা কিনা-এ বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ আছে। 


লৌকিক ব্যবহারে 


১। যৌবন থাকতেও যেন নেই, লাবণ্য কমে গিয়েছে, ভাল ক্ষুধা হয় না, এক্ষেত্রে 
অনন্তমূল চূর্ণ ১-২ গ্রাম মান্রায় সাক কাপ গরম দুধ ও একট মিছরির গ:ড়ো 'মাশয়ে 
খেতে হয়। এর দ্বারা ওসব অসবিধেগ্যাল চলে যায়। 

২। জশরোগে- ৩ গ্রাম আন্দাজ অনন্তমূল জলে বেটে দুধের সঙ্গে জাল 
দিয়ে সেই দুধ দই পেতে পরের দন সকালে খেতে হবে। এর দ্বারা আহারের রুচি 
হবে ও ক্ষুধা বাড়বে, তার সঙ্গে অর্শেরও উপশম হবে। 

৩। হাত-পায়ের জবালাম্-- শরংকালে 'পত্তাবকারে যাঁদের দেহ জালা করে, তাঁরা 
৩ গ্রাম আন্দাজ অনন্তমূল জলে বেটে চান 'দিয়ে সরবং ক'রে খাবেন, এ জবালা থাকবে 
না। 

৪। অরচিতে-_ যাঁদের বিকৃত পিত্ত শ্লেম্মা চাপা আছে, এরই জন্যে হয় অরুচি 
ও আখ্নিমান্দ্য, গা বাম বাম ভাব_এক্ষেত্রে অনন্তমূল থে*তো ক'রে গরম জলে ভিজিয়ে 
সকালে ছে'কে নিয়ে জলটা খাওয়া। এর দ্বারা ও দোষগ্‌লি চলে যাবে। 

&। একজিমা ও হাঁপানীতে-- দুটোই আছে, এক্ষেত্রে অনন্তমূল ৩ গ্রাম আন্দাজ 
জলে বেটে অল্প সৈল্ধব লবণ মিশিয়ে সরবতের মত দু'বেলা খেতে হয়; অবশ্য 
বয়সানুপাতে অনন্তমূল কমাতে হয়। তবে সৈম্ধব লবণটা যেন আসল হয়। 

৬। খসখসে ফালসিতে- অনল্তমূল চূর্ণ ১২ গ্রাম মান্রায় সকালে ও সন্ধ্যায় 
দু'বার খেতে হয়। এটাতে উপশম হয়। 

৭। ভনিয়মিত ধতৃপ্লাবে এ ক্ষেত্রকে আয়ুবদে বলেন-রন্তপ্রদর। এ রক্তে 
অনেক সময় দুগ্গন্ধও থাকে। এক্ষেত্রে ৩ গ্রাম আন্দাজ অনন্তমূল বেটে সকালে ও 
বিকালে দূধ বা জল সহ খেতে হয়। এসব প্রাচীন বৈদ্যগণের আঁভজ্ঞতার ফসল। 

৮। গান্রদৌগম্ধে-: গায়ের যেখানে সেখানে ঘামে দুগ্গ্ধ হয়। এই অনল্তমূল 
বেটে অল্প ঘি মিশিয়ে গায়ে মাখতে হয়। তার খানিকক্ষণ পরে স্নান করতে হয়। 
এটাতে এ দোষাঁট চলে বায়। 

৯। বাতরন্তে-- গায়ে যেন কি চ'রে বেড়াচ্ছে, তার সঙ্গে থাকে যে কোন অঙ্গের 
মাঝে মাঝে সঙ্ষকোচন) এক্ষেত্রে শুধ্‌ এ মূলের কাথ বেশ িছাদিন খেতে হয়। এর 
চ্বারা এ দোষাঁট চলে যায়। 


২৫৬ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


১০। জামাশক্ষে- অনল্তমূলের চর্ণ মধু সহ খেলে প্রশামত হয়। 
১১। জতন্যহ্থাসে-- অনল্তমূলের ক্কাথ সেবনে স্তনে দ'খ্ধ বাড়ে। 


নিপাত নান রিভানিসিহ রগ দিনত লাকিনিনী 
ওঠে। 


১৩। খোস পাচড়ায়- অনন্তমূলের চূর্ণ ১-২ গ্রাম মান্রায় অথবা তার ক্কাথ 
সেবনে সফল পাওয়া যায়। এ সঙ্গে অনন্তমূলের ক্বাথ দয়ে ধুূলে সত্বর ফল পাওয়া 
যায়। 


১৪। জিহ্বার ্ষতে-_ ভেড়ার দুধে অনন্তমূল ঘষে লাগালে ওটা উপশামত হয়। 
[বিশেষতঃ শিশুদের িহবার ক্ষতে বিশেষ উপকার হয়। 


১৫। 'াথরী রোগে: গো দুণ্ধে অনন্তমূল বেটে খাওয়ালে এই রোগাঁটর মন্তণা 
আঁচরেই লাঘব হয়। 

এ ভিন্ন আরও কত লৌকিক ব্যবহার আমাদের অজানা থেকে গেল, তার ইয়ন্তা 
নেই। 

অনন্তমূল যে রন্ত পারদ্কারক, এ কথা পরম্পরায় চ'লে আসছে, কিন্তু বৈজ্ঞানিক- 
গঁণের মনে প্রশ্ন থেকে যাচ্ছে যে, সে দকভাবে রন্ত পারচ্কার ক'রছে ? এ সম্পর্কে নবীনের 
মতবাদের সঙ্গে প্রাচীনদের মতবাদের পার্থক্য থাকবেই, কারণ দৃষ্টিকোণ সম্পূর্ণ 
[বপরীতমূখণ, তবে এটা দেখোছ যে, প্রাচণনেরা ব্লাডপ্রেসার রোগে এই অনক্তম,ল 
ব্যবহার করতেন, তাঁদের ধারণা এর দ্বারা রন্তের মলাংশকে দূরাঁভূত করে। 
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শন তঠ 


অনেক কথাই আমরা ব'লে থাকি, কিন্তু ব'লতে হয় তাই বাল; সেই রকমই একাঁট 
কথা বরেন্দ্র ভূমি; আসলে বারন্দ্‌ শব্দটি আরবা, এর অর্থ উচ্চ ভাম; বারন্দ থেকে 
বরেন্দ্র। আমাদের উত্তরবঙ্গ উচ্চভূমি ব'লে তাকে বলা হ'তো বরেন্দ্র ভূমি। এখানকার 
আধিবাসীদের বলা হয় বারেন্দ্র, এই রকম রাঢ়ের ভূমিতে যাঁরা বাস ক'রতেন, তাঁদের 
সংজ্ঞা হ'লো 'রাঢ়'। গাছপালার মধ্যেও দেখা যায় এরন্ডের প্রধান কলোনী হ'য়োছিলো 
রাঢ়ে রোঢ় দেশে) তাই তার লোকায়তিক নাম হ'য়ে গেল 'রোঁড়'। 


আবার গোদা বাংলায় আমরা যেমন বল 'তেলাপোকা আবার পাঁথ? সেই রকম 
পণ্ডিত সমাজের শ্লেষাত্মক উপমার বস্তু এই রোড় বা এরপ্ড। এ-সব কিন্তু হাফ্‌- 
আখড়াইয়ের পাণ্ডাত বুলোটন্‌। একজন বললেন-রাখ তো, নুহ বৃক্ষো মহাতরঃঃ। 
অর্থাং মনসা গাছও (71001707012 10110118) আবার মহারুহঃ তারই উপমার 


রূপান্তর ক'রে যাকে বলা যায় রং-এর উপর রসান চাঁড়য়ে আর একজন আসর 
জমালেন-__ 


যাস্মন্‌ দেশে দ্ুমো নাঁস্ত এরণ্ডোহাঁপ দ্রুমায়তে। 


অর্থাং যে দেশে গাছ নেই, সেখানে এরণন্ড গাছই বৃক্ষ। 


এ তো গেল স্থূল দৃম্টিতে বিচারের রায়, িল্তু বৌদিক যুগে এই ক্ষুপ জাতীয় 
গাছটির বস্তুসত্বার দিকেই দৃষ্টি দিয়োছলেন সেই যুগের মনীষিগণ তাঁদের সমীক্ষায়_ 
[চরঞ্জীব-১৭ 


২৫৮ 1চরঞ্জশব বনোৌধষাঁধ 


পূত্রং পাঁথবী পুরীষ্যং আগ্নং স্বে যোনৌ অভৈরণ্ডঃ। 

£ দেবৈঃ ধাতুঁভিঃ সধাবদানঃ অন্যম অস্মাদচ্ছ 
প্রজাপাতীর্বমণ্ডতু ॥ 

অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ১২। ১২৭ । ২৯ 
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এই সুন্তাটর মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন_ 


এরণ্ড সত্বং মাতেব পূত্রং নিধায় দৃগ্ধং সিণ্েখ, পাঁথবী ভুরপা 
ইব পুরীষ্যং আশ্নং স্বে যোনৌ অভা ধৃতবানূ এরপ্ডঃ ইরয়াত 
বায়ুং মলং চ ইঃ প্রেরণে অন্ডচ্‌। সর্বখতৃভিঃ সংবদানাঃ একীকৃত্য 
পুরীষং এরপ্ডকৃত্য জানল্তঃ অন্যং অগ্নিং অস্মং প্রজাপাঁতঃ 
ত্বং বিমণতু। 


অর্থাৎ তুমি এরণ্ড বোয়ু ও মলকে প্রেরণ করে যে তারই নাম এরণ্ড), মাতা যেমন 
পুরকে, পৃঁথবী যেমন পুরাশ্যকে অর্থাৎ তার মলরূপ থাদ্যকে দান করে, তুমিও সর্ব- 


এরপ্ড ৫৯ 


খতুতেই আমাঁদকে খাদ্যমল পাঁরত্যাগ কাঁরয়ে নূতন খাদ্যগ্রহক আঁণ্নকে দান কর, 
তাই প্রজাপাঁত তোমাকে এরস্ড অর্থাং বায়ুপ্রেরক ও মল পাঁরত্যাজক ক'রে আমাঁদগকে 
দান করুন। 

বেদের এই স্বীন্তাট আয়ুর্বেদের দোষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) সিদ্ধান্তের অন্যতম 
মৌলাভীত্ত বায়ু। তার প্রাকৃত রূপ ও শারীর রূপের আকৃতি-প্রকীতির চাহৃত ক্রিয়ার 
দ্বারা সৃষ্টির রহস্য জ্ঞান হয়। অর্থাৎ যার ক্রিয়া আছে অথচ রূপ নেই সেই-ই তো 
বায়, ইন্দরিয়গ্রাহ্য হয়েও অতীন্দ্িয়; এর প্রকীতাঁটি যেমন শীতল তেমান রুক্ষ, যেমন 
লঘু আর তেমান গুরু, নেই তাতে পাচ্ছিলতা ও স্নেহ। আমরা দুটি রূপে তার ক্রিয়া- 
কলাপ উপলব্ধি কাঁর। প্রথমাট হলো প্রাকৃত বায়, এটি স্বভাবে না থাকলে, কি জীব- 
জগৎ কি প্রাণীজগত কেহই রক্ষে পেতো না; আবার তার বিকৃত রূপ যখন প্রকাশ - 
করে, তখন হয় ঝড়-ঝঞ্চা; সেখানে তাপের আধিক্য বর্তমান থাকবেই; কিন্তু তখন 
বৃচ্ট হ'লে ওটি থেমে যায়। সেই রকম আমাদের দেহ-জগতের মধ্যে যোঁট আছে, সোঁট 
স্বাভাঁবক থাকলে আমরা সুস্থ থাক, আবার এটা 'িবকৃত হলেই শরীরের মধ্যেও 
ঝড়-ঝঞ্ধা সৃষ্ট হয়; সেখানেও তাপের আধিক্য থাকে; তার ওপর তার স্বভাব প্রকাতি 
রুক্ষ ও খর, তখন তাকে স্নেহ সিণ্ণন ক'রলেই ও শান্ত হয়। আমাদের যখন বায়ু- 
বিকার হয়, তখন আমাদের অভান্তরস্থ ধাতুগত আঁণ্ন 'বিকারগ্রস্ত হবেই। 

এক কথায় বলতে গেলে, যে শান্তর দ্বারা ইন্দ্রিয়ের ও শারীর যন্তের ক্রিয়া নির্বাহত 
হয় সেই শান্তর নামই বায়ূ; এট ভারতীয় 'সদ্ধান্ত। অপরপক্ষে পাশ্চাত্য 'সিদ্ধান্ত 
হলো স্নায়ু, শিরা ও ধমনীর দ্বারাই (যাকে বলা হয়ঘ2০$ 956507) আমাদের 
ইন্দ্রয়ের ও শারার ক্রিয়া নির্বাহ হ'য়ে থাকে; কিন্তু এ প্রশ্নও মনে আসতে পারে যে, 
এই সব ধমনী বা শরার ক্রিয়াকারত্ব কার দ্বারা পারচালত হচ্ছে? 

সূতরাং বৈদ্যক-ধাষর সিদ্ধান্ত যে আরও গভীর ও সূক্ষনতর চিন্তাধারা-_ এইটাই 
ভাবার জন্যে মন এগিয়ে আসে, তাই তাঁরা ভেবোছিলেন শারণর বায়ুই একমান্র কারণ 
রোগ ও নীরোগের। 

তা হ'লে এখানে আর একটা প্রশ্ন থেকে যাচ্ছে যে, বায় ভিন্ন ্িদোষের আর 
বাকী যে দুটি দোষ পিত্ত ও কফ, তাদের কি কোন কাজ নেই? 

এখানে হেতু সিদ্ধান্ত হ'লো-_ 


পিত্তং পঞ্গঃ কফঃ পঞ্গ,ঃ পঞ্গবো মলধাতবঃ। 
বায়ূনা যন্র নীয়ন্তে তন্ন গচ্ছন্তি মেঘবৎ॥ 


অর্থাং দেহাভ্যল্তরস্থ রসরন্তাঁদ সকলেই তো অচল (চলংশান্ত হীন), তাকে সচল ক'রে 
রাখে বায়ু, যেমন মেঘকে টেনে নিয়ে যায়। তবে এটাও ঠিক যে বিকারগ্রস্ত পিত্ত বা 
কফ যাদ তাকে ঢেকে ফেলতে পারে, অর্থাং আবৃতধমাঁ হ'য়ে যায়, তবে তখনই হয় 
সান্নিপাঁতিক ক্ষেত্র অর্থাৎ সব দোষেরই প্রাধান্য। এ ক্ষেত্রে বায়ুর স্বভাবধার্মতার 
বিকাশের জন্যই ওখানকার মলকে নিম্কাশন করানোর প্রকৃষ্ট ভেষজ এই এরপ্ড, 
বিশেষভাবে তার বাঁজের স্নেহ। এই স্নেহ আবার ৪ প্রকারঃ ১। মূলজ ২। ত্বকজ 
৩। জৈবজ ও ৪1 বাঁজজ। তাদের মধ্যে জৈবজ ও ফলবীজ জাত স্নেহ বিকৃত বায়ূর 
পক্ষে বেশী হিতকর, এ সিদ্ধান্ত চরক সংহিতার এবং প্রধানতঃ সত্রস্থানের প্রথম 
অধ্যায়ের । অতএব বিকৃত বায়ুর দ্বারা সৃষ্ট রোগের ক্ষেত্রে এই স্নেহ দ্রব্যাটর ব্যবহার 
বিশেষ ফলপ্রদ হয়; কারণ দেহাভ্যন্তরস্থ বায়ু যখন রুক্ষ ও খর হয়, তখন তাকে স্নেহ 


২৬০ চরঞ্জখব বনোৌষঁধি 


[সণ্ন ক'রলে ওটি শান্ত হয়, সেক্ষেত্রে যারা উপশামিত করে তাদেরই বলা হয় স্নিগ্ধ 
বা শীতবীর্য দ্বব্য। বোদক সক্তে পাওয়া যাচ্ছে এরণ্ড 'স্নগ্ধবীর্য ভেষজ, অবশ্য এ 
স্নেহটা বীজেই থাকে। 

এ তো গেল দ্রব্যের দোষনাশক শান্ত বিচার। এইবার দোষের ক্ষেত্র বচার :_ 

১৩1টি ম্রোতপথের সাহায্যে আমাদের দেহ ও জীবনকে ধারণ ক'রে রেখেছে, এটা 
চরকীয় চিন্তাধারা; এই সব ম্লোতের কোনটায় বা চলে অন্ন, কোনটায় রন্ত, এমনাঁক 
প্রাণেরও ন্রোতপথ পৃথক। কোন দুষ্ট কারণে যাঁদ এই বায়ু ভারাক্রান্ত হ'য়ে প'ড়ে 
তার গাঁতর সাবলীলতা বাধাপ্রাপ্ত বা রুদ্ধ হয়, তখনই সেখানে রোগ বাসা বাঁধে, 
বশেষভাবে আমাশয়, পরাশয়, হদয়াশয়, রন্তাশয় ও সান্ধিস্থান প্রভাতিতে; যে মলাভূত 
কারণে সেখানকার বায় অবরুদ্ধ হ'য়ে রোগাক্রান্ত ক'রে দেহকে পীঁড়ত ক'রছে এই 
এরন্ড বাঁজ স্নেহ (যেটি আমাদের কাছে 08507 011 বলে পাঁরাঁচিত) আশয়গত দোষকে 
সরিয়ে দিয়ে বায়ুর সাবলীল গাঁতীক্য়া পুনরায় স্বাভাঁবক করে। ঠিক এমানভাবে 
[শরাগত, স্নায়গত, রন্তগত, বাঁদ্তগত বায়ুর ক্রিয়াকে সে স্বাভাঁবক অবস্থায় এনে দেয়; 
তাই এই এরশ্ডবীজ স্নেহকে তুলনা করা হ'য়েছে মায়ের স্নেহের সঙ্গে; মা যেমন 
সন্তানের ভালোর জন্য তার প্রাত ক্রুদ্ধা হ'য়ে তাকে শাসন করেন, সেই রকমই। 


পাঁরাচাত 


ছোট গুল্মজাতীয় গাছ, সাধারণতঃ ১০1১২ ফুট পর্যন্ত উচ্চু হয়, শাখাপ্রশাখা 
খুবই অল্প; কাণ্ড ও পত্রদণ্ড নরম ও ফাঁপা, পাতাগ্যাল আকারে প্রায় গোল হ'লেও 
আঙ্গুল সমেত হাতের তালুর মত; ব্যাস প্রায় এক ফট, পাতার কর্তিত অংশগনলর 
অগ্রভাগ ক্রমশ সরু । এই কার্তত অংশ প্রায় ৫/৬ ই লম্বা। আবর্জনাপূর্ণ জায়গায় 
এর বাড়-বৃদ্ধি বেশী হয়। এক বংসরেই গাছে ফুল ও ফল হয়; সাধারণতঃ কাণ্ডের 
অগ্রভাগে পৃষ্পদণ্ডের চাঁরাদকে গোল হ'য়ে ছোট ছোট হল্‌দে ফুল হয়, পরে 'ন্রকোষ- 
যস্ত এবং আকারে দেশী কুলের মত ফল হ'লেও গায়ে কাঁকরোলের (41000219109 
000177077160813) মত নরম কাঁটা থাকে। এই ফল পাকার পর ফেটে বাঁজ পড়ে 
যায়, বীজের খোলায় (শন্ত বাঁহরাবরণে) থাকে সাদা সাদা ডোরা দাগ। 

চরক সমশ্রুতের পরবতর্ণকালের বনৌষাঁধর গ্রন্থে আর একপ্রকার এরন্ডের উল্লেখ 
দেখা যায়, তার কান্ড ও পাতার ডাঁটাগ্যাল একটু বেগুনে রংএর; একে বলা হয় রন্ত 
এরণ্ড, দুটি গাছের আকৃতিতে কোন পার্থক্য নেই, তবে বৈদ্যকগ্রল্থের মতে শরীরের 
দোষ নিরসনের জন্য রন্তু এরন্ড অপেক্ষা শ্বেত এরণ্ড বৃক্ষের উপযোগতার কথাই 
উল্লোখত হ'য়েছে। পাশ্চাত্য ভেষজ বিজ্ঞানীদের মতে এই রন্ত এরপ্ড পৃথক কোন প্রজাতি 
(91390195) নয়; এই গাছাঁটির বোটানিক্যাল নাম 7101003 ০0100000015 15000). 
ফ্যামাল 11110170170190926. 


রোগ প্রাতকারে পেন্রের ব্যবহার) 


১। নেত্রাভষ্যন্দে (চোখ ওঠায়)_ পাতার রস একটু গরম ক'রে, ছে*কে নিয়ে 
এ রস চোখে এক একবার ফোঁটা দিতে হয়। 

২। ঠযন্কোয়- যতদূর সম্ভব স্তনের দ্ধ গেলে ফেলে (অবশ্য সম্ভব হ'লে) 
এর পাতা আগুনে একটু সে'কে নরম ক'রে এ পাতা চাপা 'দিয়ে বেধে রাখলে ফুলো ও 


এরণ্ড ২৬৯ 


ব্যথা দুইই ক'মে যাবে। আর ৭/৮ গ্রাম পাতা এক পোয়া আন্দাজ জলে সিদ্ধ করে তিন 
ছটাক থাকতে নামিয়ে, ছে'কে এ জলটা খেতে হবে। 

৩। জ্ভন্যের ্বজ্পতায়-- মায়ের পৃন্টির যে অভাব তা নয় অথচ বুকের দুধ কম, 
সেক্ষেত্রে কচিপাতা আন্দাজ ৫ গ্রাম, দুধ আধ পোয়া আর জল আধ সের একসঙ্গে 
সম্ঘ ক'রে, এক পোয়া থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সেই দুধ খেলে স্তন্য বৃদ্ধি হবে। 
এমন ফি একটি ক'রে রোঁড়র পাতা গরুকে খাওয়ালে গরুরও দুধ বাড়ে। গরুর পালানে 
বাঁধলেও দুধ বাড়ে। ট 

8৪1 অম্পশূলে- কঁচপাতা ৪। & গ্রাম সিদ্ধ ক'রে ছে'কে সেই জল খেলে ব্যথা 
ক'মে যায়। 

৫। মাথা ভার ও যল্্রণায়- ৫/৬ গ্রাম কচিপাতা সিদ্ধ জল ছে'কে থেলে ওটা 
কমে যায়। 

৬। র্াতকানায়-- সন্ধ্যার পর চোখে দেখতে পান না, সেক্ষেত্রে ১০।১২ গ্রাম 
পাতা ঘিয়ে ভেজে মধ্যাহে আহারের সময় শাক ভাজার সময় কয়েকাঁদন খেতে হয়। 

৭। জবরের দাছে-- গায়ের জালা কছুতেই ক'মছে না, সেক্ষেত্রে এর পাতা 
ধুয়ে, মুছে তার ওপর শুইয়ে দিতে হয়। এর দ্বারা গায়ের জবালা কিছু উপশম হবে। 

৮। কর্ণশ্‌ক্সে-- উধর্বজন্রুগত দোষে কানে যল্লণা, সাধারণতঃ রাত্রের দকে বেশী 
হয় অথচ পৃজও পড়ে না; সেক্ষেত্রে এরণ্ডপত্র ও এক টুকরো আদা থে*তো ক'রে সরষের 
তেলে ভেজে, ছে'কে নিয়ে এ তেল কানে ফোঁটা দিতে হয়, এর দ্বারা এঁ যন্মণার উপশম 
হবে। 

৯। চ্ব্প রজেঃ__ রজরন্ত ম্রাব ভাল না হওয়ায় তলপেটে যন্দণা, এক্ষেত্রে রোঁড়র 
পাতা অল্প গরম করে তলপেটে নোভির নিচে) বাঁসয়ে রাখতে হয়; পাতা শাঁকয়ে 
গেলে ফেলে দিতে হয়। এইভাবে আরও দুই/একাদন পাতা বসাতে হয়। এর দ্বারা এঁ 
অসুবিধেটা চ'লে যাবে। যাঁদের শ্বেতপ্রদর তাঁদেরও এটাতে কিছু সুবিধে হবে। 


মূল বা মলত্বক মূলের ছাল) 


১০। প্রবাহিকায় ভমাশায়)- পেটে গৃঠলে মল আছে, বেরুচ্ছে না, কিন্তু 
মাঝে মাঝে আম ও রক্ত দুইই পণ্ড়ছে, তার সঙ্গে মলদ্বারে শূলঃনি ব্যথা, এ ক্ষেত্র 
কাঁচা এরণ্ড মূল ২৫ গ্রাম আন্দাজ, দুধ আধ পোয়া, জল আধ সের একসঞ্গে ?সম্ধ 
ক'রে আধ পোয়া থাকতে নামিয়ে ছে'কে সেই দুধটা খেলে এ অসুৃবিধেটা চ'লে যাবে। 
এ ব্যবস্থাটা চরক সম্প্রদায়ের । 

১১। প্রপ্রাবের জ্বল্পতায়- কাঁচা মূল ১৫/২০ গ্রাম মান্রায় ৩ কাপ জলে সিদ্ধ 
করে, এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সকালে অথবা বৈকালে একবার খেলে প্রশ্াবের 
পরিমাণ বৃদ্ধি পায়, এবং বারে বারে যেতে হয় না। 

১২। উদরের মেদে-- নাদাপেটা ভূশড়, যত বাড়-বৃদ্ধি যেন ওখানেই, এ ক্ষেত্রে 
কাঁচ এরণ্ড মূলের রস ৩/৪ চামচ এক গ্লাস ঠান্ডা জলে 'মাশিয়ে সকালে খালি পেটে 
খেতে হয়, এটা ফিছাঁদন খেলে মেদটা ক'মে যাবে। তবে আরও উপকার পাওয়া যায় যাঁদ 
ওর সঙ্গে ১ চামচ মধ্য খোঁটি) মিশিয়ে খাওয়া যায়। 

১৩। রসগতবাতে-_ এই রোগাঁটকেই আয়ুর্বেদে আমবাত বলা হ'য়েছে। এর লক্ষণ 
ফুলো আর সঙ্গে যল্মণা; এ ক্ষেত্রে এর মূলের পাচনে উপশম হয়, তবে মূলের ক্ষাঠ 
ধান্ত হ'য়ে গেলে মূলের ছাল অন্ততঃ ১০/১২ গ্রাম নিতে হয়। 


২৬২ গচরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


১৪। নিউরালজয্মায় (০)91819)__ অনেক বৃদ্ধ বৈদ্য এটাকে নাড়ীশূল বলে 
থাকেন। এ ক্ষেত্রে এর মূলের ক্কাথ কিছুদিন ধ'রে খাওয়ালে ভাল কাজ হয়। - 

১৫। ধোস চুলকশান্- মূলের ছাল বাটায় হলুদের গুড়ো 'মাঁশয়ে গায়ে মাখতে 
বা লাগাতে হয়। এর ছবারা ওটার উপশম হবে। 


বীজের ব্যবহার 


১৬। সায়োটিকায় (গৃপ্রস্সী বাতে) ও কাটি শূলে- কোমর থেকে আরম্ভ ক'রে 
পায়ের শিরা বেয়ে যে যল্দণা নামে, মনে হয় যেন কাঁটা বি“ধছে, সেক্ষেত্রে ৬। ৭টি বীজের 
শাঁস বেটে দুধের সঞ্গে পায়েস করে খেতে হয়। কয়েকাঁদন ব্যবহারে ছটা উপশম হবে। 

১৭। কোম্ঠবছ্ধতায়-- নানান কারণে যাঁদের কোম্ঠকাঠিন্যের ধাত, মল গঠঠুলে 
হ'য়ে ২/১ 'দন অন্তর হয়, তাঁরা নিত্য আহার্য ব্যঞ্জনের সাহত ৪/৫&টি এরন্ডবীজের 
শাঁস বেটে এ ব্যঞ্জন রান্নার সময় ওটা "দিয়ে নিত্য ব্যবহার ক'রবেন, তবে কিছুদিন 
ধরে এটা করতে হয়। এ সম্বন্ধে আর একটা কথা জানিয়ে রাঁখ-_উীঁড়ষ্যার গ্রামাণ্চলে 
বহু গরীব গৃহস্থবাড়ীতে গাছ করা আছে; তীঁরা প্রায় নিত্যই ডাঁসা ফলের বাঁজের 
শাঁস মশলার সঙ্গে বেটে 'দয়ে থাকেন তরকারতে। এটার উদ্দেশ্য রান্নার তেলের সাশ্রয় 
হয়, আঁধকন্তু দ্রব্গণ তো আছেই। আর এই বাঁজ বাটা ব্যঞ্জন খেতেও নাক খারাপ 
হয় না, কারণ তখন রোঁড়র তেলের যে একটা গন্ধ আছে, সেটাও হয় না। 

১৮। ফোড়া পাকাতে- রোঁড়র বীজের শাঁস বেটে অল্প গরম ক'রে ফোড়ার 
ওপর বাঁসয়ে দলে ওটা পেকে ফেটে যায়। 


রোড়ির তৈল প্রচ্ভূতের প্রাচগন পদ্ধতি 


রোঁড়র বীজ মাঁটতে ২ দিন রেখে খেড় চাপা দিয়ে, গোবর জল ছিটিয়ে) সেইগুলিকে 
রৌদ্রে সামান্য শুকিয়ে নিলেই অন্প আঘাতে খোসা ছাড়ান যায়। বেশ ক'রে ঝেড়ে 
নিয়ে খোলায় ভেজে, ঢেশকতে বা হামানাঁদস্তেয় কুটে জল 'দয়ে ফাটালেই রোঁড়র তেল 
ভেনে উঠবে, পরে ছে'কে জলটাকে মেরে নিলেই পাঁরচ্কার রোঁড়র তেল হয়। যাঁদের 
অবস্থা ভাল তাঁরা ঘানিতেই পিষে নিতেন; তবে প্রার্থামক কাজ ক'রতেই হবে। সমশ্রতে 
বলা আছে যল্মপোষত তৈল অপেক্ষা সিঘ্ধ তৈল 'স্নপ্ধগৃণ। পাকাশয় বা অন্মে কোন 
উদ্বেগ হয় না। যল্দরপোঁষত তৈল রুক্ষতা আনে। 


তৈলের ব্যবহার 


১৯। পেট ফাঁপায়-- দাস্ত পাঁরজ্কার হয় না, আবার পেটও অঙ্প ফাঁপে, এ 
ক্ষেত্রে গরমজলের সঙ্গে আধ বা এক চামচ এরণ্ড তৈল খেতে 'দতেন প্রাচীন বৈদ্যরা, 
তবে বয়স 'হিসেবে মান্তা ঠিক ক'রে 'দিতেন। 

২০। ক্রিছির উপদ্রৰে-- মলদ্বারে এসে প্রায় রোজই জবালাতন করে, অস্বা্তকর 
অবস্থা-এ ক্ষেত্রে দুই একদন অন্তর &/১০ ফোঁটা থেকে আরম্ভ ক'রে ১ চামচ 
পর্যন্ত (বয়সানূপাতে) একটু গরম দৃধের সঞ্চো 'মাঁশয়ে খেতে দিতে হয়। এটাতে 
অনেকের কে*চো ক্লিমিও বোরয়ে যায়। 

২১। বৃদ্ধি রোগে (যোতজ)_: যাঁদের অস্ডকোষের বহরাবরণের চর্মাধারে জল 


এরণ্ড খ্৬্ও 


জমেনি অথচ আকারে বড় হ'য়ে আছে; সেক্ষেত্রে এই এরণ্ড তেল ৯ চামচ করে একটু 
গরম দুধে 'মাশয়ে এক/ দেড় মাস খেতে হয়; সেটা খালপেটে ভোরের 'দিকে খেলে 
ভাল হয়। এটা সমশ্রুত সংহতার ব্যবস্থা। 

২২। শিতশ্‌লে (91191) ০০11০) পিতানঃসারক ম্রোতপথের আকাঁস্মক আক্ষেপ 
(52850)) মাঝে মাঝে হ'তে থাকে, এ ক্ষেত্রে যান্টিমধু (01051110129 2191018) 6/৬ 
গ্রাম থে'তো ক'রে এবং সিম্ঘ করে এক ছটাক আন্দাজ থাকতে নামিয়ে, সেটাতে 
আন্দাজ ১ চামচ চান 'মাশয়ে খেলে ওটা চ'লে যাবে। এটা রাত্রে শয়নকালে অথবা 
ভোরের দিকে থেতে হয়। 

২৩। মন্র শূলে__ এরন্ড তৈলের সঙ্গো ১ চামচ আদার রস অল্প গরমজলে মিশিয়ে 
খেলে এটা উপশম হয়, তবে এর গন্ধটা বিরান্তকর, বর্তমান ক্ষেত্রে গম্ধাবহাঁন 
(000811955 85607 011) এরণ্ড তৈলের ব্যবহার চ'লছে। 

পায়ের শিরা কে'চোর মত জাঁড়য়ে যাচ্ছে ও মোটা হয়েছে, পেশীগ্লিও শস্ত, মাঝে 
মাঝে টনটন করা, ব্যথা ও যল্লণা উপসর্গ আছে সেক্ষেত্রে প্রত্াহ অল্প গরম দধের 
সঙ্গে এক বা আধ চামচ মান্রায় খাওয়া। এটা কিন্তু বিরেচন হসেবে ব্যবহার করা নয়, 
রন্ত্গত বায়ুকে নিবারণ করার জন্য। এর সঙ্গে পায়ে আস্তে আস্তে এই তৈলের মালিশ 
ব্যবস্থা। 

২৪। কেটে গেলে-: এরণ্ড তৈলে হল্‌দের গ:ড়ো 'মাঁশয়ে কাটা জায়গায় চেপে 
বে'ধে দিলে রন্ত বন্ধ হ'য়ে যায় ও ব্যথা হয় না এবং তাড়াতাঁড় জুড়ে যায় এবং থে“তলে 
গেলেও এইভাবে লাগাতে হয়। 

২৫ আঁপ্নদশ্ধে- পোড়া জায়গাটা আস্তে আস্তে মুছে দিয়ে তৎক্ষণাৎ এই তৈল 
তুলো 'দিয়ে আস্তে আস্তে লাগাতে হয়। লাগানোর ১০/১৫ মিনিটের মধ্যে পোড়ার 
জবালা কমে যায়। এ ক্ষেত্রে ক্ষত হ'লে একট; সাদা ধূনোর গধড়োর সঙ্গে মলম করে 
লাগালে সেরে যায়। 

২৬। শিশদের পেটকামড়ালিতে- কোন কারণ খঃজে পাওয়া যাচ্ছে না, পেটে 
অল্প অণ্প বায় হয়েছে, সেক্ষেত্রে এই তৈল আর জল একসঙ্গে ফোটয়ে নাভির চাঁরাদকে 
লাগিয়ে আস্তে আস্তে মালিশ করে দিতে হয়; এটাতে অল্প সময়ের মধ্যে কষ্টটা চলে 
যায়। 

২৭। গাদা দাগে গায়ের মাঝে মাঝে ফুট্ফুট্‌ দাগ। সেক্ষেত্রে এই তৈল প্রতাহ 
বা এক দিন অন্তর গায়ে মাখতে হয় অথবা এ দাগগলতে লাগাতে হয়। এমন ক 
শ্বোতর (শ্বন্র রোগ) ঠিক প্রথমাবস্থায় এই তৈল দিনে ২।৩ বার ক'রে লাগাতে হয়। 
তবে কমপক্ষে ২।৩ মাস না লাগালে এই ক্ষেত্রে ফল দেখা যায় না। 

২৮। ভাঁচলের ঘা অনেকে আঁচলে চুণ, সোডা লাগয়ে তুলে দেন, সেখানে 
চ্ষতও হয়, সেই ক্ষতে এরণ্ড তৈল লাগালে সেরে যায়। 

২৯। বাতের বাথায়_: সৈম্ধব লবণের সঙ্গে গরম এরণ্ড তৈল মাঁশয়ে ভাল ক'রে 
[পিষে ওটা ব্যথার জায়গায় লাগাতে হয়, এটাতেও কিছু উপশম হবে। 

৩০। চোখে বালি বা ময়লা পড়ে জল ঝ'রতে থাকলে পালকে করে চোখে লাগয়ে 
দিলে ওটা বন্ধ হয়। 


চ্ষারের ব্যবহার 


৩১। মেদ বাদ্ধতে- না খেয়েও মোটা হয়ে যাচ্ছে_এ ক্ষেত্রে এই এরন্ড পরের 
ভচ্ম আধ গ্রাম আর তার সঙ্গে [ঘিয়ে ভাজা হিং এক গ্রেপ আধ রাত) এই দুটি একসলো 


২৬৪ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


মাঁশয়ে আধ কাপ আন্দাজ ভাতের মাড় (ফেন) 'মালয়ে খেতে হয়। এটা তৈরশ 
করার নিয়ম-বেশ কিছুটা শুদ্ক এরস্ড পত্র (রোঁড়ির পাতা) হাঁড়তে মূখ বন্ধ ক'রে 
মাঁট লেপে পোড়া 'দিয়ে যে সাদা-কালো 'মিশানো ছাই পাওয়া যাবে সেইটা নিলেই হবে। 

৩২। কানমে-- কোন ওষুধেই বিশেষ কাজ হচ্ছে না, সে ক্ষেত্রে এই পাতার পোড়া 
মাহ ভস্ম ২/৩ রাঁতি (৬ গ্রেণ) (এটা পূর্ণ মানা) একটু পুরানো গুড়ের সঙ্গে মিশিয়ে 
চেটে খেতে হবে। 

এ ভিন্ন দ্রব্যের রস, গুণ, বীর্য বিপাক ও প্রভাব 'বচার ক'রে রোগ প্রাতকারে আরও 
বহুক্ষেত্রেই ব্যবহার করা যেতে পারে, তবে একাট রোগের ক্ষেত্রে এর প্রয়োগ অ-সমীচীন 
-সেটা হলো রন্তাপত্তে, কারণ এর্ডের পণ্চা্জা ফল মূল পন্লাদ-_এর প্রাতাঁট অঙ্গ 
আঁগ্নধমরগ তাই ওর প্রয়োগ নিষেধ । 


০1717141041, 001159917101ঘ : 


(9) 48/910105 12. 16010162100. 0581010]) 19010. (9) 45-50% 590 
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হুড, 


(গল) 


প্রবাদবাক্য হ'লেও ভারতের প্রাচীন সংস্কৃত আমাদের আত্মরক্ষা-প্রয়াস যে সবদাই 
মানাঁসক স্বভাব বা প্রবৃত্ত, তাই হ'য়ে ওঠে প্রবাদ বাকয-_ 


এ ত্৬৫ 


'আত্মানং সততং রক্ষেৎ। 


অর্থাং নিজেকে সর্বদা রক্ষে করো; তারই লোককথা--“আপাঁন বাঁচলে বাপের নাম?। 
অবশ্য এ কথাটা আমরা লাগনসই ক্ষেত্র পেলেই প্রায়ই এটা আওড়ে দিয়ে থাঁক। এই 
গুড়ুচীর ক্ষেত্রে সে উপমাটা আজ কাজে লাগবে। . 


জীবজগতে এমন প্রাণী আছে (অবশ্য পুরুষ পক্ষে) তারা নিজেদের চ্বগ্রো্ন এমন 
ক নিজের সন্তানও তার আহার্য হয়, তবে কোন সময়েই গভ'ধারণ তাকে ভক্ষণ করে 
না; বাগে পেলে জন্মদাতাই বাচ্চাকে খেয়ে ফেলে; এটা বিড়ালের ক্ষেত্রে। 
জগতের * $০। সেই রকম। আমরা চলতি কথায় একে গুল? বাঁল। 
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তরিকত সাক 







[15050019 10086010589 141615. 


প্রসঙ্গের উৎসঃ.  অথর্ববেদ বৈদ্যককল্প ১। ১৬৪1৫ সূত্ত__ 


ইচ্ছন্তি ত্বা সোম্যাসঃ সখায়ঃ সন্বান্ত সোমং দধাত পয়াংস। 
বসাদনী আভশস্তিং জনানাং অমৃতং ত্বদা কশ্চন 'হ প্রকেতঃ] 


প্রয়ত্বেন অদ্‌ লট 
ভবাঁত সখায়ঃ ত্বাং 
সোমস্য সোম সম্পাঁদনঃ 
ং 


৩ 


ত 


1615, 


রঃ 
7, + 
বালক 


চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 
ভুজ্যন্তে ইতি 
আ-সমন্তা 
সোম্যাসঃ 
10119 1৬ 


অদ্যন্তে 
সকাশাং কশ্চনঃ 
সথায়ঃ 
গসাদনী, বংস তোমার প্রিয় খাদ্য। তোমার কাছ থেকে 


সাঃ 


বং 
1000510078, 00 


নু 
অনধবাদ হ'লো-ব। 


বংসাদনী- 
ডাঁপ্‌। ত্বতঃ 
ইচ্ছল্তি। 


ঙ 


ত। দোষদূষ্ট যা কিছু সবই তোমার কাছে এসে অমৃতের সন্ধান পায়। 





৬ 


মহণীধর ভাষ্য করেছেন__ 
যে কেউ সম্যকূরূপে সোমের 'প্রিয়তা আনয়ন করে। তোমার রস অমৃত। এটি তাই 


গুড়ূচীযে আত্মরক্ষণ করে তাই গুড়চী। গুড় শব্দের অর্থ আত্মরক্ষণ। 


প্নক্ষিত রসই 


এই সূস্তাটর 
এই বোদক সন্ত থেকে নাম পাওয়া গেল বংসাদনী, অর্থাৎ বংসকে যে ভক্ষণ 
ফরে। এর এই বোঁদক নামটি কাব্যধম কিন্তু সমীক্ষালব্খ। এই ডী্ভদাঁট মাংসল 


গুড়চী ২৬৭ 


লতা গাছ, অন্য গ্রাছকে আশ্রয় করে বাদ্ধপ্রাপ্ত হয়। পাঁরণত বয়সের (৩।৪ বৎসরের) 
লতাগ্ৰীল থেকে সর সুতোর মত এক প্রকার ঝুরি বেরোয় (46291 10015)।॥ এই 
গুলণ লতা কেটে ঘরে রাখলে প'চে যায় না, এঁ সুতোর মত বোয়াগলর রস খেয়ে 
সে বেচে থাকে, তখন ওগুলি শাঁকয়ে যায়। এগ্যালকে সম্পূর্ণ খাওয়া হ'লে তারপর 
নিজে সে শীর্ণ হ'তে থাকে। তার এই বৈশিল্টাকে উপজীব্য করেই এই বংসাদনশ 
গামকরণ, এটি এর স্বভাব পাঁরচয়ের সংজ্ঞা নাম। এর আর একটি বোদক নাম 
অমৃতা, এই নামাঁট তার গুণের পাঁরচায়ক। তারপর মহাঁধরের ভাষ্যে পাওয়া গেল 
সর্বজন পাঁরচিত তার গুড়ূচশী নামাঁট। চরকের কালে এসে তার আরও কতকগাল 
নাম পাওয়া যায়_মধূপণ্ণঁ (চরক সত্রস্থান ৪ অধ্যায়), 'ছন্নরুহা, 'ছম্বোদ্ভবা 
প্রভ্ীত। এই মধ্পর্ণ' নামকরণের তাৎপর্য হ'লো-মধকাল অর্থাং বসন্ত কালে এই, 
উলঙ্গ লতাগুলি আবার নূতন পাতায় ভ'রে যায়, সেই জন্যেই তার এই নামকরণ । 
আর লতার টুকরো কেটে মাঁটতে বসালেই গাছ হয়, সেই জন্যেই এর নাম 'ছন্নর্হা 
ও ছিল্নোংদ্ভবা। 

আমাদের মনে এ প্রশ্ন আসা স্বাভাঁবক যে, একাঁট ভেষজের এতগাীল নামকরণের 
যান্ত ক? বেদের উীন্তই তার য্যান্ত, অর্থাৎ বোদক সূন্তে বলা হ'য়েছে__ 


'সর্গাৎ ওষধীঃ 'বিবর্তদ্বও ওঘাৎ। 


অর্থাৎ প্রত্যেক ভেষজকে তার ওষধাঁর্প জানতে শ্রেণী, জাত, বর্গ ও গণের ভেদ 
আছে জেনেই ভৈষজ্য কার্যে তাকে কল্পনা ক'রবে; নইলে সেই বংশের স্বভাব বা 
বিশেষ ভাব হৃদয়গ্গম করা যাবে না। তাঁরা বলেছেন প্রত্যেকের জাত ও গণ এবং 
বর্গের দ্বারা তাদের সাধম্ময বৈধর্ময জানা যায়। এই যে শ্রেণী জাত বর্গ ও গণের 
ভেদ সোঁট কিন্তু আধুনিক পোশ্চাত্য) পদ্ধতিতে নয়, বৌদক মতে; এই লতাগাছটি 
পর্বযোনি প্রভব, মূলজ প্রভব এবং স্কম্ধজ প্রভব। এই তনাট ধর্ম যেখানেই থাকবে 
তারই এক নাম হবে সোমযোনি অর্থাং মাদরার জন্ম দিতে পারে। উীদ্ভদ এবং 
অমৃতজন্মা এট। একে অল্তঃসারপ্রধান ভেষজ বলা হয়। 

চরক সংঁহতায় 'বাঁভল্ন রোগ প্রশমনে বাঁভন্ন নাম ব্যবহার করার একটা গড় তাৎপর্য 
আছে, যেমন মধুপণর্শ নামের যেখানে উল্লেখ ক'রেছেন, সেখানে তার 
সন্ধানীয় ও স্নেহ উপগ এই হিসেবে। স্নেহ উপগ শব্দের অর্থ হ'লো, স্নেহ সম্পন্ন 
করা, আবার স্তন্য শোধন, দাহ প্রশমন ও রসায়ন প্রভৃতি ক্ষেত্রে তার গুড়ূচী নামোল্লেখ, 
আবার বয়ঃস্থাপক বলে যেখানে উল্লেখ, সেখানে তার নাম অমৃত। তাঁদের চিন্তাধারা 
হলো নাম শুধু নামই নয়, সেটা হবে সার্থক শব্দ । 


পাঁরাচাত 


এই বৃক্ষারোহী গাছ কখন কখন বেড়ার গায়েও দেখা যায়। দীর্ীদনের হ'লে খুবই 
মোটা হয়, এই লতাগলি আঙ্গুলের মত মোটা হ'লে, সরু সুতোর মত শিকড় বোঁরয়ে 
ঝুলতে থাকে (45081 70065)। লতার গায়ের ছালগুলি কাগজের মত পাতলা, 'ভিতরটা 
যেন একগোছা সূতো দিয়ে পাকানো দাঁড়, স্বাদে 'তন্ত ও 'পাচ্ছল। পাতা দেখতে 
অনেকটা পানের মত হ'লেও সাদৃশ্য হতপিণ্ডাকৃতি, শীতকালে পাতা প'ড়ে বসল্তে 
আবার নূতন পাতা বেরোয়। ছোট ছোট হাঁরদ্রাভ সাদা ফুল; ফল হয় মটরের মত। 


২৬৮ চিরঞ্জীব বনোৌষাঁধ 


সাধারণতঃ দা প্রজাতি দেখতে পাওয়া যায়। একাঁটর বোটানিক্যাল নাম 
[4)090079 0010160119 11275, এই গুলণকে সাধারণ লোকে বলে “ঘোড়া গ্‌লণ। 
এটি স্বাদে স্বল্প তিন্ত। আর একটি প্রজ্ঞাত পাওয়া যায়, তার লতাগযলির গায়ে বুট 
বটি দানা হয়, একে বলা হয় "পদ্ম গুল, এই লতাগাছের পাতাগুলি একট; রোমশ 
এবং আকারে বড়। এই লতার রসে 'পচ্ছিলতা অনেক বেশ এবং স্বাদে খুবই তিন্ত। 
'এই প্রজাতির বোটানিক্যাল নাম 11000950018 10170006058. 71015. এদের ফ্যামলি 
197719)67779029. ভারতের প্রায় সর্বত্র পাওয়া যায়। ধধাথে- ব্যবহার হয় পন্ন 
ও সমগ্র লতা। এখানে আর একটা কথা বলা দরকার-_ আমাদের প্রাচখন বনৌষাঁধর গ্রন্থ 
রাজনিঘণ্টতে আর এক প্রকার গড়ুচীর উল্লেখ দেখা যায়, তাকে বলা হয়েছে 
'কিন্দোতদ্ভবা', যার অর্থ হ'ল কন্দ থেকে উৎপাত্ত। তারই আরও নাম দেওয়া হয়েছে 
শপন্ডামৃতা, 'কন্দরোহিণ”, রসায়ন । এই নামের গুল? কিন্তু আমাদের কাছে অপাঁরচিত 
হয়েই আছে; অবশ্য আমাদের পূর্বসূরণ প্রাচীন বৈদ্যগণেরও এ একই প্রাতধ্বান। 

আর এক প্রকার গল বর্তমানে আমরা দেখতে পাই; তার লতার গায়ে ঘন বুটি 
থাকে (পেদ্মবাঁজের চাকায় যেমন থাকে সেইরকম)। এই লতাগাছের পাতাগ্ল রোমশ 
নয়। এই লতাগাছাটর বোটানিক্যাল নাম[10099078, 119181901109 ([21) 71195, 
হান্দতে একে গিলোয় বা গুর্‌ কিদ্বা গুড় বলে। 


প্রাচীন বৈদ্যক গ্রল্থে গুড়্যচশীর ব্যবহার 


প্রথমেই বলে রাখ পূবাঁচার্যগণ কতকগ্ীল ভেষজকে কাঁচা ব্যবহার করার নিদেশ 
ধ্দয়েছেন; এই গুড়চীঁও তার মধ্যে অন্যতম । 


চরক সংহিতায় ব্যবহার 


বিষম জবরে (চাকধাঁসত স্থান ১৫ অধ্যায়); কামলায় জন্ডিস) ২০ অধ্যায়; 
শিত্তজ বমনে ২৩ অধ্যায়ে; বাতরন্তে ২৯ অধ্যায়ে; জ্তন্য-শ্দ্ধ্যর্ে ৩০ অধ্যায়ে 
ব্যবহৃত হয়েছে। 


লঃশ্রঃতে ব্যবহার 


অশশরোগে 'চকিধাসত স্থান ৬ অধ্যায়ে; প্রবল শির্তাধক্যজানত বাতরন্তে চিকংসিত 
স্থান & অধ্যায়ে; বাত জরে উত্তরতন্ন ৩৯ অধ্যায়ে প্রধানভাবে ব্যবহৃত হ'য়েছে। 

পরবতাঁকালে বাগ্ভটে (৬ম্ঠ খন্টাব্দের গ্রল্থ) ব্যবহার । 

মেহ রোগে চক্রদত্ত সংগ্রহ চক্রপাণি দত্ত কৃত ১১শ খৃষ্টাব্দ) ব্যবহার করেছেন। 
শ্লীপদে (ফাইলোরিয়ায়), আমবাতে, কুদ্ঠে ভাবপ্রকাশ (ষোড়শ থষ্টাব্দের গ্রন্থ) এই 
গাছের পর । কামলা রোগ ও জীর্ণ জবরেও প্রয়োগের বিধান দিয়েছেন, তবে ভাবপ্রকাশকার 
চরকেরই ব্যবস্থাগুলিকে পুনরাবৃত্ত ক'রেছেন। 


রী লোকায়াতক ব্যবহার 


১। পায়াতন বা জীর্ণ জবরে- গুলণ্টের পাতা শাকের মত কুচিয়ে ভেজে খেলে 
জবর ছেড়ে যায়। পাতা সংগ্রহ করা সম্ভব না হলে ৮/১০ গ্রামের মত গুলণ্চের ডাঁটা 


গুড়ুচী ২৬৯, 


অল্প জল 'দয়ে থে*তো ঝরে নিংড়ে এ রসকে ছে'কে, অল্প গরম ক'রে খেতে হয়, 
এটাতেও কাজ হয় অথবা থে*তো করা এ গুল এক কাপ জলে সিদ্ধ করে আধ কাপ 
থাকতে নাঁময়ে ছে*কে অ্প চান 'মাঁশয়ে খেতে হয়। অথবা গুলণ্ের রস বা ক্কাথ 
দিয়ে ঘি (ঘৃত) তৈরী ক'রে খেতে দিলেও জহর ছেড়ে যায়। 

২। অরূচিতে-_ যাঁদের মুখে কিছু ভাল লাগে না, খেতে ইচ্ছে হয় না, তাঁরাও, 
এই পাতা ভাজা খেয়ে দেখুন, অরুচি চলে যাবে। 

৩। বাতের মল্দণায়__ প্রায়ই হাত-পা কন্‌কন্‌ করে, এই ক্ষেত্রে ১০ গ্রাম অন্দাজ 
গুলণ ছে'চে উপারউত্ত নিয়মে ক্কাথ করে অল্প একটু দুধ মাঁশয়ে কয়েকাদন খেলে, 
ওটা উপশম হবে। তবে যে সব কারণে (আহার-বিহারে) বাত বাড়ে সেগ্ঁলকে - 
বজ্ন তো ক'রতেই হবে। 

৪। পচা ঘায়ে_ ১০/১৫ গ্রাম থে'তো গুলগেের কাথ ক'রে সেটা দিয়ে ক্ষত ধূলে 
ওর বিষফুনি দোষটা কেটে যায়। 


&। হৃং কম্পনে- ৫/৭ গ্রাম গুলণকে ক্কাথ ক'রে খেলে ওটা ক'মে যাবে, তবে 
২ গ্রেণ বা একরাত গোল মারচের গুড়ো মিশিয়ে খেতে 'দিয়ে থাকেন প্রাচীন বৈদ্যগণ। 


৬। রন্তার্শে_ যাঁরা এ রোগে ভুগছেন, তাঁরা ৫/৭ গ্রাম গুলণ্কে কলাথ করে 
খেয়ে দেখুন, প্রশামত হবে। তবে এই ক্লাথকে ভাগ ক'রে দু'বেলায় খেতে হবে। 

৭। দ্বিতীয় যোগ (ভের্শের)_ একটা মাটির খাঁরতে গুলণ্চের রস মাখিয়ে, 
সেই পান্রে দই পেতে সেই দই খেলে অর্শে উপকার হয়। 

৮। আ্নমান্দ্যে- খাওয়ার প্রব্াত্তও যেমন কম, আবার খেলেও হজম হ'তে 
চায় না, যাকে বলা হয় আগ্নমান্দয রোগ (শ্লেম্মপ্রধান আঁঞ্নমান্দ্য), এ ক্ষেত্রে গুল, 
শুঁকয়ে গুড়ো ক'রে প্রত্যহ ১ গ্রাম ক'রে জলসহ খেয়ে দেখুন। সপ্তাহ খানেকের, 
মধ্যে ক্ষিধে বেড়ে যাবে। 

৯। ্বরভঙ্গে- স্থূলকায়, তার সঙ্গে আবার কফের যোগ হ'লে অনেকের 
স্বরভঙ্গ হয়, সেখানে গুলণের কাথে কাজ হয়। 

১০। কাঁদতে যে কাস হে*কে ডেকে আসে না, খুস্খুসে, সেখানে একট 
গুলণের কাথে মধ্য মাঁশয়ে খেলে ও অস্বাবধেটা কমে যাবে। 

১১। বাতরন্তে- অনেক সময় গায়ে চাকা চাকা হয় এবং অনেকক্ষেত্রে শস্তও হয়. 
আবার ব্যথাও থাকে; এ ক্ষেত্রে গূলণ্টের রস বা ক্কাথ 'দয়ে তৈরী তেল মাখা, অভাবে' 
গূলণ্ের রস গায়ে মাখা ও গুলণের ক্কাথ খাওয়া, এর দ্বারা এ বাতরন্তজনিত অস্বধে' 
যেটা আসছে সেটা দূর হয়। 

এটি পদ্মগূলণ হওয়া দরকার, তা না হ'লে আশানুরূপ উপকার হয় না। আর 
এর সঙ্গে যাঁদ কোন গুগগুল ঘটিত ওঁষধ খাওয়া যায় আরও ভাল হয়। 

১২। কামলা ৰা ন্যাবা রোগে ২ ই পারমাণ গুল চাকা চাকা করে কে০ে 
১ কাপ জলে রান্রে ভিজিয়ে রেখে সকালে সেই জলটায় একটা "চাঁন মিশিয়ে খাওয়া ।' 

১৩। বাভজবন্নে- সার্দ কাঁস কিছুই নেই, হঠাং হাই উঠে কেপে জবর এলো, 
আবার খানিকক্ষণ বাদে কমে গেল, একে বলে বাঁতিকের জবর, এ ক্ষেত্রে ৮/১০ গ্রাম 
গৃুলগুকে থে'তো ক'রে তার কাথ ছে'কে ঠান্ডা হ'য়ে গেলে খেতে হয়। 

১৪। শ্‌ল ব্যধাক্-- গুলণ চূর্ণ ১ গ্রাম, গোল মারচের গুড়ো 'সাক গ্রাম 
একসঙ্গে গরম জলে দিয়ে থেতে হয়। 

১৫। বসন্ত রোগে হাত-পা অসম্ভব জবালা করে; সেক্ষেত্রে গুল রস কারে 


২৭০ গিরঞ্জীব বনোৌষাঁধ 


€অক্প জল 'দিয়ে থে'তো করলেই রস বেরোয়) হাত-পায়ে লাগালেই এ জবালা কমে 
যায়। 

১৬। পেটের দোষে-- প্রায়ই ভুগে থাকেন, পেট জবালাও করে, সঙ্গে সঙ্গ 
ফ্যাকাসে ভাব আসছে, এ ক্ষেত্রে গুলণ্ের কাথ কাজে আসে। 

১৭। অর;ংষিকায়-_ মাথায় ছোট ছোট ফ_সূকুঁড় ও ব্যঘাও আছে, আবার মুখে 
মামৃড়িও পড়ে; এট পিত্তশ্লেষমজ র্যাধি। এ ক্ষেত্রে গুলগ্ের রস দিয়ে তৈরী তেল 
মাথায় লাগালে ভাল কাজ হয়, তা না হ'লে ১ চামচ রস ৩/৪ চামচ জল মিশিয়ে 
একটু গরম ক'রে সেইটা প্রত্যহ একবার করে কয়েকাদন লাগানো আর গুলণ্ের রস 
থাওয়া। 

১৮। সোরিয়াসিসে (£50119515)- গায়ে চাকা চাকা হয়ে ওঠে, মামৃড় পড়তে 
থাকে, আবার কোন কোন জায়গা থেকে রস গড়াতে থাকে, এ ক্ষেত্রে গুলণ্ের ককাথ 
খাওয়া, গুলণ্ের রস 'দিয়ে তৈরী তেল মাখা, আর গুল রস ক'রে গায়ে মাথা । অদ্ভুত 
ফল পাবেন। 

১৯। পিত্ত-বাতে-- পেটে কিছু থাকছে না, সে ক্ষেত্রে আধ কাপ জলে দেড় 
বা দুই হীণ্চির মত গুলণ পাতলা চাকা চাকা করে কেটে জলে "ভাঁজয়ে রাখতে হবে, 
তারপর তা থেকে ছে'কে ২/৯ চামচ ক'রে জল নিয়ে তার সঙ্গে ২/১ চামচ দুধ 
মাঁশয়ে খেতে হয়। অবশ্য এটা 'পিত্তম্লেম্মা জন্য বমনেই ভাল। 

২০। 'শিপাসায়-. এভাবে কাটা গুলণ ও মৌরী একসঙ্গে ভাঁজয়ে এ জল একটু 
একটু ক'রে খেতে দিলে পিপাসা চ'লে যায়। 

২১। মেদাঁচ্বতায়-_ যাঁরা না খেয়েও মোটা, খেলে তো আর কথাই নেই, তাঁরা 
৮/১০ গ্রাম গুলণের ক্কাথ করে (১ কাপ আন্দাজ) তাতে ১ চামচ মধু মাঁশয়ে খেয়ে 
দেখুন, তবে ২/৪ দিন খেয়েই হতাশ হ'লে চ'লবে না। 

২২। ক্লিমিতে-_ গুৃলণ্ের ক্কাথ একটু একটু খেতে 'দিলে, বা খেলে ক্রীমর উপদ্বব 
কমে যায়। 


গুলণ্টের চিনি বা শ্বৈতলার প্রচ্ভৃত 


পাঁরণত বয়সের মোটা মোটা গুলণ্কে টুকরো টুকরো ক'রে কেটে থে*তো ক'রে 
৮ গুণ জল দিয়ে ভাল ক'রে ম'স্‌টে, যাকে বলা হয় চট্কে নিয়ে, একটা চুবাঁড়িতে 
ঢেলে দিলে 'সিটেগুলি মোটামুটি ভাবে বেরিয়ে যাবে, তারপর এ জল 'থাঁতয়ে গেলে 
উপরের এ জল আস্তে আস্তে ঢেলে ফেলতে হবে। নিচে যেটা 'থাতিয়ে কমে আছে 
সেইটাই রোদ্রে শুকিয়ে ছে'কে নিলেই গুলণ্ের শ্বেতসার পাওয়া যায়; একেই গুলণ্ডের 
শচনি বলে। বহু রোগের ক্ষেত্রে এই চান ব্যবহার করা হ'য়েছে। 

২৩। মচ্তিচ্কের দ্বলতায়-- গুলণ্ের চিনি ৩ রাত থেকে এক আনা মান্ত্ায় 
'একট দুধের সঙ্গে খেলে এ দুর্বলতাটা কেটে যায়। 

২৪। দর্বলতাম-- দীর্ঘাদন থেকে চ'লছে। আঁ্থর কোন পোষণ নেই; সেক্ষেত্রে 
অল্প 'ঘিয়ের স্লো গুলণ্ের 'চান ১ গ্রাম আন্দাছ 'মাঁশয়ে চেটে খেলে আস্তে আস্তে 
ওটা চলে যাবে। 

২৬। প্রমেহ রোগে-_ প্রমেহ কথাটার দ্বারা প্রমত্রাব ঘাঁটত বহু রোগের ইঙ্গিত 
বহন করে, তার মধ্যে যে মেহে প্রশ্রাবের পূর্বে বা পরে লালার মত নির্গত হয় তাকে 
বলা হয় লালা মেহ। এই ক্ষেত্রে গুলণ্টের চিনি ই গ্রাম এবং তার সঙ্গে কাবাবাঁচিনি 


ভূষ্গারাজ ২৭৯ 


ই গ্রাম মানায় একত্রে দুধ সহ খেলে কয়েক দিনের মধ্যে উল্লেখযোগ্য ফল পাওয়া যায়। 

আমাদের দেশে একটা প্রবাদ প্রচালত যে, নিম গাছের গুলণই বেশী তিস্ত হয়, 
এবং সেই গাছের গুণ গ্রহণ করে। এরা অপরাশ্রতা লতা হ'লেও অপরের রস গ্রহণ 
করার উপযোগণঁ পরিবেশই বা কোথায়? তারা তো মাট থেকে রস গ্রহণ করে। তবে 
প্রজাতি ভেদে সে যে গাছই আশ্রয় করে থাকুক না কেন, স্বল্প বা তিন্ত হবেই। সাধারণ 
গুল, যাকে আমরা চলাতি কথায় 'ঘোড়া গুলণ' বাল (01009201:9 ০0101101198) 
সে গুল 'নিমগাছের হ'লে সে তন্ত হবে। আবার পদ্মগুলণ্ যাঁদ আমড়া গাছেও হয়, 
তার তিন্বতার তীব্রতা 'যাঁন আস্বাদ না করেছেন তানি বুঝবেন না। 


077741041, 00817951110 : 
(2) 01107, (0) 0110171), (0) 01090510995 01 107115110 0100 [99177)100 
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সু ্ ১৩ রর টা 


জ্তঙ্গুন্সাভ্চি 
(শিরা মার্কব) 


“শাককেও শাক, সঙ্গে মূলো” ব'লে একটা গেয়ো কথা আছে, এই 'মার্ক কিন্তু সেই 
ধরণের বনৌষাঁধ। 

শিরোনামটায় শিরস্তাণ যথা-অর্থে সার্থক হলো তার শারণর ক্রিয়ায়। সে শিরোরোগকে 
ঘা তো করেই, আঁধকন্তু সে দেহে সৃষ্টি করে সৌন্দর্যের প্রধান উপাদান। বিংশ 


২৭২ গচরঞ্জীব বনোষাঁধ 


শতাব্দীর আমরা অনেকে ভাব যে, সুদূর অতাতের ভারতে বোধ হয় রূপচর্চার 
কান রেওয়াজ ছিল না; িচ্তু তা যে নয় সে ইঞ্গিত বোদক তথ্যেই পাওয়া যায়। 


বোদক যুগের সমণক্ষা 


ধিরোগম্ভন্‌ সাদ মা ত্বা সূর্যোহাভ তাপসীন্‌ মাকবঃ আচ্ছন্ন- 
পত্রঃ অনুবীক্ষস্বানু অঞ্গারকঃ জন্তুন্‌ সকৃতস্য লোকে। 
(অথর্ববেদ_৮৪২। ২১।২৩৩ সূন্ত) 
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৮৭ 


এই সূত্তাটর মহাীধর ভাষ্য ক'রেছেন_ 


ধিরোগম্ভন্‌ গম্ভান_গভীরে স্থানে । ত্বং সীঁদ উপাবিশ। মা স্বা 
সূষ্যোে আঁভতাপ্সীংস্সূর্যেযো ন অভিতপ্যেং। ত্বং মাকবশ্চ 
অঙ্গারকঃ ভূঙ্গরজঃ। মার্কব ইতি মারয়াত 'ক্ষপ্‌। মার কেশ- 
ক্লেশে কূ়তে কু অচ্‌। ভূঙ্গরজ-ভৃগ্‌ রোলে অনু রঞ্জয়াত অসংন্‌ 
প্রাণান প্রকাশয়াত। ত্বং অঞ্গারকঃ চ পিশলায়া হি যদ্বৎ (অথ্ববেদ 
২৬৯1২২।৩)। আচ্ছিনপরঃ মূলতঃ সব্্ঘং অনূবীক্ষব, লোকে 
সূকৃতস্য স্মাখনোহীপি কিমীন্‌ আঁভতাপ্‌সীৎ। 


ভূঙ্গরাজ ২৭৩ 


এই ভাষ্যটির অর্থ হলো-শিরোভাগের গভীর স্থানে তুমি বাস কর। সূর্য তোমাকে 
অভিতস্ত করে না। তুমি মার্কব। অর্থাং শিরঃক্লেশ দূর কর। তুমি অঞ্গারক অর্থাং 
ভূঞ্জারজ। ভূগ্‌ অর্থে রোল (শব্দ)। তার দ্বারা প্রাণের প্রকাশ কর। িশল্যার যেমন 
অকালপরু কেশকে অঞ্গার বর্ণ করেছ-তেমান কর। তাই তোমার নাম অঙ্গারক। 
তোমার মূল থেকে সবই অঞ্গারক। যারা সর্বপ্রকারে সৃখশ হয়েও ক্লামর দ্বারা আক্রান্ত 
হয়, তুমি তাঁদগে অভিতপ্ত কর। 


উপারউস্ত বোদক সন্ত থেকে সংহিতাকারগণ কি তথ্য পেলেন? 


১। শিরোভাগের গভারস্থানে তুমি বাস কর- এই ইঞ্চিতে এঁটর প্রভাব_ মেধা, 
বুদ্ধি, স্মাত ও প্রাতভার উপর যে আছে- সেইটি তাঁরা বিচার ক'রে প্রয়োগ করেছেন। 

২। সূর্য তোমাকে আঁভতস্ত করে না-_এই উীন্ত থাকাতে তাঁরা বিচার করেছেন 
যে, এর দ্ুব্যশীল্ত শিরোগত উম্মাকে প্রাতহত ক'রে থাকে। সংহিতাকারগণের চিন্তাধারা 
হলো-পিত্তের স্বভাব আগ্নেয়, কিন্তু বিকৃত হলেই রোগ সৃষ্টি করে; সে তখন 
অনুষঞ্গী হয় বায়ুর, তখনই আসে বায়রোগ; এই ভূঙ্গারাজ এ বিকৃত 'পত্তের উদ্মাকে 
শান্ত করে। 

৩। তুম মার্কব অর্থাৎ কেশের ক্লেশ দূর কর- এথানে কেশের ক্রেশ তার অকাল- 
পরুতা ও পতন-এ ক্ষেত্রে তাঁরা প্রয়োগ করেছেন কেশরঞ্জক 'হিসেবে ও কেশপতন 
নিবারণে; এই ভেষজটি বায়ু ও কফঘম। 

আমাদের অনেকের ধারণা আছে-কফ আর শ্লে্মা ধাতু বুঝ পাঁরভাষাগত এক-_ 
[িল্তু তা নয়, এই শ্লেত্মধাতু আছে বলেই আমরা বে*চে আঁছ, এঁটি আমাদের দেহের 
ধারক ও পোষক বটে, কিন্তু যেটা বেরোয়__সেটা এ শ্লেম্ধাতুর বিকৃত রূপ, যাকে 
আমরা কফ বলি চেরক সূত্রস্থান ১২ অধ্যায়)। 

আমরা অনেক সময় দেখি-ভৃ্গরাজের রস অথবা তার রসে প্রস্তুত তৈল মাখলে 
সার্দ হয়, এ ক্ষেত্রে এ বিকৃত জিনিষাঁটই বেরিয়ে আসছে সোঁট বেরুলে তবেই না 
রোগ নিরাময় হবে। এক্ষেত্রে এ কাজের জন্য ভূঙ্গরাজের জড় নেই। এইটাই বৃচ্ধ 
বৈদ্গণের আভমত। 

৪। তুমি অঞ্গারক-এর দ্বারা প্রমাণ করে-সে কেশরঞ্জক। এই নামটি তার 
গৃণ-প্রকাশক। সংহিতাকারগণের সমনক্ষাটা এখানে বলে রাখি-এই অকালপন্কতা ও 
থালিত্য (টাক) কয়েকটি কারণে আসতে পারে। কে) প্রাকতিক-_এঁটর কারণ দেশজ, 
কোন কোন প্রদেশে চুল অল্প বয়সে পেকে যায়, কোন কোন ক্ষেত্রে টাকও পড়ে। 
(খ) টপাব্রক--এখানে আয়র্বেদের চিন্তাধারা হচ্ছে_আস্থ ও কেশ পিতৃসূত্রে সচ্তান 
পায়, সূতরাং পিতার এ 'জানিষাঁট থাকলে সম্তানেও বর্তাতে পারে। গে) রোগজ-_ 
পেটের রোগ, প্রমেহজনিত দোষ, অত্যাধক দুশ্চিন্তা ও কাঁটজ ব্যাঁধ ইন্দ্ুল্প্ত 
(4100909)প্রভৃতি কারণে চুল উঠে যায় ও টাক পড়ে, কোন কোন ক্ষেত্রে অকালেও 
পাকে। এক্ষেত্রে সেই পিত্ত, শ্লেম্মা ও বায়ুর বিকীতির ফলে ওখানকার ত্বকের স্বভাব- 
এলি রাড হন 

। 


৫। তুমি অঙ্জারক- এক্ষেত্রে এ অঙ্গারক নামটি বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ । 


'উফোদহতি- চাঞ্গারঃ শশতম্চেখ মালনীকর+ 
চিরজণব-১৮ 


২৭৪ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


এই অঞ্গার যাঁদ উ্ণ হয়, তখনই সে দহন করে। আর যাঁদ শীতল গ:ণাম্বত হয়, তখন 
সে মালন করে। এক্ষেত্রে এই ভূঙ্গরাজ শীতগুণান্বিত এবং কেশকে কালো করে বলেই 
তার এই অঞ্গারক নামকরণ। এট তার গুণ-প্রকাশিকা সংজ্ঞা নাম। 


৬। ভূঙ্গরজ (ভূঙ্গরাজ)_এই নামাঁট দ্ব্র্থ হয়ে দুশট ইঞ্গিত বহন করছে। 
প্রথমাট হলো-ভূষ্গ (রোল) অর্থাং ধ্যান, এর দ্বারা মা্তচ্কের শব্দ ধরে রাখার শীন্তকে 
সে সংহত করতে পারে, সেই হীঙ্গত এই নামের মধ্যে প্রকাশমান। আর 'দ্বতীয়াট 
হলো- এটির প্রয়োগের ফলস্বরূপ ভ্রমর বর্ণসম কেশের তুলনা; এই সস্তের শেষোস্ত 
বন্তব্-_এট ক্লিমিনাশক; সোঁট বাহ্য বা আভ্যন্তর কোথাকার 'ক্রাম, সেইটাই বিচার্য। 


পাঁরাচাত 


বোদক সূক্তে পাওয়া যায়-ভূঙ্গরজ বা ভূঙ্গরাজের কথা, এটি পীতপুষ্প (হলদে 
ফুল); পরবতাঁ কালে দেখা যায় আরও দুই প্রকারের উল্লেখ আছে, শ্বেত ও নীল 
পৃঙ্প। 'নিবন্ধো্ত বনৌষাঁধাট বেদোন্ত পাঁতপৃষ্প ভূঙ্গরাজ সম্পকে এট ভমপ্রসারণী 
লতা। এই প্রজাতির আর এক প্রকার গাছ দেখা যায়, সে গাছের ডাঁটা একটু লালচে। 
এই সাদা ও লাল ডাঁটা ভূঙ্গরাজ বারো মাসই প্রায় সর্বত্র পাওয়া যায়; তবে বাংলা, 
আসাম, মাদ্রাজ (তামিলনাড়ু, নাড়ু অর্থে পল্ল"), মালাবার প্রভাতি অঞ্চলে এগাল 
বেশী জন্মে। এর 'হন্দী নাম পালা ভাঙ্গরা; এইটির বোটানিক্যাল নাম ৬/906112 
(49157081908, ব্যবহার্য অংশ-সৃল সমেত সমগ্র গ্রাছ। দ্বিতীয় শ্বেতপন্প ভৃঙ্গরাজ 
বা ক্ষুদ্র ভৃঙ্গরাজ। কালমেঘের (4$11070£].8001075 79101001209) মত ছোট গুল্ম 
জাতণয় গাছ, স্থান ভেদে কখনও ভূলুশ্ঠিতও হয়_একে কেশরাজ বা কেশদর্তে বলে, 
এর চলাঁতি নাম কেশত্‌; হিন্দীতে একেও ভাঙ্গরা বলে। এর বোটানিক্যাল নাম 
[01169 ৪1১৪, আর নীলপুষ্প ভৃঙ্গরাজ যে কি-সেটি আজও আমাদের কাছে 
অজানা । ওঁষধার্থে ব্যবহার হয় মূল সমেত সমগ্র গাছ। এঁটর ফ্যামিলি :02709০- 
31096. 


দ্রব্যশান্তর বিচার 


এই ভেষজাঁট কট়তিন্ত ও গোৌণত কষায় রসধমাঁ; তারই ফলে স্বাভাবকতায় এটি 
পিত্ত ও শ্লেম্মাবকার কফের উপর তার প্রভাব "বস্তার করে এবং তজ্জন্য এইসব বকার- 
জনিত রোগের উপশম হয়। 


রোগ প্রাতিকারে 


১। শিরোরোগে- সূর্যোদয়ের পর অনেকের মাথার যল্মরণা হয়, আবার কারও 
বা আধকপাল মাথাব্যথা হয়; সেক্ষেত্রে ভূঙ্গরাজের নস্য নিলে বা মাথায় মাখলে এর 
উপশম হয়। 

২। কেশপতনে-- এই পাতার রস ক'রে দুপুর বেলার 'দিকে লাগাতে হয়। এই 
পাতার রস 'দিয়ে তৈল পাক ক'রে লাগালেও কেশপতন বন্ধ হয়। 

৩। মাথায় উকুন হলে এই পাতার রস মাথায় মাখলে উকুন মরে যায়। 


ভঙগগরাজ ২৭৫ 


৪। পোড়ায় 'সীদা দাগে এক্ষেত্রে ভূঙ্গরাজের রস থেকে ও কেশূর্তের রসে দূর্বা 
বেটে লাগালে কয়েকদিনের মধ্যে গায়ের স্বাভাবিক রং ফিরে আসে। 

&। চোথ ওঠায় পজ পড়তে থাকলে ২০/২৫ ফোঁটা ভূঙ্গরাজের রস জলে 
মাশয়ে এ জলে চোখ ধূলে পুজ পড়া বন্ধ হয়। 

৬। পায়োঁরয়ায়- ভূঙ্গরাজের পাতা চূর্ণ ক'রে মাজনের মত ২/৪ মিনিট মেজে 
মুখ ধুয়ে ফেলতে হয়। এর দ্বারা এ দোষাঁট সেরে যায়। 

৭। অল্্দৌর্বল্যে- দাস্ত হতে চায় না__তাঁদের এটি বিশেষ কার্যকরাঁ হয়ে থাকে। 
তবে এঁট দীর্ঘাদন ব্যবহার না করাই ভাল। 

৮। প্যরাতন আমাশায়- অজীর্ণ মল, তার সঙ্গে আমও আছে, মলের রংও 
ভাল নয়; সেক্ষেত্রে এর পাতার রস ২৫/৩০ ফোঁটা প্রত্যহ আধ কাপ ছাগল দুধের 
সঙ্গে কয়েকাঁদন খেতে হয়। 

৯। শোথে- সর্বশরীর অথবা হাত-পায়ে একটু ফুলো ফুলো ভাব, সেক্ষেত্রে 
২৫/৩০ ফেটা এই পাতার রস দুধের সঙ্গে খেলে ও ভাবটা কেটে যায়। 

১০। রন্তে শ্বৈতকর্পিকা বেড়ে গেলে-- এই পাতার রস উপারিউন্ত মান্রায় দুধের 
সঙ্গে খেতে দিলে ওটি আবার স্বভাবে ফিরে আসে। 

১১। কেশপতনের বিশেষ ক্ষেত্র যেসব মা শ্বেতপ্রদরের শিকার হয়েছেন, তাঁদের 
মাথার চুল প্রায় ক্ষেত্রেই উঠে যেতে থাকে। তাঁরা ভূঞ্ারাজের পাতা 'সম্ধ করে সেই 
জলে দিনে ২ বার মাথা ধুয়ে ফেলবেন, এর দ্বারা ৩।৪ 'দিনের মধ্যে উল্লেখযোগ্য ফল 
 পাবেন। 

১২। ক্লিমির উপদ্রবে- কুচো বা ঝুরো ক্রামি সব বয়সের লোককেই ব্যাতব্যস্ত 
করে, সেক্ষেত্রে এই ভূঙ্গরাজের পাতার রস ১ চা-চামচ (পূর্ণবয়স্কদের জন্য) সাক কাপ 
জলে মিশিয়ে খেলে ওঁটর উপদ্রব কমে যায়। 

১৩। দাদে-. ভূঙ্গরাজের রসের প্রলেপ দিলে বেশ কাজ হয়। 

১৪। চ্নায়বিক দরর্বলতায়-_. ভূঙ্গরাজের রস ২৫।৩০ ফোঁটা প্রত্যহ সকালে 
মধু সহ খেলে স্নায়বল ফিরে আসে। 

১৫। পাণ্ডুন্বোগে- কুলেখাড়ার পাতার রস না 'দয়ে ভূঙ্গরাজের পাতার রস 
খাওয়ালে আরও বেশী কাজ হয়। 

১৬। পুরাতন অম্ল ও অজীর্পে- যাঁরা এতে ভূগছেন, তাঁরা সকালে ও 'বকালে 
১ চা-চামচ মাত্রায় ভৃঙ্গরাজের পাতার রস খেয়ে দেখুন, এতে উপকার পাবেন। 

১৭। দাঁতের মাঁড়র দূর্বলতা ভূঙ্গরাজের পাতার গণড়ো 'দয়ে দাঁত মাজলে 
মাঁড় শন্ত হয়। মাঁড়িতে ঘা থাকলে এঁ পাতার কাথে কয়েকাদন মূখ ধূলে সেরে যায়। 

॥ 
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চোখে ক হাতি ঢুকেছে? গ্রাম বাংলায় এমনি একটি রহস্যজনক উপমা; এটা যে 
অবাস্তব সেটারই প্রাতধান; এ যেন মহারাজার কৃষ্প্রাস্তি! 

তই বলছিলাম-চোখেও হাত ঢোকে, তবে তার রকমফের আছে। 

এই হাতির সম্ধান পাওয়া যায়_অথর্ববেদের বৈদ্যককঙ্গপের ৫০1 ৫৭1৬৭ সন্ধে; 
সেখানে 'তিনি নাগদল্তাঁ নামে পাঁরাচতা, পরে সহতার যুগে এসে পাঁরাঁচতা হয়েছেন 
শ্রীহাস্তনী নামে। অথর্ববেদে উল্লেখ আছে__ 


ত্বাং গন্ধন্্বা নাগদল্তাঁং অথন স্তাং বৃহস্পাতিঃ। 
দন্তিকা বিজহ্‌ঃ পাশকা বহবন্কুরা দন্তুরা পাপ্মানমৃ 


এই সুত্তাটর মহাীধর ভাষ্য করেছেন_ 


গাব্ধবর্বাঃ দেববিশেষাঃ ত্বাং নাগদন্তীং অথনঃ বৃহস্পতিশ্চ ত্বাং, 
দন্তিকাঁস গজশ.ন্ডাভান্তর-প্রতীকাশা-ম্বেতপীষ্পকা, হাষ্তি- 
শৃণ্ডিকোত লোকে, ত্বং দল্তুরা বহবৰঙ্কুরা অতঃ পাপ্মানং ব্যাধং 
বিজহ্ঃ তে গুণাবশেষাঃ, অতস্তেচ পাশকা যে চ ব্যাধয়ঃ দেহ- 
পাম্বতঃ জায়ল্তে ইতি পাশকঃ। 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো- গন্ধর্বগাণ বা দেবাঁবশেষব্ল্দ তোমাকে খনন করেন। 
বৃহস্পাতও, তোমার আকৃতি গজদল্তের অভ্যন্তর যেমন শুভ্র তেমান শ্বেতপুজ্পব্দ্ত, 


শ্রীহস্তিনী ২৭৭ 
উপরিভাগ শুণ্ডের মত, তোমার লোকনাম হস্তিশুন্ড। তোমার শুণ্ডাকৃতি দণ্ডটি 
দদ্তুর, বহ7 পাপজ ব্যাধি দূর করে। ব্যাধিগদীল দেহের উভয় পা্বে জন্মগ্রহণ করে, 
সেগীল দেহের পাশক। (পাশক-বন্ধন) 

সংহিতার য্‌গের অনশখলন 


উপরিউন্ত ভাষ্যের অনুসরণে পাওয়া যাচ্ছে, প্রথম বন্তব্যে তার পারাচাতর বর্ণনা, 
তারপর তার তৎপরতা 'কি ধরণের এবং কোথাকার রোগে। 


সস পপ» 
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পাঁরাচাতি 





শ্রহাস্তনী বা হাস্তশ্বণ্ডি এই নাম দুটি এ গাছাটর পারচয়জ্ঞাপকা সংজ্ঞা নাম; 
হচ্তার শ্রী হচ্ছে তার শড়; এই গাছের প্রজ্পদণ্ডাঁটর গঠন আবিকল হাতির শুড়ের 
মত। এই নামকরণাঁট নিরর্থক নয় বলা যেতে পারে; আমরা চল্বৃত কথায় একে হাঁতি- 
শড়োর গাছ বলি; এই গাছটির বিভিন্ন প্রাদৌশক নামও আছে, যেমন- মহারাচ্টরে বলা 


২৭৮ 'চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


হয় ভূরুণ্ডী, 'হন্দীভাষী অঞ্চলে হাতাজাড় সারয়ার, তেলেগুতে নাগদন্তশ, ওঁড়ষা 
ভাষায় বলা হয় হাতিশণ্ডা প্রভাতি। 

বর্ষজীবী ছোট গুল্ম, ভারতবর্ষের অযত্রসম্ভূত আত সাধারণ গাছ, এক দেড় ফুট 
উচ্চু হয়। এই গাছের কাণ্ডগ্্স ফাঁপা ও নরম, বৌশষ্ট্য তার পৃষ্পদণ্ডে। এই গাছাটর 
বোটানিক্যাল নাম 1761101001010]) 11)01001]) [10]. ফ্যাঁমাল 130198190996. 

এই গাছাট দুটি ধারায় অনুশীলিত হ'য়েছে। একাঁট চরকীয় ধারায়, আর 
একটি সৌশ্রুতীয় ধারায়। চরক ধারায় দেখা যাচ্ছে পাণ্কর্মীয় চাকংসার অন্তর্গত 
গিরোবিরেচনের ক্ষেত্রে তার অনুশীলন। আর অপর ধারাটর অনুশীলন প্রত্ক্ষতঃ 
ব্যাধ বমোচনের ক্ষেত্রে। চরকের 'বিমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ে বৌদক নাগদন্তী 
নামটিই গৃহীত হয়েছে আর সমশ্রুতে 'চাঁকংসাস্থানের ১৭ অধ্যায়ে আর সূত্রস্থানে 
গুণ পরিচয়েও এই নামটিকে গ্রহণ করা হ'য়েছে অরাদগণে। চরকের সমীক্ষায় শরো- 
'বিরেচনের কষায় 1তন্ত দ্রব্যের ক্ষেত্রে বিশেষ উপযোগী, যেহেতু ভেষজটি বায়বীয় প্রধান, 
তাই কফ-পিত্তাীবকারজনিত রোগে সে কার্যকরী । তারপর সমশ্রুতের 'চাঁকৎসাধারা 
প্রত্যক্ষতঃ ব্যাধঘাতক হয় যে, যে ক্ষেত্রে যে যে দ্রব্য, তাদেরকে নিয়েই এক একটি গণের 
গঠন করা হ"য়েছে সেত্রস্থান ৩৮ অঃ)। তাঁদের মতে নাগদন্তর মূলের রস, পনের 
রস ক্রিমি ও কুষ্ঠপ্রশমক, বিশেষ ক'রে ব্রণশোধক। তাই 'বিসর্পরোগের চাকৎসায় (চিঃ 
স্থান ১৭ অঃ) নাগদন্তীর মূলের ও পাতার রস ব্যবহার করেছেন; কিন্তু লোকায়াতিক 
ব্যবহারে দেখা যায়_সে নেত্রাভিষ্যন্দ, যাকে চলতি কথায় বলা হয় “চোখ ওঠাঃ। 
রোগের একটি নিশ্চিত ফলপ্রদ ওষাঁধ। 

তাই ঝলছি--গোদের উপর বিষফোড়ার মত এই চক্ষুরোগ । অদ্ভূত তার অন-প্রবেশ; 
রাত্রে শুয়ে আছেন, সকালে উঠে অনুভব ক'রতে লাগলেন যে, আপনার চোখ আর 
আপনার এ্রান্তয়ারে নেই, মনে হবে চোখে বালি পড়ে চোখ কর্কর্‌ ক'রছে আর 
চোখ-নাক 'দয়ে খালি জল আসছে। পাশ্চাত্য চিকিংসা-ীবজ্ঞানীদের মতে এটা একটা 
অজ্ঞাত ভাইরাস্‌ ইনফেকশন. (৬1705 10650002), এর অননুপ্রবেশ বন্ধ করা মূশীকিল। 
তবে এটা সাঁত্য যে, সসাগরা পাথবশী এখন 'বজ্ঞানী মানুষের মূঠোর মধ্যে; সুতরাং 
নিত্য নূৃতনের অনতপ্রবেশ তো সম্পূর্ণ স্বাভাঁবক। তবে এ জাতীয় রোগ তৎকালিক 
ভারতীয় চিকিৎসকদের জানা ছিল না তা নয়। তাঁরা বলেছেন, রোগাঁট যখন-তখন 
আসে আবার নিয়ম করেও আসে, অর্থাং বংসরের সব সময় আসার সুযোগ খোঁজে, 
একটু ফাঁক পেলেই আসে; সে ফাঁকটা হ'লো খতুর বিপর্যয় হ'লে পর। তার মানে 
গ্রীষ্মে যাঁদ বসন্তের উদয় কিম্বা বসন্তে গ্রশীগ্মের আবির্ভাব হয়, এমাঁন বর্ধায় শরতের 
অথবা গ্রীজ্মের আগমন হয় তখনই এসে নয়নদ্বয়ে এই রোগের বসাঁত হয়, এই জন্য 
সমশ্রুতে পারম্কার বলা আছে-_ 


«স্বেদাং রজো-ধূম নিষেবণাচ্চ চ্ছর্দে 'র্বঘাতাদ্‌ বমনাতি যোগাং। 
তথা ধত্‌ণাং চ বিপর্যয়েণ বাষ্প গ্রহাৎ সূক্ষম নিরীক্ষণাং চ1৮ 


অর্থাং চোখের রোগের সংখ্যা ৭৬ প্রকার। তাদের কারণও পৃথক পৃথক, যেমন 
রোদ্রু লাগলে, ধোঁয়া লাগলে, খুব বাম হ'লে, নিদ্রা না হ'লে এবং ধাতুর 'বপর্যয় 
হলে চোখের রোগের কারণ হয়। যেগ্যাল আগন্তুক মান্র সে সব রোগের ভোগকাল 
৫ থেকে ৬ 'দিন, আর হেতু হয় 'পত্ত-্লেম্মার 'বিপর্যয়। তা ছাড়া সংক্রামক হয়েও 
দেখা দেয়, কারণ কোন কোন ব্যাধ 'জড়াজড়' কারণেও জন্ম নেয়। যার আধ্দানক 


শ্রীহাস্তনী ২৭১ 


প্রচালত নাম ভাইরাস্‌ (৮:55), এদের বোদক নাম যাতুধানঃ; বিশ্বের যে কোন 
সততায় এরা অবস্থান করে এবং দূর্বল ক্ষেত্র পেলেই এরা সাক্রয় হয়ে আক্রমণ করে; 
তখন সে আর 'জড়' নয়, 'অজড়া। খাঁষবৃন্দ বলেছেন যে_একসঞ্গে শোওয়া, বসা, 
খাওয়া, একে অন্যের বন্দ ব্যবহার করা বা নি*বাস গায়ে লাগা প্রভীতি কারণে কতক- 
গাল রোগ সংক্রমিত হয়। এই নেন্রাভষ্যন্দ রোগও তার মধ্যে একাঁট। আঁভষ্যা্দ 
শব্দের অর্থ হ'লো- সর্বতোভাবে স্যন্দন করা, অর্থাৎ ঝরণা বওয়া অর্থাৎ ঝর্ঝর্‌ ক'রে 
চোখ দিয়ে জল পড়া ও চোখ কর্‌কর্‌ করা_এই জন্য এই রোগকে নে্লাভষ্ন্দ 
পর্যায়েও আনা হয়, যাকে আমরা চলত কথায় চোখ ওঠা বলে থাকি, যাঁদও চোখ 
ওঠার প্রকৃত কারণ এতে থাকে না। এ রোগে ফি ক'রে তাকে ব্যবহার করা হয়__কাঁচা 
পাতা গরমজলে ধুয়ে নিয়ে, একটু থে*তো ক'রে বা হাতে র'গড়ে দুই-এক ফোঁটা 
রস সকালে বৈকালে 'দনে দুইবার ক'রে চোখে দিতে হয়; তবে অসাধারণ 'কছ 
হ'লে চক্ষ-চাকৎসকের পরামর্শ নেওয়া উচিত। ভারতীয় চিকিংসাধারার অনুসব্ধিৎস 
পুস্তকে এট যে চক্ষররোগের ক্ষেত্রে কাজ করে এটা লিখে গিয়েছেন। এাভন্ন আরও 
লোকায়াতক ব্যবহার আছে। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


১। ফ্[লোয়-__ হঠাং ঠাণ্ডা লেগে হাতে পায়ের গাঁট ফুলে গেলে (এটা 
সাধারণতঃ কফের বিকারে হয়) এই হাঁতশতড়ো পাতা বেটে অল্প গরম ক'রে এ সব 
ফ্লোর জায়গায় লাগালে ওটা ক'মে যায়। 

২। আঘাতের ফ;লোয়__ এই পাতা বেটে গরম ক'রে এ আঘাতের জায়গায় 
লাগালে ব্যথা ও ফুলো দুইই চ'লে যায়। 

৩। বাগশীর ফ্লোয়- উরু ও তলপেটের সম্ধিস্থানে অথাৎ কুশ্চকীতে যেটা 
হয় তার নামই বলা হয় বাগী, ডান বা বাম যে কোন দিকেই হ'তে পারে। সাধারণতঃ 
এটা যৌন সংসর্গের সময় অস্বাভাবিক অবস্থানের জন্য অথবা মেহ বা ওপসার্গক মেহ 
(গণোঁরয়া) রোগগ্রস্ত লোকগলি এই রোগে বেশী আক্লান্ত হ'তে দেখা যায়। এক্ষেত্রেও 
এঁ পাতা বেটে অল্প গরম ক'রে লাগালেও ক'মে যায়। 

৪। রিউমেটিকে- এই বাতে ফুলো থাকতেও পারে আবার নাও থাকতে পারে। 
এগ্যাীল সাধারণতঃ আস্থর সাম্ধস্থানে (গোঁটে) বেশী হয়। এ ক্ষেত্রে এরন্ড তৈলের 
(রোঁড়ির তেল) সঙ্গে এই পাতার রস বা পাতা বাটা 'দয়ে পাক ক'রে, ছে'কে নিয়ে 
সেই তৈল গাঁটে লাগাতে হয়। 

&। িষান্ত পোকার কামড়ে জবালা করে, কোন কোন ক্ষেত্রে ফূলেও যায়, সে 
সময় এই পাতার রস ক'রে লাগালে ওটা ক'মে যায়। 

৬। শ্েম্সা জবরে-: সার্দতে বক ভার, সেক্ষেত্রে এই পাতার রস ২ চামচ একট; 
'গ্ররম কারে ছে'কে নিয়ে খেতে দিতেন প্রাচীন বৈদযরা। এর দ্বারা সর্দিটা বমি হ'য়ে 
বোরয়ে যায়; অবশ্য এটা আমার শোনা কথা। 

৭। টীয়ফায়েড্‌ জবরে-- পিপাসা ও সঙ্গে মাথা চালাও প্রবল থাকে, এ ক্ষেত্রে 
এঁ পাতার রস গরম করে, ছে'কে এ রস ১০ ফোঁটায় একটু জল মিশিয়ে খেতে দিতে 
হয়। আধ ঘণ্টা অজ্তর দুই/তন বার খাওয়ালে এই উপসর্গটা প্রশমিত হয়, তবে 
দুই-তিন বারের বেশশ খাওয়ানো উচিত নয়। 


২৮০ চিরঞ্জীব বনোষধ 


৮। ফোঁরন্জাইটিসে_ অথবা লেরন্জাইটিস্‌ হ'লে পাতার রস ২ চামচ আধ 
কাপ অজ্প গরম জলে মিশিয়ে গারগেল: (8৪15) ক'রতে হয়। প্রত্যহ সকালে 
বৈকালে দই বার ক'রতে পারলে ভাল। এমন ি গলার মধ্যে ক্ষত ভাব দেখা দিলে 
সেটাও সেরে যায়। তবে এসব ক্ষেত্রে এর সঙ্গে ২/৩ চামচ বাসক পাতার রস একট; 
গরম ক'রে প্রত্যহ একবার করে খেতে পারলে কফের বিকারটা নম্ট হয়। 

৯। এক্জিমায়- এই পাতার রস লাগালে কমে যায়। 


01778711041, ০0812991210 : 


(9) /517910195, (9) 991001010. (০) 75567708] 01]. (0) 77805 90195. 


অনেক লোকই ধূরম্ধর হয়, এমন কি পশ্‌-পক্ষীর মধ্যেও তাদের কার্ধের বিশেষ 
আঁভব্যান্ততে কতকটা আন্দাজ করা যায় যে, এরাও কম নয়। এই জড়াজড় বৃক্ষলতাঁদর 
মধ্যেও যে এই জাতীয় ধূরম্ধর গাছও আছে, সে সন্ধান পাওয়া গেল আমাদের বেদ 
সংহিতায়। | 

এ প্রত্ন ওঠা স্বাভাবিক যে, নড়েচড়ে না, কথাও কয় না অথচ তাদের এই চারত্রের 
বোশিষ্ট্টা তাঁরা ফি বুঝোঁছলেন ? 

সঙ্গা না করলে ফেমন কারুর চরিত বোঝা যায় না, এটা সেই রকমই । এই 'নিবচ্ষোন্ত 
গাছটির সঙ্গ করেই উপলম্ধ আঁভজ্ঞতায় তার নামকরণ করা হয়োছল 'ধৃস্তূর”-সে 


ধূস্তর ২৮১ 


আভিজ্ঞতাটা হ'লো, যেমন কাউকে নন্ট করতে গেলে তার মাথাটা আগেই খেতে হয়, 
সেই রকমই। এই গাছটির বাঁজ যাঁদ খাওয়া যায়, তা হ'লে তাঁড়ং গাঁততে এর বিষ- 
প্রভাব মস্তিচ্কের জ্ঞানেন্দুয়কে ভারাক্রান্ত ক'রে উন্মাদের স্তরে নিয়ে যায়। তার 
ধূস্তূর নামকরণের সার্থকতা এইখানেই। 


লা হি বই অত ও পি ৭ সা পা 
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কিং 'স্বদ বনং বৃফা আসন্‌ যতঃ পাঁথবী নিষ্ঠ তক্ষুঃ। মনপাষণঃ 
ধৃস্তরং। 
ধূস্তুরং মৃহ্যল্যন্যে আভতঃ ভুবনানি ধারয়তু। 


-উপবহ্ণ সংহিতা ১৩।২৮ 

ভাষ্যকার উবট্‌ এই সূ্তটর ব্যাখ্যা করেছেন-_ 
পুনরাপি প্রশ্নঃ স্বিদ্‌ ইতি বিতর্কে ত্বনং কিমাস-বভুব ইতি, 
বৃষ্কা এব বনং আসন্‌ কিং ষত তানেব নিষ্ঠ তক্ষু [নিস্তষ্যা অলং 


কৃতবন্তঃ। ততঃ প্রশ্নে মনীষিণঃ ধৃস্তুরং প্রাপা ন মৃহ্য্ু। 
ভুবনান ধারয়ন্তু তে, অন্যে মৃহ্যন্তি। 


২৮২ চিরঞ্জখব বনৌষাঁধ 


পুনরায় প্রশ্ন, তাই স্বিদ্‌ শব্দাট বিতর্ক অর্থ প্রকাশ করে। প্রশন এই- সেই বন কিরূপ 
ছিল? বৃক্ষের সমণ্টিই তো বন। তা হ'লে সেই বনের প্রাতই তাঁরা অ-ত্যজনায় হ;য়ে 
অলংকৃত করেছিলেন? অর্থাং ধূন্তূর কি তাঁদের নিষ্ঠার অলংকার হ"য়োছল ? 

উত্তর- মনীষাবৃন্দ ধুতুরা পেয়ে কখনই মুহামান হন না, ধ্ূতুরার দ্বারাই তাঁরা 
বশ্বকে ধারণ ক'রে থাকেন। অপরে কেবল মূহ্যমানই হয়। 

এখানে মনীষীদের দৃষ্টি হ'লো ধূতুরায় অমৃতত্ব লাভ হয় এবং অজ্ঞদের পক্ষে 
তা শুধু নেশার 'জিনিস। ্‌ 

ধূতুরার বৃক্ষ, ফল, পাতা নিয়ে তান্ত্রক, রসতান্মক ও 'বিষবৈদ্যদের গ্রন্থে যত 
অনুশীলন, সে তুলনায় আর্ধধারার সংহতাগ্রন্থের মধ্যে চরক, সমশ্রুত, বাগৃভট্‌, কাশ্যপ 
সংহতায় তেমন ছুই নেই বললেই হয়। 


সংহতাষ;গের অনশশীলন 


চরকের বিমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ে তিন্তক স্কন্ধে 'স্‌মনঃ' দুব্যটি চক্রপাঁণ দত্তের 
মতে ধূস্তূর অথবা ধূক্তুর। বৈদিক অভিধানে বলা হ'য়েছে-ধূর উধর্কভার, তুর অর্থে 
গাঁত, কেবলমান্র বানানের হেরফের, 'কন্তু রাজীনঘণ্ট; ও সারকৌমুদী ধূত্‌্রার আর 
পর্যায় পাঁরভাষা গ্রহণ করেনাঁন। 

তারপর চরকের কুষ্তরোগের 'চাঁকৎসায় ৭ম অধ্যায়ে ৬০ শ্লোকে কনক শব্দাট 
ব্যবহৃত হ'য়েছে, ওখানে চক্রপাঁণ কনক অর্থে ধূস্তুরকে গ্রহণ ক'রেছেন। এখানে ধূতরা 
বীজ 'দিয়ে এবং অন্যান্য দ্রব্য সহ যে মধবাসব, সেঁটি পান ক'রলে কুষ্ঠ 'নরাময়ের কথা 
বলা হয়েছে; তারপর কুষ্ঠরোগে যতগাাল প্রলেপের যোগ, তাদের মধ্যে দুটি যোগে 
কনক শব্দের দ্বারা ধূতূরার ব্যাখ্যা, ওখানে ধূত্রার মূলত্বক্‌ (মূলের ছাল) এবং 
বীজের প্রলেপের কথা বলা হ'য়েছে। 

সুশ্রদতে এবং বাগৃভটে উপ্পাবষের মধ্যে কনক শব্দের উল্লেখ, কিন্তু রসতান্মিকগণ 
এবং বিষবৈদ্যগণ ধূত্রার ব্যবহারের উল্লেখ প্রায়ই করেছেন। সবক্ষেত্রে খাওয়ার ওষধেই 
ধ্ূতূ্রার বাঁজের উল্লেখ এবং তার শোধন পদ্ধাতাঁট দুগ্ধ সহ 'সিম্ঘ করে তারপর 
তাকে শাঁকয়ে নিয়ে ওঁষধে ব্যবহার করার উপদেশ। হয়তো তান্িকদের এই ধারা 
অন্মসরণ করেই লোক-ব্যবহারক বৈদ্যগণ ধ্তুরাকে ওঁষধে প্রয়োগ কারেছেন। 


ধূডুরার ভেদ 
বনৌষাঁধর প্রাচীনগ্রল্থ রাজানিঘণ্ট্‌তে 'লাখত আছে__ 


পসত, নীল, কৃ, লোহত, পাত প্রসবাশ্চ সন্তি ধৃস্তুরাঃ। 
সামান্য গুণোপেতাস্তেষু গুণাট্যস্তু কৃষকুসচমঃ স্যাং॥, 


অর্থাং শ্বেত, নীল, কৃ, লোহিত এবং পাঁত পুষ্পের ধূস্তূর দেখা যায়, ইহারা ক্রিয়া- 
কারিত্বে সমান হ'লেও কৃষণপদ্প ধূৃস্তরেরই ক্রিয়া অধিক। তিনি যখন এই ধূস্তুরের 
ক্রিয়া সম্পর্কে আলোচনা করেছেন তখন ধূস্তূর, কৃষ্ণ ধূস্তূর ও রাজ ধূস্তূর এই ৩ 
প্রকার ধূস্তুরের পর্যায় পৃথক পৃথক লিখেছেন; তবে কনক ও স্বর্ণ শব্দের উল্লেখ তাঁর 
পৃজ্পের বর্ণকে উদ্দেশ করে। অথবা ক্রিয়াকারিত্বে আধিক্য থাকাতে স্রর্পের সঙ্গো 


ধূস্তূর ২৮৩ 


তুলনাবাচক হিসেবে এই নামকরণ করা হয়েছে, সেটাতেই সন্দেহের অবকাশ থেকে যায়। 
দ্বিতীয়তঃ এই কনক শব্দাট কৃ্ণ ধূস্ত্রেরই পর্যায়ে ধরা হ'য়েছে; তা হ'লে ক্রিয়া- 
ধিক্ই ক কনক শব্দের প্রতশক করা হ'লো? তবে প্রাচীন বৈদ্যগ্ণ কৃষ্ণ ধূস্তূরকেই 
কনক ধূস্তূর 1হসেবে ব্যবহার করে আসছেন। 

সর্বজন পাঁরাঁচত এই ধুতরা অযত্রসম্ভূত গুল্ম; ভারতের প্রায় সকল স্থানেই 
দেখা যায়। এক একটা গাছ ৪/৫ বংসরও বে*চে থাকে। সাদা ফুলের গাছই যন্ত্রতন্ত্র 
দেখা যায়; বর্ধাকালে ঘণ্টার আকারে সাদা ফুল হয়, তাই তার এক নাম "ঘণ্টাপুষ্পঃ। 
লাড়ুর মত গোল ফলের চাঁরাদিকে ছোট ছোট কাঁটা আছে, তাই এই গাছের আর একাঁট 
পর্যায় শব্দনাম 'কন্টফল। গাছ, ফল, পাতা সবই সবুজ রং-এর; কোন পশপক্ষী এর 
পাতা বা ফল খায় না, ফলের মধ্যে গুচ্ছাকারে বহ্‌ - সাদী বাঁজ হয়, এর ফল পাকলে 
ফেটে যায়, ই গত 

দ্বিতীয়টি কৃষধ্স্ভূর, যাকে আমরা বর্তমানে কনক ধূত্রা বাল, তার পাতার 
[শরা, বোঁটা, গাছের 'ও ফুলের রং গাঢ় বেগনে রংএর বৃন্তে একাটি ফুলও হয়, 
আবার একাঁট বৃন্তে অল্তঃপ্রাবিস্ট দুঁট বা তিনাঁট ফূলও হয়; মনে হয় যেন একটির মধ্যে 
আর একটি গুজে দেওয়া। এরা ্রজাতিতে কিন্তু একই। এর বোটানিক্যাল নাম 
[09101 পা 1101). ফ্যামীল 90191790080. এর হান্দি নাম ধতুর, ধুরা, ধতুরা। 
ওষধে ব্যবহার হয় পত্র, ফল ও মূল। 

আর এক প্রকার ধূত্‌রা গাছ বিহারের অগ্ল [বিশেষে এবং উত্তরবঙ্গে দেখা যায়। 
এগ্যাল ৬/৭ ফুট পর্যন্ত উচু হয়, তার পাতাগুলি দেখতে অনেকটা বাসক (40119009 
25109) পাতার মত, ফুলগুীল অপেক্ষাকৃত লম্বা; কুচাবহার অঞ্চলে একে বলে 
গজঘণ্টা ধূত্রা। বিহার প্রদেশের বৈদ্যগণের মতে এটি রাজধূস্তুর। 


প্রাচীন বৈদ্যক গ্রল্থে ধূচ্তরের ব্যবহার 


১। উন্মত্ত কুকুর ও শৃগালে কামড়ালে ধৃত্‌রার মূল কাঁচা ১২ গ্রাম (দেড় 
গ্রাম) পুনর্নবার (90671798519 7673905.) কাঁচা মূল & গ্রাম একসঞ্গে বেটে শীতল 
দগ্ধ বা জলের সাঁহত পান করাতে বলা হয়েছে স্শ্রুত সংহতায়। কলপস্থানের ৬ষ্ঠ 
অধ্যায়ে এটি উল্লেখ করা হ'য়েছে। 

২। উল্সাদে-_ ধূত্‌্রার মূলের খুব সরু যে শিকড় মূল শকড় বাদ) কাঁচা 
১ গ্রাম (৭/৮ রাঁত) শিলে বেটে সেটা আধসের জলে গুলে সেই জলে ৫০ গ্রাম আন্দাজ 
পুরানো চাল দুধ আধ সের ও মান্রামত চিনি বা িছার 'দয়ে পায়েস ক'রে এইটা 
সকালে এবং বৈকালে খাওয়ার কথা বলা আছে চক্রদত্ত সংগ্রহে (এটি ১১ শতকের 
গ্রল্থ)। তবে রোগীর বলাবল, ক্ষেত্র, বয়স এসব বিচার করে রোগীর ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করা উচিত। 

মন্তব্যঃ বিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ ভিন্ন জনসাধারণের পক্ষে এটি ব্যবহার 
করা উচিত হবে না। ধূত্রা গাছের কোন অংশের আভ্যন্তারক প্রয়োগে 
(108617091 8[00011091007) বিজ্ঞ চাকংসকের পরামর্শ নেওয়া উচিত। এর সঙ্গে আর 
একটা কথা জানিয়ে রাঁখ, পূর্বে বৈদ্যগণ বিশেষ ওষাঁধগুলি নিজেরা করতেন। এই 
ধূত্রার শিকড় তোলার সময় গাছের উত্তরাঁদকের শিকড় তুলে নিতেন, তাঁদের বন্তব্য 
হ'লো-_এই উত্তরাঁদকের শিকড় সোমগুণ প্রভাব বেশশ পায় বলে তার বায়ু দমনের শাস্তি 
সমধিক হয়, তাই তার নিদ্রাকর্ষণ করার শান্ত বেশী। 


২৮৪ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


৩। খরলাবষে- ধৃতরার মূল, কাঁচা হলুদ, শির ফুল (11515218. 16990 
7600.) একসঙ্গে বেটে লাগালে গরল বিষ দূর হয়। 


পাতার ব্যবহার 


৪। টাক রোগে (বিক্ষিপ্ত টাকে) যেটা বৈদ্কের দ্ান্টতে ইন্দ্রলগ্ত রোগ, 
সাধারণ লোকের ধারণা, এটা তেলাপোকায় কেটে 'দয়েছে; তা নয়, এটা একপ্রকার 
ঠ110£09 101600010,. | একবার গায়ের কোন জায়গায় বসলে তাকে তাড়ানো 
মুশৃকিল। এ ক্ষেত্রে ধ্ূতূরা পাতার রস মাথায় যেখানে হয়েছে সেখানে লাগাতে 
বলেছেন বাগৃভট (এাঁট ষন্ঠ শতকের গ্রল্থ); এটা বলা হ'য়েছে উত্তরতন্বের ২৬ অধ্যায়ে। 
তবে অনেক সময় দেখা যায় প্রায় সমগ্র মাথায় এই রোগ ব্যাপ্ত হয়ে পড়েছে, সেক্ষেত্রে 
পাতার রস আজ এধার ও কাল ওধার ক'রে লাগাতে হয়; 'র্দনে একবারের বেশী 
পাগানো উচিত নয়, আর এক দিন 'বাদ এক দন লাগালেই ভাল। পাশ্চাত্য চাকংসা- 
বিজ্ঞানে এই রোগের নাম দেওয়া হ"য়েছে_-410109019 26209. যাঁদ দেখা যায় যে 
মাথায় একটা যন্ত্রণা অনুভব ক'রছেন, তা হ'লে এটা ব্যবহার করা সমশচীন হবে না। 

৫। ক্রিমিতে-_ পাতার রস ২/৩ ফোঁটা করে দুধের সঙ্গে খাওয়াতে বলেছেন 
ভাবপ্রকাশ। এ ক্ষেত্রে প্রয়োগের বাস্তব আঁভজ্ঞতা আমার নেই, পরীক্ষা প্রয়োজন। 

৬। চ্তনের ব্যথায়_ কাঁচা হলুদ ও ধূত্রার পাতা বেটে অল্প গরম ক'রে 
লাগাতে বলা হয়েছে । এটাও ভাবপ্রকাশের যোগ। 

৭। ফলো ও ব্যথায়-- ধূত্‌্রার পাতার রস করে, তাকে জ্বাল 'দিয়ে ঘন ক'রে 
€মধূর মত) তুলি ক'রে লাগাতে হয়, এর দ্বারা ব্যথা ও ফুলো দুয়েরই উপশম হয়। 
আর যাঁদ এর সঙ্গে একটু আঁফং ও মুসব্বর মিশিয়ে লাগানো যায় তবে আরও ফলপ্রদ 
হয়। 

৮। 'ফিক্‌ ব্যথায়-_ সে ঘাড়ে বা পঠে যে কোন জায়গায় হোক্‌ না কেন, ধৃতরার 
পাতা ও চণ একসঞ্গে র'গড়ে রস বের ক'রে সেই রসটা লাগালে এঁ ব্যথা কমে যায়; 
অন্ততঃ ৩ বার ৪/৫ ঘণ্টা অন্তর লাগাতে হয়। 

১। সাদা জামাশায- কাল ধৃত্রার পাতার রস ৩/৪ ফোঁটা আধ পোয়া দই-এ 
'মশিয়ে খেতে বলে থাকেন গ্রামীণ বৈদ্যরা। 

১০। ছাঁপানীতে- কাল ধৃত্রার শুচ্ক পাতা ও ফুল বাসক পাতায় বেধে 
চুরুট তৈরশ ক'রে সেই চুর্ুটের ধোয়া টানলে হাঁপের টান কমে যায় বটে, কিন্তু অনেক 
ক্ষেত্রে সার্দটা টেনে যায়। বাসকপাতা বা ফুল ভেঙে 'বাঁড়র তামাকের মত ক'রে 'িতে 
হয়__তার মান্তা হবে ৩ রাত থেকে ৬ রাত পর্য্ত। 


বৈদ্যবাড়ীর 'কনক তৈল 


্রন্তুত বাঁধ-_সরষের তেল ১ কেজি, ধৃতৃরোর পাতা ডাঁটা সমেত কুটে, নিংড়ে 
রস নিতে হবে ২ কোঁজ বা লিটার, আর এ শুধ্‌ পাতা বেটে আন্দাজ ১০০ গ্রাম। 
তেলটা আগ্‌নে চাঁড়য়ে নিচ্ষেন হ'য়ে ধোঁয়া উঠতে থাকলে, তেলটা নামিয়ে একটু 
ঠান্ডা হ'লে এ রসটা এবং এঁ পাতা বাটা অল্প অল্প ক'রে দিতে হবে। ১০/১৫ মিনিট 
পরে আন্দাজ ২ সের জল দিয়ে পাক কা'রতে হবে, জলটা ম'রে গেলে, এ তেলটাকে 
ছে'কে নিতে হবে। 


ধস্তূর ২৮ 


১১। পাদদারশী রোগে-_ যাঁদের পায়ের তলা ফেটে ফেটে যায়, তাকেই পাদদার* 
রোগ বলে। এ ক্ষেত্রে উপরিউন্ত কনক তৈল বিশেষ উপকারণ। 

১২ ছলিতে- এই কনক তৈল লাগালেও কাজ হয়। 

১৩। কানের ঘল্মপাক়্-_ উধর্বগ শ্লেজ্মার দোষে কানে বা কপালে যন্ধণা হয়, সে 
ক্ষেত্রে কানে তেলের ফোঁটা দেওয়া আর কপালের যল্দ্রণায় একট তেল কপালে মালিশ 
করা। 

১৪। শ্বাসে- সমগ্র গাছকে অর্থাং গাছ, পাতা, মূল, ফল ও ফুল সিদ্ধ করে 
অন্যান্য দ্রব্য সহযোগে সম্ধিত আসব (97761709000) করা হয়। এইটি কনকাসব 
নামে প্রচালত। | 

১৫। বাতের ব্যথায়- ধুতরা পাতার রসের সঙ্গে সরষের তৈল মিশিয়ে গরম 
ক'রে মালিশ ক'রলে ক'মে যায়। 

১৬। ফ্োঁড়ায- ধূতরার পাতার রসের সঙ্গে সামান্য একটু গাওয়া ঘ মিশিয়ে, 
প্রলেপ দিয়ে পেকে যায়। 

এই নিবন্ধের উপসংহারে জানাই যে, সব ফুলই দেখে চোখ জডড়োয়, ব্যাতর্রম কেবল, 
এই ধূত্‌রো ফুলের বেলায়। 


(01717711041, 0০914709911101৭ : 
(2) 44115910105 ৮12. 10509 21201706, 1)0501118, 90:001)6, 50000190211), 


110117)050/2810186. (0) ৬2070, (০) 0009: 00090009215 ৮1৮ 
160 01] 2170 9118170010. 


কথায় আছে, 'নারদের ঢেশক' জানি না নারদের বাহন ঢেশকাঁট কোন্‌ কাঠে তৈরী 
হ'তো, তবে নিঃসন্দেহে বলা যায় সে ঢেশক গাব কাঠে তৈরশ হতো নয নার কারণটা 
বলাছ--আমাদের ব্যবহারিক জীবনে যত অচল 'জানস আছে, তাদের মধ্যে গাবের 
ঢেশকও একটি, এই গাছের সারকাঠে তৈরশ ঢেশক এত ভার হয় যে, তা 'দিয়ে ধান 
ভানাও (ভাঙ্গা) সম্ভব হয় না। এই ঢেশক বস্তুটি যে কি, সেটা গ্রামাণ্ুলের লোকেই 
বেশী বুঝবেন; তাই অকর্মণ্য লোকের সঙ্গে তার তুলনা দেওয়া হ'য়ে থাকে; তাই 
ব'লাছলাম নারদের ঢেশক গাব কাঠে প্রস্তুত করা হয়নি। 

তাই বলে কি গাবের সব অংশটাই অচল? তা নয়, তারও উপযোগতা আছে, 
আভজাত্যও আছে এবং আছে ভৈষজ্যগ্‌ণও। যাঁদও ঢেশক শব্দাট সাঁওতাল মুণ্ডাদের 
'নজস্ব ভাষা; কিন্তু তার উপাদান কাঠাঁট' মুণ্ডাদের আঁবচ্কৃত নয়; ওঁট বহ; প্রাচীন 
তিন্দক; এর বৌদিক পাঁরচয় ও সমীক্ষা-_ তোমার ত্বক দিয়ে আমাদের শরীরের বলকে 
শ্নগ্ধ কর। তোমার ফলের রস আমাদের আহার্ষের জীর্ণতা আনে না। 


কালাষ্তরে 


সেই বোদিক তথ্যাটকে উপজীব্য ক'রে চরক ও সমশ্রুত সম্প্রদায়ের সংহিতা গ্রম্থে 
এটিকে রোগ-প্রশমনে কাজে লাগানো হয়েছে। চরকে উদর্দ প্রশমন বর্গে শৌতাঁপত্তের 
প্রকার ভেদ) এটির উল্লেখ দেখা যায়; তবে এই বৃক্ষের ছালটিকেই প্রধানভাবে ব্যবহার 
করার উপদেশ চরক-সহশ্রুতে দেওয়া হয়েছে, কারণ ফলের রস দুর্জর অর্থাৎ সহজে 
হজম হতে চায় না, অত্যন্ত সংগ্রাহী ও বায়বর্ধক। তারপর পরবতাঁকালের আয়র্বেদ 


[তন্দূক ২৮৭ 


সংহিতার গ্রন্থকারগণ এই ভেষজটিকে নিয়ে যে কাজ করেনান তা নয়, কারণ বাগুভট: 
(ষণ্ঠ শতকের গ্রন্থ) শুধু জ্ববর্ণকরত্বে তিন্দুক ফলের বাহাপ্রয়োগ করেছেন-+ 

(১) কোন জায়গায় ক্ষত (ঘা) সেরে যাওয়ার পর (যে কোন কারণেই হোক) 
সাদা দাগ হয়ে যায়, সেক্ষেত্রে কাঁচা গাব ফলের রস িছাঁদন এ দাগের উপর প্রলেপ দিলে 
ওটার বর্ণ স্বাভাঁবক হ'য়ে যায়। 
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(২) পুরাতন অজীর্ণে_ গাব গাছের ছাল ৫।৬ গ্রাম আন্দাজ নিয়ে গাম্ভারণ 
গাছের (0972)61109. 211১0:68) পাতায় মুড়ে মাটি দিয়ে লেপে আগুনে ঝল্‌সে নিয়ে 
তত 57৮75 
একট মধ মাশয়ে খেতে হয়। যাঁদের পাতলা দাস্ত কিছুতেই ভাল হয় না, তাঁরা এটাতে 
নাশ্চত উপকার পাবেন, তবে আঁদ্নিবল বুঝে এবং আহারে সংযত না হলে আঁতিসার 
কখনই সারে না। এ যোগাঁট হারশত সংাহতায় বলা আছে। 


২৮৮ 1চরঞ্জব বনোৌধষাঁধ 


(৩) আগ্নদশ্ধের ক্ষতে_ ক্ষতটা পুরে উঠছে না, তখন কাঁচা গাব 'সম্ধঘ ক'রে 
সেই জল ছে*কে তারপর তাকে ঘন ক'রে লেহবৎ (956) করতে হবে। এইটা একট; 
গাওয়া ঘিয়ের সঙ্গে মিশিয়ে লাগাতে হবে। এটা ষোড়শ শতকের ভাবপ্রকাশের যোগ। 

(৪) শিশনর 'হিক্ধান্- গাবের শুদ্ক ফুলচূর্ণ ১ গ্রেণ মানায় একটু মধু মাঁশয়ে 
শিশ্‌কে চাটালে 'হিক্কা প্রশামত হয়। এটা সগ্তদশ শতকের বঞ্গসেনের পরাক্ষিত 
যোগ। 

চরক সন্পস্থানের ৪ অধ্যায়ে ৪৩ গুচ্ছে তন্দৃক-পিয়াল-বদর-খাঁদর হাতি” এবং 
সশ্রুতের সূত্রস্থানের ২৩ গুচ্ছে 'কদম্ব-বদর-ীতন্দুক' প্রভাত কয়েকাঁট বৃক্ষের দ্বব্য- 
শান্তর পরিচয়ে িন্দুকের রম্তীপত্তহরত্ব প্রভৃতি আরও কয়েকাঁটর উল্লেখ আছে, তাছাড়া 
৪৬ অধ্যায়েও আছে। চরকের টাকার চক্রপাঁণ বলেছেন-তদ্দুক মানে কেদ কিন্তু 
প্রচালত ক্ষেত্রে দেখা যায় কেন্দু গাছ পৃথক প্রজাতি (999015), যার পাতা 'দিয়ে 
বাড় তৈরী হয়। আর সমশ্রুতের টশকাকার ডক্বন ব'লেছেন_পতন্দূক মানে 
পটম্বরুয়ান'। নিঃসংশয়ে বোঝা যায়- চক্রপাি বাংলার পারভাষাই গ্রহণ করেছেন আর 
ডল্বন মহারাম্টের। কিন্তু গাব এই ভাষাঁট বাংলা ও 'হিন্দীতে উভয়েরই। 

পাণ্ডিতগণ খুব শন্ত বা কাঁঠন দ্রব্যকে সংস্কৃত ভাষায় 'গালব' বলেন, অপরপক্ষে 
ন্করণহদয় গালব মূনিরও একটি নাম পারচয়ে তিনি 'গালব' (দেবী ভগবত)। 
হয়তো কালে সেই গালব শব্দের তুলনামূলক গাবে পাঁরবার্তত হ'য়েছে। সংস্কৃত ভাষায় 
এর আর একাঁট নাম দেওয়া হয়েছে 'নীলসার,। 

এই নীলসারের সংহিতা পাঁরচিত নাম শতন্দুক'। 'তন্দ শব্দের শব্দার্থ হ'ল_ 
যেখানে সে লাগে, আর ছাড়তে চায় না। এর আরও একটি নাম 'কালস্কন্ধ, বোধ হয় 
গাছের নামই কালস্কন্ধ। গাছের ও ডালের রং কালো বলেই বা একে আমরা চলত 
কথায় গাব বাঁল। এ ভিন্ন বনৌধাঁধর গ্রন্থে ণবাঁতন্দুক' বলে আর একটি ভেষজের 
উল্লেখ আছে। তার ফলগৃলিও দেখতে গাবের মত হলেও এঁ ফলের গার সবুজ ও মস্‌ণ। 
সেগ্ীল পাকলে হলদে রং হয়_চলাত নাম কুঁচলা ফল। তার চাষ্টা ও প্র বীজ- 
গলই আমাদের উধে ব্যবহত হয়। এই গাছাটির বোটানিক্যাল্‌ নাম 90/01)05 
1001%-00109, 1,110). ফ্যামিলশ 1,02911120586. বর্তমানে এদেশে ঠিক গাবের মত 
দেখতে আর এক প্রকার ফল পাওয়া যায়। অবশ্য এটি এসেছে বার্মা অণুল থেকে, একে 
চলতি কথায় 'বালতী গাব বলে। এটি আমাশায় রোগে সেদেশে ধন্বন্তার বলা 
যেতে পারে, এর বোটানক্যাল্‌ নাম (0:8101019. [7721000519109, 1117. ফ্যামিলী 
0000:16156. 

এই নিবন্ঘোন্ত গাব গাছাট শাখাবহুূল ও মাঝাঁর ধরণের। পাতা প্দরয ও শল্ত, 
আকারে অনেকটা গর্-মাহষের জিভের মত । চৈন্র-বৈশাখে ফূল ও ফল হয়, ফল পাকে 
৪1৫ মাস বাদে, ফলগঁল দেখতে লাভ্ভূর মত। কাঁচ অবস্থায় এর ফলের গায়ের রং 
যেন ইটের গড়ো' মাখানো, ফল পাকলে ঈষং হলদে রং হয়। তখন ফলের শাঁসটা মিষ্ট 
ও একটু কষা লাগে_কাক ও অন্যান্য পাখী ওগ্ঁলি খেতে খ্যব ভালবাসে। গ্রাম্য 
অগ্তলের বালকেরাও খায়। এই আলোচ্য গাছটির বোট্ানক্যাল্‌ নাম 1310927:05 
09758709 00000. ফ্যাঁমিলশী [1)0090696. এই গাবকে উপমা ধদয়ে একটি লোক- 
কথা দেশগাঁয়ে প্রচলিত । সেই ক্ষেন্টি হচ্ছে-'কোন ব্যাপারে কোন ব্যাস্ত ফে*সে যাওয়ার 
পর তার কাকাতি-িনীতি। যেই সেই কার্যোম্ধার হয়ে গেল, আর মনে থাকে না। এই 
ক্ষেত্রেই পাকা গাব ফলকে উপমায় ব্যবহার করা হয়। সেই লোককথাটা হচ্ছে_“আর 


[তন্দুক ২৮৯ 


গাব খাবো না, গাব-তলায় আর যাব না (যেহেতু গলায় পাকা গাবের বীঁজ আট্‌কে 
ছল); যেমন নেমে গেল, অমাঁন- গাব খাবো না খাবো 'কি, গাবের তুল্য আছে ক?” 


লোক-ব্যবহার . 


১। ্বতৃন্রাবাধক্যে অনেক মায়ের মাঁসকের সময় ম্রাব বেশী হয় ও দীর্ঘাদন 
থাকে--তাঁরা ৭।৮ গ্রাম কাঁচা গাব ফল অজ্প জল দিয়ে থে'তো ক'রে সেই রস মাঁসকের 
(তিন দিন বাদ দিয়ে খাবেন। ২1৩ 'দনের বেশশ খেতে হয় না, ওর দ্বারা ম্ত্রাব বন্ধ হয়ে 
যায়। 


২। দীশর্ঘীদনের আমাশায্- এই গাছের ছালের রস ১ চা-চামচ মান্রায় একট; 
গরম ক'রে ছাগলের দুধের সঙ্গে থেতে হয়। এটাতে আমাশার প্রকোপ কমে যায়। 


৩। লালা মেহে-- যাদের প্রন্রাবের পূর্বে বা পরে অথবা যেকোন সময় লালার 
মত ক্ষরণ হয়, তাঁরা এই ফলের রস আধ বা এক চা-চামচ গরম ক'রে দুধের সঞ্জো 
খাবেন। তবে কোম্ঠকাঠিন্য এলে অর্ধেক মান্নায় খাবেন। 


৪। ডায়াবেটিস রোগে_ অন্প বয়সেই যাঁদের ডায়াবোটস হয়েছে, তাঁদের ক্ষেন্ত্ে 
বৃদ্ধ বৈদ্যরা অন্যান্য ওষধের সঙ্গে এটিও ব্যবহার করতেন। 


৫। ক্যানসারের লালাপ্রাবে- গলায় বা জিভে ক্যানসার হ'লে বহু লালাম্্রাব 
হ'তে থাকে; এক্ষেত্রে গাব ফল কাঁচা হলে ১০। ১৫ গ্রাম ও শুচ্ক হ'লে ৬।৭ গ্রাম জলে 
সিদ্ধ ক'রে সেই জলে ভাত বা অন্য কোন আহার্য দ্রব্য পাক করে থেতে দিলে এ 
লালাম্ত্রাব উল্লেখযোগ্য ভাবে ক'মে যায়। 


এ ভিন্ন কে) কাঁচা গাবের পাতা জারে জীরে ক'রে কেটে সিম্ঘ ক'রে জল ফেলে 
দয়ে নারকোল কোরা দিয়ে মোচার ঘন্টের মত রাঁধতে হয়। পূর্ব-উত্তর বাংলার 
এটি একাঁট রুচিকর তরকার। একাধারে আহার ও ওষধ। 


(খ) গ্রাম্য লোকেরা মাছ ধরার জালের সূতো শন্ত করার জন্য গাবের রস লাগিয়ে 
থাকে। সুতোর আয়ু বাড়ে গাবের রসে। 


(গ) লবণান্ত জলে দীর্ঘ দিন ব্যবহারে নৌকার কাঠ খারাপ হয়ে যায়। সেজন্য গাবের 
রস নৌকার তলায় লাগানো হয়_একে বলা হয় গাব-ঘে*স্‌ দেওয়া। 


তাছাড়া আরও কত লোঁকিক ব্যবহার হয়তো আমাদের অজানা রয়েছে। মোট কথা 
আয়ুর্বেদের রখীততে ভেষজের রসায়ন বিজ্ঞানের অধ্যায়গীল যত খ্াটয়ে অনুশীলন 
করা হবে, ততই ভৈষজ্যাবদ্যায় প্রবেশের রহস্য ও বিজ্ঞানের নৃতন নূতন তথ্যের 
আবিচ্কার হবে। 
01717111041, 00112951719: 


(8) নুগাঢাঘোট, (9) 40105 12 ছ20010 8010, 209110 ৪00. (৫) চা ০01]. 
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বাংলায় কতকগ্ঁলি কথা এমনভাবে মূখে মুখে ফেরে যেগুলি অনেক সময় খনার বচন 
বলে ভ্রম হয়, অথচ কথাগল খুব সার্থক, কারণ খনা ছিলেন ভারতীয় িদনষাঁ, তাঁর 
প্রকৃত নাম জানা যায় না, [তিন্বতা ভাষায়' মৃখন শব্দে জ্ঞানকে বোঝায়, সেই মৃখন 
শব্দটি খনা বলেই উচ্চারত হয় অর্থাৎ জ্ঞানীর বচন। ঠিক এমান একা জ্ঞানখর বচন 
“ছোট চান্দা বড় চান্দা-কি হবে তোর দ়ি বান্ধা'। গ্রাম বাংলার এই প্রবাদ বাক্যাট 
প্রচালত ছিল; কথাটার ভাবার্থ হলো ছোট চাঁদড় (98010189. 9679600079) 
ও বড় চাঁদড় (8.9,05/0199 08106906775) থাকতে দাঁড় বাঁধার দরকার 'কি_ এটির দ্বারা 
এই ইঙ্গিত যে, এট সর্পাবষে কাজ করে; অবশ্য তার দ্রব্যশান্তরই ইঞ্গিত বহন ক'রছে 
িল্তু যে য্গে এই ধরণের প্রবাদ প্রচালত হ'য়েছে তখন আয়দর্বেদ 'চাঁকংসারই প্রসার 
প্রাতপাত্ত বেশশ ছিল; এবং দ্রব্যগণের বিচারও আয়ুর্বেদোন্ত বায়, 1পত্ত, কফের 
মৌল 'ভীত্তিতে এবং ক্ষেত্র বিচারেই তার সামা বাঁধা ছিল। 


পারাচাত-_কাল-নাম-ধাস 
তুমিই রাম না শ্যাম? এমনি মনোভাব নিয়ে যেমন আমরা প্রশ্ন কাঁর-_এই বনৌ- 


যাঁধাটও সেই সমস্যার সৃষ্টি করেছে, তাই তার সম্পর্কে অনসম্ধান করতে করতে 


এগিয়ে গিয়ে আজ থেকে তিন শত বংসর পূর্বেকার সংকাঁলত বনৌষধির গ্রন্থ রাজ- 
[নিঘণ্টূতে সর্পগন্ধা বা নাকুলী এবং গন্ধনাকুলশ বনৌধাঁধাঁটর নামোল্লেখ ও রস-গুণের 
বর্ণনা দেখতে পাই। সেখানে বলা হয়েছে 'নাকুলশ গল্ধনাকুলণ চ' অর্থাৎ নাকুলণী এবং 
টি হি সিন রা 
ভেদ)। 


গন্ধনাকুলী ২৯১ 


রাজনিঘণ্টঃকারের মতে রাস্না তিন প্রকারের (১) মূল রাস্না, (২) পন্ন রাস্না, 
(৩) তৃণ রাস্না। এই নাকুলী ও গম্ধনাকুলীই মূল রাস্না অনেকে এটা অনুমান করেন, 
কারণ উপরিউন্ত গ্রল্থে লেখা আছে-_ 


'নাকুলী সর্পগন্ধাচ সুগন্ধা রন্তপন্রিকা'। 


সুতরাং দেখা যাচ্ছে সর্পগন্ধাই নাকুলী। 

এই শ্লোকটির আর একটি ক্ষেত্রের উল্লেখ ক'রাছ-_সেখানে উল্লেখ আছে সর্পাক্ষী 
পান্ধনাকুলী", এই নামটির সার্থক পাঁরচয় পাওয়া যায় যখন তার বাঁজগনলি পাকে) 
এর উল্লেখ ভারতীয় বৈদ্ক-অভিধানে কয়েকটি নামের মাধ্যমে; তার মধ্যে সর্পাক্ষীও 
একাঁট। বাঁজগুলি পাকলে দেখতে সাপের চোখের মত হয়। 


দি সক এ ৪ তি পা 5১5 তা 
হত ৩ টি 
৪ এ 


সী 

4৭ খিল 4 

ঠা চক্র 5.5 
হত ত তে 
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ভারতবর্ষের নাতিশীতোফ অঞ্চলে পাওয়া যায়; পূর্বে হাওড়া, হূগলণ, ২৪ 
পরগণা জেলার যন্্-তন্্ পাওয়া যেতো, 'কন্তু এখন এই প্রজাতাট দুর্লভ হ'য়ে পড়েছে। 
বর্তমানে অবশ্য কোন কোন প্রদেশে কিন ছু চাষ আরম্ভ হয়েছে। বহ-শাখাবাশিষ্ট 
গুজ্ম। গাছগুলি উচ্চতায় ৪। ৫ ফুট পর্য্ত হয়। গাছ ও মূল কাচ্ঠগর্ভ, এর শাখার 
গ্রান্থতে গ্রল্থিতে চারাটি বা তিনাঁট পন্ন বিন্যস্ত। প্রধানতঃ দেখা যায় তার জন্যই ডী্ভদ- 
বিজ্ঞানীগণ এই প্রজাতাঁটর (5980165) বর্তমানে নামকরণ করেছেন 790৬/0178 
19080012119 1400. 1 পূর্বে এই প্রজাতিকে বলা হতো. 78050169. 818650679 
1410, ফ্যামাল 41901780996. 


আর একটি কথা এখানে জানিয়ে রাখি, মূল্সটি ছোট বা বড় চাঁদড়ের কিনা) এটি 


২৯২ চিরঞ্জখব বনৌষাঁধ 


চিনবার সহজ উপায় হ'লো-এদের মূল ভাঙ্গলে আবকল কাঁচা তেক্তুলের গন্ধ পাওয়া 
যাবে। সেটা না পেলেই এটা আসল কিনা সন্দেহ করার ক্ষেত্র থাকে, তবে কাঁচামূলের 
গন্ধটা পরিষ্কার বোঝা যায়। আর একটা কথা জেনে রাখা দরকার, ছোট চাঁদড়ের 
মূল ভঙ্গুর অর্থাং সহজেই ভাঙ্গতে পারা যায়, কিন্তু বড় চাঁদড়ের মূল খুবই শন্ত। 
দুইই কিন্তু স্বাদে তিন্ত এবং এর পাতাও তিস্তাস্বাদ। 

ওঁষধার্থে ব্যবহৃত হয় প্রধানতঃ মূল। এখন পন্নেরও ব্যবহার করার জন্য পরাঁক্ষা- 
নিরাক্ষা চ'লছে এটাকেও যাঁদ সর্পগন্ধার মূলের পাঁরবর্তে কাজে লাগানো যায়। 


গুণাদির বর্ণনা 


উপারউন্ত বনৌধাঁধর গ্রল্থ রাজানিঘ্টূতে বলা হ"য়েছে__ 


'নাকুলী যগলং তন্তং কটকণ ন্রদোষনং। অনেক বিষ-বধবধাস 
কাঁণং শ্রেষ্ঠ 'দ্বিতীয়কং;। 


অর্থাং এই নাকুলী ও গন্ধনাকুলী স্বাদে তিন্ত এবং বায়, পিত্ত, কফ নাশক; সর্বপ্রকার 
[বিষহরণকারী; তবে দ্বিতীয় অর্থাৎ গন্ধনাকুলটি 'কাঁণং শ্রেম্ঠ এ কথাও উল্লেখ করা 
হ'য়েছে; এই মূলাঁট ষে 'কাং শ্রেম্ঠ, পাশ্চাত্য ভেষজ বিজ্ঞানীগণ পরীক্ষা-নিরাক্ষায় 
এটা প্রমাণ পেয়েছেন। তাঁদের মতে এট নাক 1,653 10%10. আয়ুর্বোদক গ্রন্থে বলা 
হ'য়েছে এটি সাপ, মাকড়শা, বৃশ্চিক (বছে), ইন্দুর প্রভীতর বধ ন্ট করে, আর নষ্ট 
করে জবর ক্রিম ও ব্রণ। এগ্যাল 'কিচ্তু 'বাভন্ন গ্রন্থের উদ্ধৃতি। 

জবর 'চাকংসায়__ রাস্নার প্রয়োগ একাদশ খন্টাব্দে চক্রপাণি দত্ত প্রণীত চিকিৎসার 
গ্র্থ চরুদত্ত সংগ্রহে" দেখা যায়; কিন্তু এই গ্রল্ধে নাকুলী ও গল্ধনাকুলণীর নামের উল্লেখ 
দেখা যায় না, সেখানে রাস্নার উল্লেখ; আবার তারও পূর্ববত্র তিনথানি আয়ূর্বোদক 
গ্রন্থ চরক, সাশ্রুত ও বাগৃভটে সেই রাস্নার উল্লেখ। এর দ্বারা এটাও বাঁলম্ঠভাবে 
প্রমাণ করা যায় না যে, 'নবক্ধোন্ত বনৌষাঁধাট তাঁদের নিদরোশত বনৌষাঁধ কনা । তার 
আরও একটা কারণ হ'লো পাশ্চাত্য উীচ্ভদ 'বিজ্ঞানীগণের মতে এই বনৌষাঁধাট নাক 
বাহরাগত, 'কন্তু এ সম্বম্ধে প্রাচ্য উদ্ভিদবিজ্ঞানদের একটি মত আছে; সেটা হচ্ছে_ 
প্রাচ্যের ভৈষজ্য পাঁরভাষার শব্দাবন্যাস ও তার অর্থবোধ সম্বন্ধ। এই গাম্ধনাকুলশ বা 
বড়চান্দা বা চাঁদড় ভেষজটি তার একটি উদাহরণ। তবে জানি না কত শত বৎসর 
পূর্ব থেকে ভারতে এসে বসবাস ক'রেছে অথবা এদেশে বরাবরই আছে। 

এই গাছটি সম্পর্কে আর একটি বন্তব্য এখানে রাখাছ-_এর আর একাঁট পাঁরভাষক 
শব্দনাম 'কুলেম্টা' অর্থাং নকুলের (বোঁজর 10109010101) হ্ট সাধনকারশ। আবার 
ওঁড়যার অণ্চল বিশেষে এই গাছাটিকে বলা হয় 'পাতাল গরুড়ী; জান না এই গড়ুর 
শব্দাটর দ্বারা নামকরণের হীঞ্গত কনা, সে সর্পের শন্বু সেই প্রচলিত প্রবাদ বাক্যাট। 
তাই হয়তো বা এঁ প্রদেশের এই পাতাল গরূড়শ নামকরণের তাৎপর্য এইখানে । এই 
কথাটিও পাশ্চাত্য দেশের অনুসম্ধিংস মনীষা সংকাঁলত সংগ্রহ পৃষ্তকেও ছেকোনো- 
মক প্রোডান্তস্‌ অফ ইপ্ডিয়া) এই কথা 'লাঁপবদ্ধ করা হায়েছে। 


রোগ-প্রাতকারে জন,শশলনের উৎস 
দ্রবোর রস, গুণ, শান্ত অস্বীকার্ধও যেমন হয় না তার কার্যকারণ দেখে, তেমনটি 


গম্ধনাকুল'ী ২৯৩ 


কিন্তু মল্মতন্রের ক্ষেত্রে দ্রব্যকে তৎক্ষণাৎ কারণ মানা হয় না, যেহেতু ও ব্যাপারটা দ্রব্যের 
একান্ত যোগে হয় না; তবে ক্ষেত্র-অযোগ্য দ্রব্য নিয়েও হয় না। এমনই এক গড় 
এীতিহ্যপূর্ণ চিম্তাধারাগ্্‌লির উৎস খ:জতে খুজতে ৬০০ খষ্টাব্দের একটি চাকৎসার 
গ্রন্থে (ন্টাঙ্গ হৃদয়) সর্পাবষের প্রাতরোধক দ্ুব্যের ব্যবহারিক পদ্ধাতর সন্ধান পাওয়া 
গেলেও ষোড়শ শতাব্দীর পর থেকেই মানুষ চেস্টা ক'রে চলেছে সর্প-দংশনোত্তর 
কালের প্রাতকার ও পূর্বোন্তর কালের প্রাতষেধ বাবস্থার সন্ধানে। এ সম্বন্ধে ভারতের 
আয়ুর্বেদের চিকিৎসাশাস্ত্রের প্রামাণ্য গ্রন্থ চরক সংহতার উদ্ধাতগুল বিশেষ চিত্তা- 
কর্ষক। 

বিষ চাকংসার ক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের অগদ তান্তিক চিকিৎসার দুটি পদ্ধাত প্রচলিত 
ছল; একটি মল্মতন্ত্, আর একটি ভৈষজ্য বিধান। আলোচ্য বনৌষাঁধাঁট সেই ভৈষজ্য 
বিধানের অন্তর্গত। ভেষজাঁটর গুণ বিচারের প্রসঙ্গে আসতে গেলে প্রথমে সাপের 
জাঁতভেদ ও তার বিষের প্রকাতি সম্পর্কে একট: আলোচনা না ক'রলে প্রাচ্য বিজ্ঞানের 
চিন্তাধারার গাঁত-প্রকীতি ও দ্রব্য বিচারটা সম্যক বোঝানো সম্ভব নয়। 

সাপের জাঁতভেদ-_ 


দব্বাঁকরা মণ্ডলিনো রাজীমন্ত স্তথৈবচ। সর্পা যথাক্রমং বাত-পির্ত- 
শ্লেম্ম প্রকোপনাঃ। দব্বাঁকরাঃ ফণী জ্ঞেয়ো মন্ডলী মন্ডলা ফণা। 
ন্দুলেখা বিচিন্রাঙ্গ পন্নগঃ স্যাত্ত; রাজীমান্‌। 'বিষং যথাকমং 
তেষাং ভস্মাং বাতাঁদ কোপনম্‌। 


এই সর্পকুলকে তাঁরা তিন ভাগে ভাগ করেছেন দবাঁকর, মণ্ডলশ ও রাজীমান। 
তা ছাড়া কোন্‌ জাতায় সাপের কি প্রকৃত, তারা কামড়ালে বায়, পিত্ত ও কফ কোন্‌ 
দোষের প্রকোপ হয় ও কি ক উপসর্গ উপস্থিত হয় তার যথাযথ বর্ণনা তাঁরা 'দিয়েছেন। 


এ প্রসঙ্গে সপের বিষের প্রকৃতি যোজনা 


যে সব সাপের ফণা হাতার মত তাকে বলা হয় দবর্ঁকর শ্রেণী। এদের 'বিষ বায়ু- 
বর্ধক। এই বিষ শব্দটির অর্থ ব্যাপ্তি, যা ছাড়িয়ে পড়ে। দবাঁকর সাপের বিষ তঁড়িং- 
গাঁততে ছাঁড়য়ে পড়ে স্নায়াবক যল্লের অবসাদ ঘাঁটয়ে পক্ষাঘাত সাঁন্ট ক'রে এবং 
মৃত্যুও ঘটায়। একে বলা হয় নউরোটকৃঁসিক্‌ (3০9700%1০); (অগদ তন্দের ভাষায় 
“স্নায়ুক্ষেপ”)। 

মনে প্র*্ন আসা স্বাভাবক যে আলেচ্য বনৌধাঁধাট কি ক'রে সাপের বিষে কাজ 
করে। 

এখানে চরকীয় সমীক্ষায় দেহে বিষ সপ্টারের ক্ষেত্রে বলা হ"য়েছে__ 


জঙ্গমং স্যাদ্‌ উদ্ধর্ভাগমধোভাগং তু মৃূলজম্‌। 
তস্মাদ্রংস্ট্রীবষং মৌলং হান্তি মূলং চ দ্রংন্ট্রজম্‌ | 


অর্থাং দেহে জঙ্গাম বিষের গাঁত উধাঁদকে, আর স্থাবর বিষের গাঁত অধোঁদিকে, দুটি 
বিষের এই 'বিপরশত গাঁত হওয়ায় স্থাবর বিষ জব্গম বিষক্কিয়াকে এবং জঙ্গাম বিষ 


২৯৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


স্থাবর বিষক্রিয়াকে প্রাতহত করে; অর্থাং নৈসার্গক কারণে স্থাবর বিষ পার্থব শীল্ততে 
এবং জঙ্গম বিষ বায়বীয় শাল্ততে পূর্ণ। এই স্থাবর বিষ আবার দুই প্রকারের_একাঁট 
খাঁনজ, যেমন শঙ্খাবষ (আর্পোনক) আর একটি ডীদ্ভজ্জ বিষ_যেমন অমৃত বা 
িঠাবিষ (এ্যাকোনাইট); এইগ্যাল পার্থিব ও গুর্ু। 


দেখা যাচ্ছে চরকণয় চিন্তাধারায় স্থাবর ও জঙ্গম বিষ ভেদে যে বিষের উধর্ব ও 
অধোগাঁতি বিচার করা হয়েছে, তার মধ্যে সর্পের জাতিভেদ বিজ্ঞানটও 'নিদোষের 
অন্তরভুন্ত ক'রে বোয়ু, পিত্ত, কফ) তাদের বিকৃতির 'বচারও করা হয়েছে; অতএব 
কেউটে জাতীয় সাপে কামড়ালে হদযন্তে যে বায়ুর অস্বাভাবক চাপ সাাষ্ট হয় 
(দ্রুততা) সেটা জাঙ্গামক 'বিষের উধধ্বগাতিই কারণ। সেইখানেই এই চাঁদড়ের প্রয়োগ 
এটি গত শতাব্দীতেও প্রয়োগ করা হ'তো। 

পাশ্চাত্য চিকিংসাবিজ্ঞানীগণের নিরাক্ষায় জানা যায়_-ভারত ও পরবভারতীয় 
চবীপ যাভা ও মালয়ে আত প্রাচীনকাল থেকে সাপে কামড়ালে এ গাছের মূল কাথ ক'রে 
খাওয়ানো এবং বেটে প্রলেপ দেওয়া হ'তো। শুধু তাই নয়, 'বািভন্ন রাজ্যে বহু রোগেও 
এটির ব্যবহার হ'য়ে থাকে। 

এ তো গেল গত শতাব্দীর সংকালত তথ্য। বর্তমান যুগে ব্লাডপ্রেসার রোগে ও 
উন্মাদ রোগের ক্ষেত্রে এটর ব্যাপক প্রয়োগ করা হ'য়ে থাকে। এখানেও সেই আয়দর্বেদীয় 
িন্তাধারায় বিকৃত বায়ুর উল্মার্গ গাঁতিকে দামত করা; এ ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে, রোগোৎ- 
পাত্তর জন্য যোঁট বিকৃত হেতু সৌঁট ভ্লিদোষের অর্থাং বায়, পত্ত, কফের অন্তর্গত 
বায়ূরই অশান্ত গাঁতকে প্রাতহত করা; সৃতরাং রাড্প্রেসারে এবং কোন কোন প্রকার 
উন্মাদের ক্ষেত্রে এট ষে কার্যকরী হ'য়েছে_সে ইঙ্গিত পুরাতনের "চন্তাধারার নূতন 
রূপ। রাস্না মূলজ বিষ, তার একাট শান্ত তাতেই নিহিত আছে 'কিনা তাও আশ, 
অনুসন্ধান করতে হবে, রাড্প্রেসারাট প্রকৃতপক্ষে শোঁণতজ মূর্ছা রোগ, সেই মুছা 
রোগের উৎস যখন মলাভূত শোিত, তখন সেই শোঁণতেই 'বিষাক্রয়া ঘটে বলেই এই 
ভেষজ তাকে উপশমিত করে। 


0177172711041, 0081209511101 : 


(৪) 11910105৮12. 12057015087, 155609186, 90179900109, 0956170101219, 
(9) 9161015 ড12., 1961851059701, ৪109 510550]. (০) চা 900 21001)015. 


গোলা বুদ্ধি ও গোলা বিদ্যের অনেক দোষ, এই ধরুন-_আমাদের দেশে একটা প্রখ্যাত 
প্রবাদ আছে যে_ 
'হংসো যথা ক্ষীরমবাম্বুমধ্যাং 

এই শ্লোকটার অর্থ করে আমরা বলে থাকি__দুধে জলে মিশিয়ে দিলে হাঁস (হংস) 
নাকি দুধের অংশটা খায় আর জলটা পড়ে থাকে, এর পশ্ডিতি ব্যাখ্যা হ'লো- জলের 
সঙ্গে মাটি গুলে দিলে সে জলটুকু শুষে নেয়, মাটি পড়ে থাকে। এই বন্তব্যের মধ্যে 
হংসকে থজলে দেখা যায় এই হংস মানে সূর্য (বজনর্বেদ), সৃতরাং গোড়াতেই গলদ । 
সেই রকমই এই 'সপগিন্ধা' নামের ক্ষেত্রটতে। 


আমার বৈদ্যক জাঁবনের প্রথমাঙ্ডে মনে ক'রোছলাম এই গাছটার কোনও অংশে 
ক সাপের গন্ধ আছে? নাকি সাপ এ গন্ধ সহ্য করতে পারে না? নাকি ভালবাসে? 
আমিও যে প্রথম জীবনে এ বোকামি কারনি তা নয়, গোখুরো সাপকে রাগিয়ে তার 
মুখের কাছে এই গাছের মূল ধরতেই সে কামড়ে ধরলো, সুতরাং এই সর্পশিম্ধা নামাট 
দেওয়ার প্রকৃত তাৎপর্য কি, সে সন্ধান পাওয়া গেল না। 

আজ উত্তর বয়সে এই নামাট অনুশীলন ক'রতে গিয়ে দেখা যাচ্ছে, এখানে গন্ধ 
শব্দের অর্থ 1হংসা অর্থাং সাপকে যে হিংসা করে। আর তাকে 'হংসা করার অথথ 
হলো-_তার বিষাক্লয়াকে হিংসা করা। এর আর একাঁট নাম 'সর্প-সুগন্ধা অর্থাং 
সাপের বিষের ক্ষেত্রে উত্তমরূপে যে 'হংসা করে। এখন এই ভ্ষজটি যে জন্য আমরা 
ব্যবহার করাছ তা” কেন করাঁছ, তার বিজ্ঞানটাই বা থোকায়, সেইটা প্রমাণ করতে গেলে 
ধান ভানতে শিয়ে শিবের গত গাওয়ার মত গাইতে হয়। আর না গাইলেও এর 


২৯৬ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


লাঁজক্াল ফ্যালাসটা কোথায় এবং কতটাই বা বিজ্ঞান-ভা্তক, সেটা বোঝানো যাবে 
না, তাই বর্তমান থেকে ভাবিষ্যতের দিকে চলে যাঁচ্ছ। 

এখন পাশ্চাত্য চিঁক্ষতসকগণ একে প্রধানভাবে ব্যবহার করছেন র্লাড-প্রেসারের 
ক্ষের্ে, অবশ্য তার বা্য-বিশেষকে পোর্ট অব প্রোটেন্সি) বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে নিচ্কাশন 
করে। আর ভারতায় বৈদ্যক সম্প্রদায় ব্যবহার করেন উল্মাদের ক্ষেত্রে তার সমগ্র মূলাংশ। 
কিন্তু দু'জনের লক্ষাই উনসার্গগামী বায়ুকে দামিত করা। ব্লাড-প্রেসারের সিচ্টোলিক 
প্রেসার এটাতে নামিয়ে দেয় এবং উন্মাদের ক্ষেত্রে সেই উচ্ছবসিত বায়ুর বিকার অর্থাৎ 
তার উন্মা্গগামিতাকে দমিত করা, সুতরাং সেখানে দোষ অংশ বলতে বিকারগ্রস্ত বায়ুই। 
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এখন প্রশ্ন এসে পেপছুচ্ছে যে, এর সঙ্গে সাপের কি সম্পর্ক_এ তথ্যের সন্ধান 
বৈদ্যক-সম্প্রদায়গণ জানতেন কিন্তু চিরাচরিত রণাঁতিতে গোল্ঠী-গ্াপ্তর রক্ষণশালিতার 
জন্য হয়তো বা প্রকাশ্যে গোচরণভূত হয়নি। কিন্তু এটা যে উল্মাদ ব্যাঁধকেও দমিত' 
করতে পারে_এ প্রচারটা করেছেন পাটনার হাসান ইমাম ছায়েব। আর এটি যে রলাড- 
প্রেসারের কাজে লাগানো যাবে-_এ তথ্য দিয়েছেন তদানীন্তন কালের কাঁলকাতার দুজন 


খ্যাতনামা 'চাকংসক। 


সপগন্ধা ২৯৭ 
প্রাচ্য বৈজ্ঞানিকদের লমক্ষায় 


এদের মতে সপশিন্ধার দুই ভাগ- একটির নাম নাকুলী, অপরাটর নাম গন্ধনাকুলণী। 
শ্লোকাট হচ্ছে_ নাকুলী-গন্ধনাকুলী চ-নাকুলী সর্পগন্ধাচ সুগন্ধা রন্তপানিকা ইত্যাদি। 
দেখা যাচ্ছে সপগন্ধাই নাকুলীর অপর একট নাম। আর শ্লোকের শেষে আছে সর্পাক্ষণ 
গন্ধনাকুল। সর্পাক্ষ নামের সার্থক পারচয় পাওয়া যায় যখন এই গন্ধনাকুলীর বীঁজ- 
গদি পাকে, দেখতে অবিকল সাপের চোখের মত হয়। মাধবকরের পর্যায় ম্স্তাবলীতে 
রাস্নার দশট নাম নাকুলী ও গঞ্ধনাকুলী (তখনকার প্রচলিত নাম “ণবষমংঞ্গরী”)। 
মাধবকরের মতে এর নয়াট পর্যায়বাচশী নাম। তাদের মধ্যে সর্পগন্ধা ও সর্পাদনী-_এ 
দূশট নামও ক্রিয়াবাচক। 

সমশ্রুতের সত্রস্থানের ৩৭ অধ্যায়ে এবং বাগৃভটের সত্রস্থানের ১৫ অধ্যায়ে 
অকাঁদ বর্গে রাস্নার উল্লেখ এবং চক্রদত্তের জবর চিকিৎসায় রাস্নার উল্লেখ । চরকে 
উন্মাদ রোগাধিকারে (মহাপৈশাচিক ঘৃতে) এর ব্যবহার করা হয়েছে। 

সর্পগন্ধা, সর্পাক্ষী, সর্পাদনী প্রভৃতি যে কয়টি এর শব্দপর্যায় সেগঁলর অনেক- 
গাল ক্রিয়াকারত্বের এবং কতকগুলি আকৃতি পাঁরচায়ক। তাশ্ছাড়া অনেক সময় শব্দার্থ 
ও শব্দ-তাংপর্যে জ্ঞানের অভাব থাকলে বৈদিক নামের ভেষজগলর পারচয় লাভ করা 
অসম্ভব হয়ে ওঠে। যেমন সর্পগন্ধা- সর্পাণাং বিষস্য গম্ধঃ__এর অর্থ আপাতদাম্টতে 
সাপের বিষের গন্ধ বোঝালেও আসলে এখানে গন্ধ শব্দের অর্থ হিংসা। আর একটি 
শব্দ সর্পাদনী-“সর্পাবষং অদ্যতে অনয়া'"_এর অর্থ যে ভেষজ সাপের বিষকে ভক্ষণ 
করে অর্থাৎ নম্ট করে। এর আর একাঁট নাম সর্পাক্ষণ, যা এর স্বরূপ পারচয় জ্ঞাপন 
করে-_-ঘস্য বাঁজং সর্পস্য অক্ষিরব' অর্থাৎ যার বীজ সাপের চোখের মত। এই কথাটির 
সামঞ্জস্য দেখা যায় গন্ধনাকুলশর (680/0159 08106506189 [.11010.) বাঁজের ক্ষেত্ে। 

রাজানঘণ্টুর ৬ষ্ঠ বর্গে রাস্নার ২১টি পাঁরভাষা এবং ৩টি প্রকার ভেদ__একটি 
মূল-রাস্না, একাঁট পন্ন-রাস্না, একটি তৃণ-রাস্না। এই মূল-রাস্নাই নাকুলী ও গন্ধ- 
নাকুলী। গদ্ণের বর্ণনায় বলা হয়েছে_নাকুলী তুবরা 'তন্তা কট্‌ফাচ পিদোষাজং। 
ভোগীল,তা-বৃশ্চিকাথ,-_বিষজবর ক্রিম ব্রণান্‌।+ ভোগী শব্দের অর্থ সাপ, লৃতা 
(মাকড়সা), বৃশ্চিক (বিছা), আখ (ইল্দুর) প্রভৃতির বিষের ক্ষেত্রে ব্যবহার করা হয়। 

আর একটি শ্লোকে বলা হয়েছে__ 


'নাকুলশ যুগলং তিন্তং কটফেঞ্ঠ ব্রদোষনুং। 
অনেক-বিষবিধবধাস কিং শ্রেণ্ঠং দ্বিতখয়কং॥, 


অর্থাং নাকুলী ও গম্ধনাকুলী উভয়েই 'তিন্তরস-সম্পন্ন, কট, উফ ও শ্লিদোষনাশক। 
এট বহ'প্রকারের বিষকে নম্ট করে, তবে গন্ধনাকুলণী কিং শ্রেষ্ঠ। 


পারাচত 


এ দুটি ওষধি 41900090986 ফ্যামিলীভুস্ত। নাকুলী অর্থাং স্পগন্ধার বোটা- 
নিক্যাল্‌ নাম 820510189 5679071009, এটির বাংলায় চলাত নাম ছোট চাঁদড় আর 
উদ্দৃতে বলে ইস্‌রোল এবং গন্ধনাকুল্পীর বর্তমান নাম 7190৬/0199 (90201)112, 
এটাকে বলা হয় বড় চাঁদড়। বর্তমানে নব্য বৈজ্ঞানিক বলছেন যে, বড় চাঁদড় 1555 605৫0, 


২৯৮ চিরঞ্জশব বনৌষধি 


অথচ কয়েকশত বংসর পূর্বে এর পরাক্ষা-নিরাক্ষার ফল 'লাপবদ্ধ ক'রে গেছেন, তাই 
তাঁরা বলেছেন-_ছোট চাঁদড় অপেক্ষা বড় চাঁদড়ের মূল কিপিং শ্রেম্ত। 

ছোট চাঁদড়ের গাছগৃলি সাধারণতঃ ২।৩ ফুট উচ্চতায় দীর্ঘ হয়, কোন কোন 
ক্ষেত্রে ৩1৪ ফুট পর্যন্ত উদ্চু হতেও দেখা যায়, গাছে বিশেষ শাখা-প্রশাখা হয় না। 
পাতাগুঁল দেখতে অনেকটা মালতশীফুলের গাছের পাতার মত, 'কল্তু পন্রাগ্র একটু 
সরুূ ও লম্বা। পুজ্পদন্ডে অল্প গুঙ্ছবদ্ধ গোলাপ ফুল হয়, পৃষ্পাধ টকটকে লাল, 
বীজগুলি প্রথমে সবৃজ, পরে পাকলে বেগুনী কালো হয়, বাঁজগুলি প্রায় ক্ষেত্রে 
জোড়া হয়। মূলগুলি দেখতে মোটা, প্রায় ১/১ই ইণ্চি ব্যাসফ্যন্ত ও ভঙ্গুর। মূলের 
রঙ ধূসর পীতবর্ণের। এর মূল চেনার উপায়__কাঁচা মূলের গন্ধ কাঁচা তেশতুলের 
মত। বড় চাঁদড়ের গাছগ্যীল ৪/৫ ফুট লম্বা হয়, কাম্ঠগর্ভ মূল। শাখায় তিনাঁট ক'রে 
পাতা বিন্যস্ত, কোন কোন ক্ষেত্রে চারাঁট পাতাও হয়ে থাকে। এটার মূলের গন্ধও আবকল 
কাঁচা তে'তুলের গম্ধ। ওঁষধার্থে ব্যবহার হয় গাছের মূল। 

আর একটা কথা, এ সম্পর্কে অর্র্ববেদের বৈদ্যককক্পে ৩। ১১। ২৭ সূক্তে একটি 
তথ্য পাওয়া যায়, সেখানে বলা হ"য়েছে_ 


ধন্বান সর্পাদনধ সহম্র যোজনেষ্‌ অহন্তিশ অধঃ ক্ষমাচরশ নাকুলী 
[বষং অঘবদ্‌ ৩লএবখ | 


ভাষ্যকার সায়ণ বলেছেন__ 


সর্পাদনীং স্তোৌতি, ত্বং 
“ধন্বাঁন সহম্্র যোজনেষ অধঃ ক্ষযাচরী নাকুলী বষং মঘবদ 
স্তনুধবমীঢ় [৫ 


এটির অর্থ হ'লো সর্পাদন লতার প্রশংসা ও স্তুতি-তুমি সহম্ যোজনে বিস্তৃত হও, 
ধন্ব দেশে জন্মগ্রহণ ক'রে ধরণণীর অধোভাগে প্রবেশ ক'রে নকুলের বিষ গ্রহণে সাহায্য 
কর। 

তবে এ ক্ষেত্রে একটি বন্তব্য হ'চ্ছে এটি ধন্বন্‌ দেশে জল্মে; এই নিবদ্ধোন্ত ওষাঁধাঁট 
অথর্ববেদোন্ত এই গাছ 'কিনা সে বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ রাখে। 


এখানে আর একটি কথা জানিয়ে রাখি-_অনেকের মতে এই গাছটির একটি পরায় 
নাম নকুলেম্টা থাকায় এটা কি মনে হয় না যে সর্পদস্ট নকুল (বোজ) আত্মরক্ষার জন্য 
এর মূলকে ইচ্টজ্ঞান করে? এটির বোটানিক্যাল নাম. 00171007128 0700605 
[11]. ফ্যামাল 70101809286, একে 10161017707 0197 ও বলে; এটি দাক্ষণ- 
ভারতে খুব বেশী পাওয়া যায়, তবুও এ সম্পর্কে নিঃসন্দেহ হওয়া যায় না। যা 
হোক্‌ আমার বন্তব্য বিষয় প্রচলিত সর্পগন্ধা সম্পর্কে । 


এখন প্রশ্ন আসা স্বাভাবিক যে, এট সর্পাঁবষের হিংসা করে, এ কথার তাৎপর্য 
কি? | 

এই কথাটা বলার উদ্দেশ্য হ'লো, দবর্ঁ সাপে (যাদের ফণা আছে তাদেরই দর্বাঁ 
বলা হয়; এই দবর্শর অর্থ হাতা, যার ফণা দেখতে হাতার মত। কেউটে, গোখুরো 
এই পর্যায়ের সাপ), কামড়ালে হদ্যল্মে অসম্ভব বায়ুর চাপ সৃষ্টি হয়, যার ফলে 
রন্তের তণ্টন ক্রিয়া অসম্ভব বেড়ে যায়, সেইটাই' হয় হৃদ-বল্যের -বজ্ধের কারণ; সেইজন্য 
এই বায়ুর চাপজনিত তণ্চন ক্িয়াকে সংঘত করতে এই সর্পপদ্ধার মূল বাটার সরবং 


সর্পগন্ধা ২৯৯ 


খাওয়ানো হ'তো; যার দ্বারা চাকংসা করার সময় পাওয়া যেতো। এও কিন্তু সেই 
বায়ুর উধ্বগাতিকে দমিত করার পদ্ধাত। এই হেতু তার সন্ধা নামকরণ । 


বাংলার চাকংসা জগতের দুটি উদিত সূর্য মহামহোপাধ্যায় স্বর্গত কাঁবরাজ 
গণনাথ সেন ও ডান্তার কার্তকচন্দ্র বস মহাশয় একযোগে এই মূলটির রাসায়নিক 
বিশ্লেষণ করেছিলেন (১৯৩০)। তাঁদের মন্তব্য এখানে উদ্ধৃত কা'রাছ_ইহা অত্যন্ত 
উত্তেজনানাশক ও নিদ্রাকারক, ইহার মূল চূর্ণ উপযুস্ত মান্রায় সেবন কাঁরলে স.নিদ্রা 
হয় ও উল্মত্ততার হ্থাস হয়। ইহার উপক্ষার (4১1191010) হৃৎপিণ্ডের উপর অবসাদক 
ক্রিয়া কাঁরয়া থাকে এবং রন্তবহ সক্ষম সক্ষম শিরাগুলিকে বিস্ফারিত কারয়া থাকে। 
এই ক্রিয়ার জন্য এই ওঁষধাঁটর ব্যবহারের দ্বারা রন্তের স্রোতে বাঁহত বায়ুর চাপ কমিয়া 
যায়।' 

এর মাত্রা সম্বন্ধে ব'লেছেন_ নিদ্রাকারক মান্রা ১৫--২০ গ্রেণ অর্থাং ১ গ্রাম- 
সওয়া গ্রাম মান্রায়। রন্তগত বায়ুর বৃদ্ধিতে ৫ গ্রেণ মান্রায় দিনে একবার প্রয়োজন হ'লে 
বায়ুর আধিক্যে দুইবার দেওয়া হয় দুধ ও চিনি সহ। 

তাঁরা আরও িখেছেন যে, সকলপ্রকার মনোঁবকারে (]1752111) ইহা ফলদায়ক 
হয় না। শরীর দূর্বল ও নিস্তেজ বোধ হ'লে এবং মানাসক অবসাদজানত রোগে 
(16191001701) সাবধানে ব্যবহার করা উাঁচত। বিশেষতঃ 10%/ র্লাড-প্রেসার রোগীর 
ক্ষেত্রে ব্যবহার করা উচিত নয়। 

পূর্বে উল্মাদের ক্ষেত্রে ব্যবহার করার সময় ৫&।৭ট গোলমরিচ বাঁটা এর সঙ্গে 
মিশিয়ে দেওয়া হ'তো। হয়তো এর উদ্দেশ্য সর্পগন্ধার অবসাদ আনা দোষটাকে সে 
অনেকটা কাটিয়ে দেয়, যেহেতু গোলমারচ হদবলকারক, উফগৃণাবিশিষ্ট ও উত্তেজক। 

সর্বশেষে আমার একটা বন্তব্য রেখে এই বনৌষধি নিবন্ধের উপসংহার ক'রাছি। 

ক্ষেত্র বিশেষে এই মূল সামায়ক ও সাঁমিতভাবে ক্ষতিকারক নাও হ'তে পারে, 
কিন্তু রন্তগত বায়ুর গতিকে দামত করার জন্য অনেককে দর্ঘাদন এই মৃূলকে 
রূপান্তরিত আকারে ব্যবহার ক'রে যেতে হচ্ছে জীবনের আশু বিপান্ত রক্ষার জন্যে; 
কিন্তু তারই ফলস্বরূপ কালে বিপর্যয় ডেকে আনছে না বৈজ্জানিকগণের আরও 
পরাঁক্ষা-নিরণক্ষা করার ক্ষেত্র আছে বলে মনে কার। 

কারণ দুষ্ট ছেলেকে ঘেরা জায়গায় বন্ধ ক'রে রেখে দিলে সে বেরুতে না পেরে 
নবচের মাটিটাই যে খংড়বে না, এ থা না ভাবাই ভাল। 


০1771411041, 00117051110 : 
(৪) 411910105 ৮12 8]091109, 81709117176, 21009110179, 5611001709, 


3217067100706,  150817081106,  109081072117)8, 19051016106. (0) 00761 
08510 ০0115006705, (0) 015075517) 56100569101. 


এই গাছাট সম্পর্কে আলোচনার প্রারম্ভে বৃক্ষজগতের সঙ্গে জীবজগতের সম্পর্কের 
মৌল সংহাঁতি-সূত্র কোথায় এবং জন্ম-বৈচিন্রের সঙ্গে প্রকীতির সম্পর্ক ', ধাঁষাঁচন্তা- 
প্রসৃত সেই মৌল সূত্রটা জানাই। 
পশ্চিম পাঞ্জাবে যাঁদ থানকুনি (02016119 ৪519108) না পাওয়া যায় তাতে তার 
ভৈষজ্য গ্‌ণাঁট অস্বীকৃত হয় না অথবা চাঁব্বশ পরগণায় যাঁদ জটামাংসী (ব:0051901755 
1902172191) না পাওয়া যায় তাতেও জটামাংসীর ভৈষজ্যগুণ হারায় না; দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ বলা যায় পূর্ব ও পশ্চিম বাংলায় আখরোটের গাছ চেস্টা ক'রলেও হ'তে চায় না, 
এবং আপেলও হয় না, তেমান কাশ্মীরে গেলে সেখানের কোথাও তুলপাীর গাছ 
(0৩10000) 92110ট010)) দেখা যায় না অথবা গোল মাঁরচের (51001 10107010)) 
লতাও নজরে পড়ে না; এর কারণ অবশ্যই মেনে 'নিতে হয় সেই সশ্রুত সংহতার 
(সূতস্থান ৩৫--৪১ অধ্যায়) কথা; কোন দেশ জাঙ্গল, কোন দেশ আনুপ, কোন দেশ 
মর্‌ বা ধন্বন, কোনাঁট বা সাধারণ দেশ। প্রীত দেশেরই বৌশষ্ট্য আছে, সে বৈশিষ্ট্য 
মৃত্তকাপ্রধান, তারপর ভূখণ্ডের অবস্থান ভেদে সূর্ের তাপ 'বাকরণের তারতম্যে জল, 
তেজ, বায় ও আকাশ গুণের প্রাধান্য ও অগ্রাধান্যও কি জীবজগৎ কি বৃক্ষজগতের 
শরণরের ও প্রকাতির গঠনের পাঁরবর্তন ঘটায় সূতরাং উৎকর্ষ অপকর্ষের 'বিচারও স্থানীয় 
 ভূশন্তির প্রাধান্য নিয়ে, সশ্রদতে তাই বলা হয়েছে_ 


“তন্ন পৃথিবী অপ-তেজো-বায়্‌-আকাশানাং সমুদয়াং দুব্যাভি- 
নিবৃত্তিঃ উৎকর্ষস্বাভ ব্যঞ্জকো ভবাঁতি। 


অর্থং এই পাঁথবাঁই ইঙ্গিত করে সকল দুব্যকে, কোন দুব্য ক্ষিত-প্রধান, কোনাঁট জল- 


রুদন্তিকা ৩০১ 


প্রধান, কোনটি বায়দ-প্রধান আর কোনাঁট বা আকাশ-প্রধান। কারণ পাঁথবশীর অবস্থান 
ব্যঞ্জনার দ্বারাই দ্রব্য সমূহের স্বভাব প্রকাতির নিষ্পাত্ত। 


আর এই জন্যই প্রাতাটি ভেষজও প্রাতাঁট মানবের জন্য পৃথক পৃথক গুণ প্রকাশ, 
করে। এছাড়া আছে কাল এবং বয়সে ধতুর পার্থক্য থাকায় এই পার্থকা সৃষ্ট করে। 


এ সম্পর্কে চরক সংঁহতার একাঁটি উন্তি-_ 


“যস্য দেশস্য যো জল্মি তজ্জং তস্য ভেষজম.।” 


অর্থাং যে রোগ যে দেশে জন্মে, ভেষজও তার আশেপাশে থাকে। সেই যুগে ওষধায়, 
চিন্তায় ভারতবর্ষকে চারাট ভাগে ভাগ করা হ"য়োছিল, সে সম্পর্কে পূর্বেই উল্লেখ 
করা হয়েছে। এছাড়া পরবতাঁকালে আরও দুটি অণুলকে প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে। 
একটি হৈম দেশ, দ্বিতীয়া পার্বত্য দেশ। পূর্বেই উল্লোখত হ'য়েছে যে, দেশভেদে কি 
জীবজগৎ কি বৃক্ষজগৎ, এ দুই-এর প্রকৃতিগত তারতম্য ঘটে; যার জন্য রোগের ও. 





ভেষজের বৈচিন্াও দেখা যায়; অতএব জলাসম্ন দেশের গাছ মর দেশে হওয়া সম্ভব নয়।, 
আলোচ্য বনৌষাঁধাট কিন্তু হৈম এবং পার্বত্য দেশজাত। এই গাছাট সম্পর্কে অথর্ববেদ 
বা অথর্বসংহিতায় এর উল্লেখ দেখা যায় না; এমনাক আমাদের সংহতাগ্রন্থ চরক 
সশ্ররতেও এই নামীয় কোন ভেষজের উল্লেখ নেই। কেবলমান্ন এাঁটর উল্লেখ দেখা যায় 
সপ্তদশ শতকের বনৌধাঁধর গ্রল্থ রাজানঘণ্ট্তে। 


৩০২ চরঞ্জখব বনৌযাঁধ 


সেখানে বলা হয়েছে-_ 


চনপন্রং সমপন্তং ক্ষুপশ্ৈব তথাকৃতি। 
শোশরে জলাবন্দুনাং শ্রবন্তীত রুদন্তিকা। 


অর্থাং ছোলা গাছের মত গাছ ও পাতা, শিশিরকালে এর পাতা থেকে জলাবন্দু ঝ'রতে 
থাকে। 


পারচিত 


এট সাধারণতঃ 'হমালয়ের সান্নকটে বাভন্ন পার্বত্য অঞ্চলে পাওয়া গেলেও 
বর্তমানে এট দুর্লভ বলা যেতে পারে। এখনও পাওয়া যায় উত্তরাখণ্ডের গঞ্োন্নী, 
যমুনোত্রী ও কেদারনাথের শিখরাণুলে ৯--১৩ হাজার ফট উচচুতে। এটি দেখা যায় 
সাধারণতঃ যে সব অণ্লে বরফ পড়ে; এ ভিন্ন হিমাচল, কাশ্মীর, শিমলা, গাড়োয়াল 
ও কুমায়ূনের পার্বত্য অণ্চলেও বিক্ষিপ্তভাবে পাওয়া যায়। সাধারণতঃ দেখা যায়, যে 
সব অগ্চলে বরফ পড়ে সেসব অঞ্চলের ছোট গাছগ্যালর পাতা প্রায়ই রোমশ; এই সব 
ক্ষুপ জাতীয় গাছের রোমশ পাতাগুল শাশরকণাকে ধ'রে রাখে; সূর্যোদয়ের পর এই 
শািঁশিরকণা বিন্দু বিন্দ ঝ'রতে থাকে। তবে এটাও ঠিক যে অঞ্চলে এই রমদন্তিকা 
গাছ জন্মে, সে অণ্চলের সব ছোট গাছের পাতা প্রায়ই অল্প রোমশ। ঠাণ্ডা সহ্য করার 
জন্যই এটা প্রকীতির দান। 

এই গাছাটর বর্ণনার ক্ষেত্রে তাকে অবলম্বন ক'রে এর এই কাব্যিক রুদণ্তিকা 
নামকরণ; সুতরাং সমতল ভূমিতে এ নামের সার্থকতা সম্ভবও নয়। 

নবধ্ধোন্ত রুদন্তিকা আকারে ও সাদৃশ্যে ছোলা গাছের (01067 21160100110) 
মত, কাণ্ড ছোট ও সরু, পাতা ঘন, ছোট ৩।৪ ইণ্চি নালে পুজ্পমঞ্জরী হয়, এট গোল 
ছোট, ঘন সুক্ষ লোময্ন্ত, ফলও খুব ছোট লম্বাটে, বাহরাবরণের মধ্যে থাকে এক 
একাট কোষে ৩।৪ট বাঁজ, এটর সংগ্রহকাল আগম্ট থেকে অক্লৌোবর অর্থাং বরফ- 
গলা থেকে বরফ-পড়া পন্তি। বংসরে মান্ন একবার সংগ্রহ করা সম্ভব হয়। এই 
গাছটির বোটানিক্যাল নাম 4509£9105 150000910109]105 02017. ফ্যামাল 
159210001100589. | 

এই গাছের আর একটি প্রজাতি আছে-_তার নাম 450:8581115 08100011891)119, 
এটা সাধারণতঃ ১০--১৩ হাজার ফুট উষ্চুতে জল্মে, এর ফুলগাল হলদে। 


রুূদপ্তিকা মূশাকলের আলান 


এই সব গাছপালা সংগ্রহক্ষালে উচ্চতায় আক্পজেনের অভাবহেতু একটু শ্বাসকষ্ট 
হ'তে থাকে, তখন আমরা এই গাছের মূল 'চাবয়ে খাই; এর দ্বারা আমাদের এ 
অস্মাবধেটা আর হয় না। এর মূলগ্লি কিন্তু একটু 'পাচ্ছিল। 

এই তথ্যটি জানিয়েছেন, কেন্দ্রীয় সরকারের 'হমাচল প্রদেশস্থ বনৌধষাঁধর সার্ভে 
অফিসার (বর্তমানে অবসরপ্রাপ্ত) মিঃ এ, সি, দে মহাশয়। 

গুপাদি ঘর্ণনা-রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে বলা হয়েছে_ 


কট্ীতত্তেফা, ক্ষয়ঘণী, কৃমিঘী, রম্তাপত্তঘম, মেহঘ-পি, জরাব্যাধি 
হরম্বাং রসায়নী। 


রুদল্তিকা ৩০৩ 


অর্থাৎ এট রন্তরপিত্ত, ক্ষয়রোগ, মেহ ও কাঁমরোগনাশশ, আর নিঘণ্টকার তার গ্ণ 
সম্পর্কে লিখেছেন-কটু-তন্ত ও উফ্গুণ সম্পন্ন । 

এর গুণ সমীক্ষায় দেখা যাচ্ছে এট বায় ও তেজগুণসমৃদ্ধ অর্থাৎ এটি শ্লেম্ম- 
জানত রোগ নিরাময়কারক; আর উফগুণান্বিত হওয়াতে সে কীম ও মেহরোগ নিরাময়ের 
ক্ষেত্রে বাশিম্ট ভূমিকা গ্রহণ ক'রেছে। আর স্বাদে তিন্ত হওয়াতে স্বভাবতঃই এটি কফ- 
নাশকারশ আকাশধমীগুণের আধার। 

দ্রব্যগু্ণ বিচারে দেখা যায় যে, শ্বেক্মাবকারজানত ক্ষয়রোগে তার ভূমিকা হ'তে 
পারে অসাধারণ । 


রোগ-প্রাতিকারে লোকায়াতক ব্যবহার 


এ অঞ্চলের সব্ব্যাসী সম্প্রদায় শবাস, কাস ও ক্ষয়রোগে সমগ্র ভেষজচূর্ণ ১৩ গ্রেণ 
পযন্তি মান্রায় প্রত্যহ একবার বা দুইবার দুধ ও মধু মাশিয়ে খেতে দিয়ে থাকেন। তবে 
আধ গ্রেণ থেকে সুরু ক'রে আস্তে আস্তে বাড়িয়ে দুই বা তিন গ্রেণ মান্রায় ব্যবহার 
ক'রে থাকেন এবং আবার আস্তে আস্তে কমিয়ে তার ন্যনতম মান্রায় নেমে আসেন। 
আর এই ওঁষধ ব্যবহারকালে আহার্য ও পথ্য হিসেবে দুধ-রুটি ও দুধ-ভাতের ব্যবস্থা 
আর অলবণ আহারই ব্যবস্থা । এক মাসের মধ্যে আশ্চর্য ফল পাওয়া যায়; এবং স্বাস্থ্যও 
ভাল হয়। 


বিশেষ ইঙ্গিত 


(৮105581% 01 11)0191) 17/1601091 11975 নামক পুস্তকে রয্রবন্তী বলে 
যে গাছের উল্লেখ আছে- সোটির বোটানিক্যাল নাম 01955, 09008, 17101. ফ্যামিলি 
(০00৮০1৮91৪০৪৪৪, রাজানিঘণ্ট্ূতে উত্ত আছে-_ওষাঁধাঁট স্বাদে তিন্ত_এই বৌশিষ্ট্যের 
দ্বারাই কোনটি আয়ুর্বেদোন্ত রুদ্তিকা সেটা নির্ণয় করা সমীচীন; তবে এটা বলতে 
পারা যায়, গ্লোর্সীরতে উত্ত বুদ্রুবল্তশ গাছটি তন্ত নয়। এটি আভজ্ঞের মত। 


রি ৰ ধা 
০ 


ভিশ্িভ্িকছে শ্বাচ্ছে 
লবশচছছ-ন্বিঙ্গাম্জ ক্ষন ৯ 


দেহ ও মনকে সুস্থ রাখতে হলে খাদ্যের প্রয়োজন; খাদ্যের প্রাতক্রিয়ার শান্ততে 
মনের বল বাড়ে, যাঁদও মনের সুস্থতার জন্য বাইরের পাঁরবেশেরও সংস্থতার প্রয়োজন। 
দ্বিতীয় ক্ষেত্রে বিশব-বিজ্ঞানেরও মত আছে, প্রথমটির ক্ষেত্রে তা নেই। 

প্রথম ক্ষেত্রে বিশ্বের বৈজ্ঞানিকদের আভমত--শরণরের প্রয়োজনে যেসব ধভটামন' 
বা খাদাপ্রাণের বিশেষ আবশ্যক, সেইসব ভিটামিন বা খাদ্যপ্রাণ যেসব খাদ্যদ্রব্যর মধ্যে 
আছে, তা গ্রহণ করলে শরীর সুস্থ থাকবে। এখানে মনের প্রসঙ্গে তাঁরা নীরব। 

এক্ষেত্রে আয়বর্বেদের বন্তব্য_ প্রাতাঁট খাদ্যদ্রব্যের মধ্যে যে পাণ্টভৌতিক (ক্ষাতি- 
অপ্‌ৃ-তেজ-মরুৎ-ব্যোম) গুণরাশ বিদ্যমান, তা পাণ্চভৌিক দেহের হ্রাস-বৃদ্ধির কারণ 
এবং সেই পাণ্চভৌতিক দ্রব্যের স্থূলাবয়বের মধ্যে ন্রিদোষের (বকারপ্রস্ত বায়ু-ীপত্ত- 
কফের) 'বিচার করার উপাদান রয়েছে; অর্থাং খতু পাঁরবর্তনের সঙ্গে দ্ুব্যের শান্তর 
উপচয় (বৃদ্ধি) বা অপচয় (হ্বাস) যেমান ঘটে, তেমাঁন ঘটে প্রাতাঁনয়ত দবা-রাতির 
মধ্যে চন্দ্র-সূর্ের শন্তিরও ব্যাপক প্রসার এবং অপসার। এটি 'বিশ্বের সর্ব আবরত 
ঘটছে। মনেরও স্বাভাবিকতা এই প্রকীতি-নির্ভর। 

যেসব খাদ্যের দ্বারা প্রাণশ জাঁবনধারণ করে এবং যেসব খাদ্যের অভাবে প্রাণীর 
জাঁবন-বিয়োগ হয়, সেখানেও বায়, চন্দ্র এবং সূর্যের প্রতাক্ষ প্রভাব এবং উভয় ক্ষেত্রেই 
আবরক ক্রিয়াশালণ) ও আবৃত (বকারপগ্রস্ত) হয়েই কাজ করে। 

খাদ্যের মধ্যেও এই দহট ক্রিয়া ব্যাস্ত হয়ে আছে। তাই আয়র্বেদে বলা হয়েছে_ 
দেহের সঞ্ো খাদ্যের প্রাণশাল্ততে 'তাথির শন্তিক্রিয়া। তিথি মানে যে আসে, থাকে এবং 
যায়। অতনইতিন- অর্থাং কাল বা সময় চন্দ্র ও সর্ষের প্রভাবের মাধ্যমেই আসে, থাকে 
ও যায়। বায়ু তো সর্বদাই রয়েছে। সে চন্দ্র-সূর্ষের প্রভাবের মাধ্যমেই আসে, আর 

[চিরজশব-২০ 
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বায়ু তাদের 'ক্রিয়াকে গাঁতশালী ক'রে দেয়। চন্দ্রের শৈত্য-ক্রিয়াই হোক্‌, আর সূর্যের 
তীক্ষ-ক্রিয়াই হোক্‌_এগ্দীল কখনো আবরক আবার কখনো বা আবৃত; এই খেলাই 
চলছে অহরহ-_জগতের বস্তুর মধ্যে। এই দৃম্টিভঞ্গণতে খাদ্য বস্তুগনুলির উপর বায়ু 
চন্দ্র আর সূর্যের ক্রিয়াকে পরিলক্ষণ ক'রে আর্ধসংহতাকারগণ বিচার ক'রে দেখেছেন-_ 
বন্তু আর তার সংযোজন যাঁদ সমান হয়, তবে উভয়ের সংযোজনে সাম্য হলেই ক্রিয়ার 
বাদ্ধ হয়, অসাম্য হলেই হাস হয়। 

তাই 'ভিটামন বা খাদ্যপ্রাণের সর্বজনীন ক্রিয়ার সঙ্গে 'তাঁথ বিচারের সামঞ্জস্য 
করার বিধানটা ভিন্নমুখী। সূর্য ও চন্দ্রের প্রত্যক্ষ প্রভাব দেহ ও বন্তুতে কতখানি-_ 
এই দ্টাল্ত কিন্তু ভটামন তত্বের সঙ্গে এঁক্যসাধনের পৃথক্‌ দৃ্টিকোণ। 

সূর্যের প্রভাব আপাতঃদ্ম্টিতে স্বাধীন মনে হলেও চন্দ্রের প্রভাব সম্পর্কে 
আধ্াঁনক বৈজ্ঞানিকগণ ও ভারতীয় খাঁষগণ এ ব্যাপারে একমত যে, চন্দ্রের মধ্য 1দয়েই 
আমরা সূর্ষের প্রভাবকে ভোগ কাঁর। যাঁদ তা না হতো, তবে সর্ষের প্রচন্ড দাহ্য শীস্ততে 
সবই আঁগ্নময় হয়ে যেতো, কোন প্রাণশাস্তর আঁস্তত্বই থাকতো না। আবার চন্দ্রের 
প্রভাব স্বাধশন হলে সবই জলময় হতো। অতএব উভয়েই উভয়ের সহায়ক। সতরাং 
দেহে ও খাদ্যে উভয়ের প্রভাবই বিকার ও আরোগ্যের এবং পুষ্টি ও ক্ষয়ের কারণ। 
বায় ও কাল কিন্তু স্বাধীন হলেও এটিকে আঁতক্রম করে ক্রিয়াবস্তা প্রকাশ করতে 
পারে না। 

শুক্লা ও কৃষ্ণা প্রাতপদে প্রকীত ও দেহের মধ্যে কফধাতু বলবান হওয়ায় লবণ 
রসের আধিক্য ঘটে। ফের প্রত্যক্ষ আস্বাদও লবণান্ত। এর জের উভয় পক্ষের 
শজ্বিতীয়াতেও থাকে। এই জন্যই প্রাতপদে ও দ্বিতীয়ায় চালকুমড়ো খাওয়া 'নাঁষ্ধ, 
কারণ চালকুমড়ার রসে ও বার্ষে ক্ষারের প্রাধান্য থাকলেও এঁ দুশট 'তাঁথতে কফধাতু 
যখন লবণান্ত হয়ে বৃদ্ধ পায়, তখন তার সঙ্গে যাঁদ আর একটি ক্ষার-প্রধান দ্বব্যের 
সংযোগ ঘটে, তাহলে তার প্রাতক্রিয়া অবশ্যম্ভাবাঁ। আর দেহে রুক্ষতা, ক্ষারপ্রাধান্য ও 
লবণান্ত ভাব যখনই দেখা যায়, তখনই ব্লণ, চুলকণা, খোস-পাঁচড়া, দাদ প্রীত ব্যাধিগ্যালি 
দেহের মধ্যে স্থান পায় এবং এর জের দীর্ঘাদন থাকে। যেহেতু চালকুমড়ায় ক্ষার আছে 
_ এটা প্রমাণিত সত্য, সেইহেতু শুক্লা ও কৃষ্ণা প্রাতপদ ও 'দ্বিতীয়ায় চালকুমড়া খাওয়া 
নিষেধ। এ নিষেধের অর্থ_হিতকর, অর্থাৎ হিতকারত্বই িধেয়। 


তৃতাঁ য়ায় পচোলের নিষেধ 


উভয় পক্ষের তৃতীয়া 'তাঁথতে 'পিত্ৃধাতু ও বায় পর্যায়ক্রমে অতান্ত উষ্ণ হয় এবং 
কুটিল গাঁততে শরণরে সপ্টারত হয়; তার ফলে শরীরের রন্তু উফ হয়। এঁদকে পটোল 
উফবীর্য এবং সে রন্ত্রে উফতা আনে, সেইহেতু এ তিথিতে পটোল খেলে দুব্যের ও প্রকৃতির 
স্বভাব একই হবে এবং এজন্য বাতরক্তের পখড়া হবে। বাতরন্ত স্বভাবতঃই কষ্টদায়ক 
পশড়া এবং শোথের ও চুলকণার কারক। তাই স্বভাব সাম্যে তৃতীয়ায় পটোল খাওয়া 


নিষেধ। 
চতুর্থাতে মূলার নিষেধ 
চতৃ্ঘ' তিথিতে কফ ও পিত্ত ধাতু রুক্ষ হয় এবং তার সঙ্গো বায়ও কুপিত হয়; 
যার ফলে মলাধার থেকে অনিয়ামিতভাবেই মল-নিঃসরণের কারণ ঘটে এবং তাতেই 
আমাশয় রোগাঁট জন্ম নেয়। যেহেতু অ-কচি মূলা আমকারক, মলরোধক, বায়বৃদ্ধিকর, 


তাঁথভেদে খাদ্যাখাদ্য ৩০৫ 


রুক্ষ এবং পিত্ত ও কফের ক্লুরতা আনে, সেহেতু মূলার স্বভাবের সঙ্গে এই 'তাঁথর 
স্বভাবের মিল আছে। ফলে এই 'তাঁথতে মূলা খেলেই শরীরের পক্ষে তা ক্ষাতকর, 
আমের উদ্ভবেরও আশগকা থাকবে। 


পণ্চমীতে পাকা বেলের নিষেধ 


স্বাভাবিক কারণেই পণ্মীতে পিত্তবৃদ্ধ হয়, তাই এই 'তাঁথতে পিত্তকর দুব্য 
ত্যাগের উপদেশ, বিশেষ ক'রে পাকা বেল। কাঁচা অবস্থায় এটি যেমন খুবই িতকর, 
পাকা অবস্থায় তেমাঁন ক্ষাতকর। তাই শাম্ত্রকারগণ কাঁচা বেলকে অমৃতের সঙ্গে এবং 
পাকা বেলকে বিষের সঙ্গে তুলনা করেছেন। প্রকৃতির অমোঘ নিয়মে এ 'তাঁথর স্বভাবই 
হচ্ছে পেটের দোষ, হাত-পা জবালা ইত্যাঁদ ঘটানো, আর তাতে যাঁদ পাকা বেলের 
সংযোগ ঘটে তো আর কথাই নেই, তাই এত বিধি-নিষেধ। এখানে বিজ্ব নাঁষদ্ধ নয়, 
পক্ক বিজ্বই নাষষ্ধ। 


যত্তীতে মাষকলায়, দই, প:ইশাকের নিষেধ 


স্বভাবধর্মবশতঃ এ তাঁথতে শিরায় শরায় শ্লেম্মধাতুর কোপ ব্বদ্ধ পায়; তাই 
শৈত্যকর দ্ুব্যমাত্রেরই ভোজন নিষিদ্ধ; তাতে শিরাস্থিত শৈত্য রসের স্বাভাবিক বৃদ্ধ 
আর বাড়তে পারে না। এজন্য যাঁদের গপ্রসী, গেটেবাত, কোষ বাদ্ধ প্রভৃতি শৈত্য- 
প্রভাবযযন্ত রোগ আছে, তাঁরা তো এগদলি খাবেনই না; পরল্তু অপরেও না। 


সপ্তমখতে তাল-নারিকেল-মংস্যের নিষেধ 


তাঁথ অনুসারে স্বাভাবিকভাবেই এ তিথিতে শরারস্থ রন্ত ও পিত্ত ধাতুর একইসঙ্গে 
তারল্য দেখা যায়। এদিকে দ্রব্যের বিচারে তাল-নারকল ও মংস্য রন্তধাতুকে দ্ুত তরল 
ক'রে দেয় এবং সেজন্য রন্তধাতুর গাঢ়তা নষ্ট হয়। সুতরাং এই 1তাঁথতে উপারউত্ত 
'নাষদ্ধ দ্রব্গুলি খেলে অজীর্ণ, রন্তাঁপত্ত, অম্লাঁপত্ত প্রভাতির রোগশীরা তো কষ্ট 
পাবেনই, যাঁদের এসব রোগ নেই, তাঁদেরও সাবধান থাকা উঁচিত। 


অষ্ট্মীতে লাউ-মংস্য-নারিকেল 'নাঘম্ধ 


অন্টমী 'তাঁথিতে স্বভাবতঃই আগ্নমান্দ্য, পক্কাশয়ের দুরলিতা, রক্তের সঞ্চার মৃদু 
হয়। যেহেতু লাউ-নারিকেল-অংস্য-মাংস স্বভাবতই আঁগ্নমাল্দযকর, সেহেতু এই তাথতে 
এগুলি খেতে না বলাটা যুক্তিযুস্ত। অগ্নিমান্দ্যের রোগশীরা তো খাবেনই না; সমস্থ 
লোকেদের বেলায়ও 'নাষজ্ধ। 


নবমশীতে লাউ-কলমশীশাকের নিষেধ 
এই নবমী তিথিকে সচ্ধি তিথি বলা হয়, কারণ উভয় “দিকের প্রকৃতি-বিকারই 


তাতে সমন্বিত থাকে। এই 'তিঁথি থেকেই প্রকৃতির গাঁতি এমন পারবার্ধত হয় যে, 
একেবারে প্রাতপদ পর্যন্ত তার প্রাতাঁট অবস্থাই পর পর বৃদ্ধির পথে থাকে। এ 


৩০৮ চিরঞ্জীব বনৌষধি 


তিথিতে বায় প্রকুৃপিত হয়, শ্লৈম্মধাতুর বৃদ্ধি হয়। লাউ ও কলমাঁ শাকের মধ্যে 
বায়ু ও শ্লেম্মার আধিক্য যেহেতু দেখা যায়, সেহেতু এই 'তাঁথতে তা খাওয়া উাচত 
নয়। 


দশমশীতে কলমাঁশাক নাহম্ধ 


দশমী তাথতে 'পত্তধাতু ক্লূর হয়, সোটতে বায়ু চাঁলত হয়ে অজীর্ণ অন্ন, জবর 
প্রস্ভাত রোগ সৃষ্টি করে। এজন্য এই 'তাঁথতে মলসংগ্রাহক দ্বুব্য ভোজন করতে শাস্বের 
নিষেধাজ্ঞা। সেইজন্য দশমশীতে কলমীশাক খাওয়া নিষেধ, কারণ এটি যেমন মল রোধ 
করে, তেমনি মলের পরিমাণ ও মলে বায়ু বৃদ্ধি করে। 


একাদশশীতে শিম-অন্ন-শাকের নিষেধ 


একাদশীতে রসধাতুর বৃদ্ধি এবং শ্লেম্মার ক্লুরতা হয়, সেইসঙ্গে বায়ুদ্বার রক্তের 
ক্ষোভ হয়। সেইজন্য একাদশীতে শিম, অন্ন (গম-যব-ডালও অক্ন), শাক প্রীত 
থাওয়া 'নাঁষম্ধ। একাদশশীর উপবাস নিরম্বু নয়; তবে ফলাঁদ, দুধ এবং ছানা, 
ঘৃতপক দুব্য অল্প মান্রায় খেলে রসধাতুর বৃদ্ধি হয় না। 


গ্বাদশীতে প:ই, মৎস্য, গ্‌রূপাকচুব্য নাষদ্ধ 


'তাঁথর নিয়মানুসারে এই 'তাঁথতে বায়ু কুপিত হয়ে রক্তের গাঁত মৃদু ক'রে দেয় 
এবং ধমনী, শিরা, স্নায়তে গিয়ে নানাপ্রকার বাত-ীবকারের সৃষ্টি করে। এই [তাঁথতে 
এমন দ্রব্য খেতে নেই, যাতে 'তাঁথর স্বাভাবিক স্বভাব বেড়ে যায়। প্রায় ক্ষেত্রে দেখা 
যায়_এই 'তাথতে রলাড্‌-প্রেসার প্রকাশ পায়। আয়ুর্বেদে এই রোগাঁট শোপিতজ মূর্থা 
বলে আখ্যায়ত। এই জন্যই এই 'তাথতে পুই, মৎস্য, গ্ুরুপাক দ্রব্য ইত্যাঁদ খেতে 
মানা। 


বনয়োদশীতে বার্তাকুর নিষেধ 


নয়োদশশতে বায়ু মৃদু হয় কিন্তু রক্তের গাঁত প্রবল হয়। তাই এ তাঁথতে রন্ত- 
সম্পকর্যন্ত পাঁড়ার বাঁদ্ধ হওয়া খুবই স্বাভাবক। তাই এই 'তাঁথতে বার্তাকু অর্থাং 
বেগুন খাওয়া নিষেধ। বাঁদও প্রাচীন আয়দর্বেদে বলা হয়েছে-_বেগনের সাতাঁট গুণ, 
তাহলে হবে কি, এট যে উষ্ববীর্য। তাই ঘয়োদশশতে শুধুমাত বেগুন নয়, সর্বপ্রকার 
উ্ণবীর্য দ্রব্রেই ভোজন 'নীষদ্ধ। 


চতুদরশঁতে বায়ুর গতি স্বাভাবিক রুদ্ধ হয়, বিশেষ ক'রে অপান বায়্‌কে রুদ্ধ 


করে; পেটের মধ্যে স্তব্ধতা আনে। যাঁদের উদরে বায়ুর পণড়া প্রায়ই হয়, তাঁদের পক্ষে 
এই 'তাঁথথাটিতে মাষকলাই ডাল, তিন্তদ্ুব্য খাওয়া উচিত নয়। বায়কর দ্রুবামান্ন থেকেই, 


€ 


[তাঁথভেদে খাদ্যাথাদ্য ৩০৯ 


বিশেষভাবে এগ্দাল থেকে সাবধান হওয়া একান্ত কর্তব্য। তাই এগুলি এ 'তাঁথতে 
নাঁষম্ধ ভক্ষ্য। 


পযর্ণমা ও অমাবস্যায় আঙ্নমান্দ্যকর, কফবর্ধক ও গুরূপাক খাদ্যের নিষেধ 


পৃর্ণিমায় চন্দ্রের পূর্ণ রূপ আর অমাবস্যায় চন্দ্রের কলা লস্ত হয়ে যায়। 'কিন্তু 
উষ্ণতা বাদ্ধ হয় পার্ণমা অপেক্ষা অমাবস্যায় বেশী । তবে রসবর্ধক শীল্তর উচ্ছবাসের 
কারণ হয় তার দুপট রূপেই। এই সময় রস-রন্তাঁদ শরারস্থ সর্বধাতুরই স্ফর্শীত হয়। 
এই জন্যই এই দুপট 1তাঁথতে বায় বাম্ধকর কোন খাদ্যই শরীরের পক্ষে অনুকূল 
নয়; রস-প্রধান রোগের বাদ্ধ করে। এতে মন্দাগ্ন, পাঁরপাক দৌর্বল্য, কফোংপাত্ত 
হয়ে থাকে বলেই এই দুশট তাঁথতে আ্নমান্দ্যকর, কফবর্ধক খাদ্য বর্জনগয়। এই 
দুটি তিথিতে উপবাসের কঠোরতাকে না মেনে লঘুপাক দ্রব্যের মধ্যে যার যোট সাত 
বা অভ্যস্ত দ্রব্য, তাই আহার করা য্যান্তসঞ্গত উপায়। 


এইসব ক্ষেত্রে চরকের উপদেশ খুবই চমংকার। তিনি বলেছেন- দেশ, খতু, 'তাঁথ 
বিচার করবে; বয়সের, দেহের ও আঁশ্নর বল বিচার করবে; তারপর িতকর, পাঁরমাণমত 
এবং সময়মত অভ্যস্ত দ্রব্যগ্ীল গ্রহণ করলে মানবের রোগ হবে না। 

আমাদের দেশে আয়ুর্বেদ কোন প্রাদৌশক মানুষের জন্য রচিত হয় নাই; এমন-কি 
কেবলমান্র ভারতবর্ষের জন্যও না। পৃথিবীর এক প্রান্ত থেকে অপর প্রান্ত পর্যন্ত 
যে কোন দেশের মানুষের পক্ষে এই য্যান্তসঙ্গত 'হিতকর উপদেশাঁট বিজ্ঞানসম্মত 
বলেই সেখানে গৃহীত হয়েছে। খাদ্য-বিজ্ঞানে তার প্রাণ-বিজ্ঞানটাই সব নয়। প্রাণের 
হাস-বাদ্ধ এবং দেশ-কাল-ধতু প্রভীতর সঙ্গে তার হ্রাস-বাদ্ধ হওয়াটা যে স্বাভাবক 
_এ জ্ঞানটুকুও আহরণ করতে হয়। আয়ুর্বেদ সর্বদেশের সর্বকালের মানুষের জন্যই 
সৃম্ট, এটি বিশেষ কোন একটি দেশের জন্য নহে। 


রি 


০৫ 


০্বোগা শু ঞ্পধ্য 


ব্যবহারিক দ্রব্যগদাল যেমন নিরপেক্ষ নয়, কালের স্বভাবও তেমনি আপোক্ষিক। সুতরাং 
ব্য এবং কাল নিয়ে যখন ব্যবহারিক প্রকৃতি, তখন সেও নিরপেক্ষ নয়, কারণ গণ, ক্রিয়া 
এবং সত্তা এই প্রকাতির মধ্যেই রয়েছে বলে। তাই চিকংসককে রোগ, রোগণ, কাল, 
বয়স এবং দেশের ধর্মকে বিচার ক'রতে হয়। এই বিচার করাটা 'চাকংসকের' কাজ। 
তা ছাড়া রোগীর নিজের অবস্থা তো নিজের পক্ষে বিচার করা সম্ভব নয়। 

এই প্রসঞ্গেই বাল, আয়ূর্বেদে সাত্ম্য বলে একটা কথা আছে; আপনার 
যে দেশে জন্ম তার কাল ও জলবায়ুর সঙ্গে অন্য দেশের পার্থক্য তো আছে, 
তাই দেশ কাল বয়স সব কথাই বিচার করে রোগার পথ্যাপথ্য চাকংসককে 
নির্বাচন ক'রতে হয়। যেমন ঠান্ডা দেশের লোকের স্নেহপ্রধান দ্রব্য তাদের পক্ষে 
ক্ষাতকারক হয় না, কিন্তু উ্ণপ্রধান দেশে সেটা বেশণ খেলে তার শরীরে সহ্য হয় না, 
কোন না কোন রোগ সৃষ্ট করবে। অতএব সেটা তার পক্ষে সাত নয়। 

এই সায্ম্য কথাটা আরও সোজা ক'রে বাল_মনে করুন মাতৃগর্ভ থেকে 
যার ছাতুর নাড়া হয়ে গেছে, তার পক্ষে ছাতুতে শরীর বা পেট খারাপ হয় না, আর 
আমার মত ভেতো বাগ্গালী যাঁদ এটা রোজ খায় তা হলে আমাশা হবেই; তাই 
বলাছ প্রথম থেকে যেটায় যে অভাস্ত সেইটাই তার সাত্ব। এ তো গেল দেহের সাত্মা- 
বিচার- এইবার প্রকৃতির সাত্মবিচারের কথা বাল- গ্রশম্মপ্রধান দেশে যাঁদ রোজ পেস্তা, 
বাদাম, কিসাঁমস, আখ্‌রোট খেতে থাঁক তা হ'লে 'কাল' তার বিরুদ্ধে লেগে আঁতসার 
ধারয়ে দেবে, অথচ এটা শাতপ্রধান দেশে খেলে িছ্‌ই হবে না। সৃতরাং পথ্যের 
ব্যবস্থা দতে গেলে সেখানকার আবহাওয়ারও বিচার করার প্রয়োজন। 

তাই তাঁরা বলেছেন যেটা একজনের পথ্য সেটা আর একজনের অপথ্য; সুতরাং 
সার্বজনিক পথ্য অপথ্য বিচারের একটা অস্মাবধেও হ'য়ে পড়ে, তবে এটা বলাছ না যে 


৩১২ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


আঁতসার হ'য়েছে কিন্তু ঠাণ্ডা দেশ বলে তাকে লুচি খেতে দিতে হবে। 
প্রক্কাতি বিচার 


এইবার ধরুন, যেমন আম আর গাছ অথবা যে কোন দ্রব্ই হোক, আমাদের 
মৌল উপাদানের তফাৎ নেই- সেই পাঁচাট মহাভূ্ত ক্ষিত, অপ্‌, তেজ, মর্‌ং ও ব্যোম, 
এই থেকেই আমাদের উদ্ভব। তবে এই পাঁচটি মৌল উপাদানের একের অপরের সংযোগ 
[বয়োগে, তার তারতম্য ঘটলেই তার রূপ ক্রিয়া সবই বদলায়। আসলে আমরা প্রকীতির 
যমজ সল্তান, আমাদের আছে হীন্দ্রয়ের সঙ্গে অন্তশ্চেতনা ও বাঁহশ্চেতনা দুই-ই, 
আর বৃক্ষজগতের আছে কেবল মান্র নিরান্দ্ুয় অন্তশ্চেতনা। 

এখন প্রশ্ন হ'লো_এই যমজ ভাই, কি ক'রে সে আমাদের উপকার বা অপকার 
করে? 

এইবার বৈদ্যের ভাবভাষার কচৃকচানিতে আসতে হচ্ছে, সেটা সেই বায়, পত্ত 
কফ । 

এখন বায়, কি?_এটাকে সোজা কথায় বলে 'দিই_একটা বন্ধ ঘরে বসে কথা 
কইলে সেটা আপনার কানে যায় না কিন্তু ওঘরে যে বাতাস নেই তা নয়, সৌঁট সেখানে 
স্তব্ধ হ'য়ে আছে; আবার পুকুরে ডুব দিয়ে কথা কইলে পুকুরের ওপারে ডুব 'দিলে 
শোনা যায়, সৃতরাং দুই অপু বা পরমাণুর মধ্যে যে স্থান, সেখানে তো বায়ু রয়েছে। 
সেই রকম দেহের প্রাতাঁট স্তরে এই বায়ুর চলাচল অহরহ চ'লছে। এখানে একথা 
বলে রাঁখ_ আয়ূর্বেদের সংগ্রহ পুস্তকে একাঁট শ্লোক আছে_ 


ত্তং পঞঙ্গুঃ কফঃ পঙ্গুঃ পঙ্গবো মলধাতবঃ। 
বায়ুন্াা যর নীয়ন্তে তন্ন গচ্ছন্তি মেঘবৎ। 


অর্থাং পিত্ত এবং শ্লেম্ম ধাতু এদের কোন চলং শান্ত নেই, বায়ু তাদের যেখানে 
টেনে নিয়ে যায়, তারা সেইখানেই উপাঁস্থত হয়। কোন জায়গায় আগুন লাগলে 
আমরা দেখি তাপ পেয়ে হওয়া ছুটছে, সেই রকম দেহের ষে তাপ সেই ওকে 
ছুটিয়ে নিয়ে বেড়াচ্ছে, আর এই আগুনের তাপ সৃষ্টি করছে আমাদের খাদ্য। দেহস্থ 
এই আগ্যনের পারিভাঁষক নাম পিত্ত। পিত্ত আমাদের কয়েকাঁট জিনিস 'দয়ে চ'লেছে 
ক্ষুধা, তৃষা, রুচি, সৌন্দর্য মেধা, দৃষ্টি প্রভৃতি পিত্তের দ্বারা সম্ট হয়। 

এইবার শ্লেম্মণ ধাতু সম্পর্কে বাঁল-আমাদের একটা ভূল ধারণা আছে_নাক 
মুখ 'দিয়ে গড়গড় ক'রে বেরুচ্ছে এই বুঝি আয়ুর্বেদের কফ। না, তা নয়, ওটা 
িকারপ্রাগ্ত শ্লেম্মণ ধাতু । দেখুন মটরের হীঞ্জনে যাঁদ মাঁবল্‌ অয়েল্‌ না থাকে তা 
হলে হীঁঞ্জনটা যেমন জবলে যাবে, সেই রকম যাঁদ এই কফ বা শ্লেম্মণ ধাতু 
আপনার আমার শরণরে না থাকতো তা হ'লে পিত্তের দাহে ও বায়ুর চাপে আপাঁন 
মারে যেতেন। সুতরাং এই জলীয় অংশটাই দেহের সর্বত্র ব্যাপ্ত হয়ে আছে। এইটাই 
আপনার আমার শরীরকে সুস্থ রেখে জাঁবন ধারণ করাচ্ছে। এই তিনের সমন্বয়ে 
দেহ ধারণ করি ও চাঁল। এই শ্লেত্মণ ধাতু আমাদের দান ক'রছে দেহের স্থ্‌লাংশ, 
এবং বাহ্যতঃ আসছে 'স্নপ্ধতা ও কোমলতা । 

এই শ্লেক্মণ ধাতুর প্রথম কাজ আমাদের ভ্ত্তদ্রব্কে পাকস্থলীতে 'পিন্ডাকার 
তৈরণ করে দেওয়া, তার পরের ক্রিয়া পিত্ত ও বায়ুর । এদের যার যে কাজ, সেটা 
ক'রে গেলেই আমরা নশরোগ, আর একজন বিগড়ে গেলে অন্যেরও কাজের বিশৃঙ্খলা । 
সেটাই আমাদের রোগ । 


রোগ ও পথ্য ৩১৩ 


মারা বায়।প্রধান-- 


তাদের প্রকাতিটা রুক্ষ এবং দেহটা কৃশ হবেই। এরা ঘুমুতে চাইলেও ঘুম 
কম হবে, অথবা নিদ্রাহীন হয়ে কাটাতে বাধ্য হবে। কথা বেশ বলতে ইচ্ছে ক'রবে। 
দেহের শিরাগদাল শীঘ্র দেখা দেবে। এরা হঠাৎ উত্তোজত হয়, ভীতও হয়। অনুরন্ত ও 
বিরন্তও হয়, সবই হঠাৎ হঠাং। এদের স্মরণশীল্ত কম, চণ্টল বৃদ্ধি, চণ্তল গাঁত, চণ্চল 
দৃঁষ্টি_অর্থাৎ সবই এ'দের ছট্ফটে। এরা বেশশী শীত সইতে পারে না। মুখ প্রায়ই 
শবাকয়ে যায়। প্রস্রাব সাদা প্রায়ই হয় না। জল বেশশ খেলে হয়। ঘুমে স্ব্ন বেশী 
দেখে। ওড়ার স্বগ্নই বেশী দেখে। 


এদের পক্ষে উপযোগী খাদ্য 


মিষ্ট, অল্প টক, অজ্প লবণরস 'বাঁশস্ট খাদ্য আর দই, দুধ, ঘোল, ঘি; তৈলান্ত 
দ্রব্য, মাখন এবং গরম দুধ, গমের রুটি, তা ছাড়া তিলের নাড়ু, গুড় ও গুড়ের জানিস, 
আপেল, আঙ্গুর, আতা, আনারস, পাকা আম, কিসৃমিস্‌, খেজ,র, তরমুজ, নারকেল, 
দাঁড়ম, ফলসা, বৈশচ প্রভাতি। 


এদের পক্ষে অনপোযোগশ খাদ্য 


[তন্ত ও কষায় দুব্, ঝাল, বেশী মধু, লঘু (মাড়, বিস্কুট, পাউরুটি, যবের 
ছাতু, ছোলার ছাতু), শাক, ভার মাংস, মুগ, মসূর, বা অডহর, মটর, ছোলার গাঢ় 
ডাল, উচ্ছে, কাঁকরোল, বরবটা, শিম, কচু, ঢ্যাঁড়শ। কেবলমাত্র নটে, কলমণী ও সুষনী 
ছাড়া আর সব শাক, গাজর, পাকা বেল, জাম, তালশাঁস। 


বিহারেও এগ/লি অনযচিত 


বেশী কথা বলা, বেশশ পাঁরশ্রম করা, বেশী পথ হাঁটা, রাত জাগা, উপবাস, তর্ক ও 
কলহ। 


'পিত্তপ্রধান ব্যান্তদের প্রকাতি 


পিত্তপ্রধান ব্যান্তরা বেশী তাপ বা গরম সহ্য ক'রতে পারে না; এদের ঘাম 
বেশী হয়, ঠান্ডা থোঁজে বেশী, এদের হাতের ও পায়ের তলায়, চোখে জবালা বেশী 
হয়। সারা শরীরে একটা গরম বা উফতা থাকেই সর্বদা, এরা ক্ষুধার্ত ও তৃফার্ত 
বেশ হয়। এদের চুল বেশী কাল হয় না, শরীরে লোম কম হয়; অল্প বয়সেই 
টাক প'ড়ে আসে, আঁভমানপ্রধান এদের মানস প্রকাত, অল্প কারণেই এদের চোখ 
লাল হয়, এদের শরীরে কোথাও না কোথাও একটা চুলকানির অবস্থার ক্ষেত্র থাকে। 
এদের শরীরের এখানে সেখানে তিল চিহ্ন বেশী হয়। এদের পিত্তপ্রধান প্রকাতি 
বলেই মুখের আস্বাদ অল্পতেই 'তিন্ত হয়, প্রন্নাবও একটু হ'লদে রংএর হয়, ঘামে 
দূর্গন্ধ হয়, স্বস্ন দেখে রাগারাগি হ"চ্ছে, মারামার হচ্ছে, ফুলের বাগানের স্বস্নও 
তারা দেখে, আবার উল্টোপাল্টাও দেখে এবং সব ছু ভণ্ডুল হয়ে বায়। 


শিত্তপ্রধানদের উপযোগশী খাদ্য 


মান্ট 'জনিস, অল্প 'তিন্ত, কষায়, ঘৃত, মাখন, ছানা, মুগ, মটর, অড়হর, ছোলা ও 
কড়াইএর ডাল, এ ভিন্ন খেসারর ডাল খাওয়া চলে। 


৩১৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


মাছের মধ্যে_শিঞ্গী, মাগুর, কই, শোল এবং পুকুরের মাছ। 
তরকারী হিসেবে_পটোল, পলতা, ড্মুর, টাটকা ও পাকা ফল, কাঁচ ভাবের 
জল। 


শিত্তপ্রধানদের অন্পযোগশ আহার ও বিহার 


অসময়ে খাওয়া, ঝাল, টক, বেশী লবণ, তীক্ষ দ্রব্য অর্থাৎ ভাজাপোড়া, তিলের 
তেল, মাখনযূত্ত দইএর ঘোল, টক ফল, গরম গরম খাবার বা চা প্রভাত। 'বিঙে, 
পাঁনফল, লাউ_তা ছাড়া দই, রসুন, পেয়াজ, হিং, সরষে বাটা, বেশী টক লেব্, 
কুল, পান ও বাস জল। 


শ্লেক্মপ্রধান ব্যান্তদের প্রকৃতি 


এই প্রকাতর ব্যান্ত সাধারণতঃ ধীর স্বভাবের হয়। চেহারাটা একটু ভারা, 
অঞ্পতেই ঘুমূতে ভালবাসে, অল্পতেই আলস্যে আক্রান্ত হয়, শেষ খাওয়াদাওয়া 
নেই অথচ মেদ বেড়েই চ'লেছে, এরা ক্ষুধা তৃষ্ণায় বেশী কাতর হয় না। শ্লেম্মার 
ধবকার হ'লেও এদের পাঁরপাক শান্ত কম হয় না, মুখে সর্বদা 'িষ্টাম্বাদ অনুভব 
করে, 'মাষ্ট 'জানস বেশী পছন্দ করে। হাত-পায়ের তলার চামড়া বেশ নরম হয়, 
পা ঠোঁট প্রায় ফাটে না, এদের স্বপ্নে পুকুর, নদী, জলা বেশী থাকে। 


কোন্‌ কোন্‌ জিনিসে কফপ্রধান প্রকাতর লোকের আকর্ষণ বেশী 


এদের স্বাভাবিক প্রকৃতিতে যাঁদও 'মাষ্ট, টক্‌, লবণ এবং গ্দরুপাক আহার্ষে 
টান বেশশ থাকে তা হ'লেও এ সব খাদ্যে এদের শ্লেম্মার প্রকোপই বাড়ে। 

এদের মাছ, মাংস, গমের র্াট, কড়াইএর ডাল, দই, দুধ, পায়েস, গুড় প্রভৃতি 
[জিনিস বেশণ প্রিয়। সব রকম 'মিন্ট ফল এদের ভাল লাগে, এই সব 'মান্ট 'জানস 
বৈশশ খেলে এদের ক্ষাতই হয়। শ্লেম্সাপ্রাধান্য জানত রোগে আক্রান্ত হয়। 'দবা- 
নিদ্রা এদের পছন্দ বেশী 'িল্তু এটাতে ক্ষাতও বেশী হয়। 

এদের পক্ষে সব রকম মাছ খাওয়া, তস্ত কষায় রস বিশিষ্ট দুব্য, ঝাল (আদা 
গোলমারচ পিপূল, চই প্রভৃতি) তবে বোয়াল, শিক্গী, ইলিশ, ভেট্‌কী, 'সিলেট্‌, 
আঢ়, বেলে, খয়রা, বাচা, পাঁকাল, মাছের ডিম, যে কোন রকম লবণজলের মাছ 
এদের পক্ষে খাওয়া ক্ষাতিকর হয়। এই প্রকীতর লোকের অনুপ সিদ্ধ হাঁসের ডিম 
ভাল, তবে যাদের এলার্জ, অথবা একাঁজমা, হাঁপানী, হাত-পা ঘামা থাকে_তাদের 
থাওয়া অনুচিত। কৃর্ম অর্থাৎ কচ্ছপের মাংস ও মুরগীর মাংস ভাল। পায়রার মাংস 
এদের পক্ষে অপথ্য। এই যে প্রকীতি ও সাত্ম্যবচার ক'রে পথ্যের ও অপথ্যের ব্যবস্থা 
লেখা হ'লো এটা রোগীর নিজের বিচারের জন্য নয়, চাকংসককে তাঁর রোগীর 
অবস্থা বিচার করে পথ্য নির্বাচন ক'রে দিতে হবে। 

এখন প্র্ন হ'লো এই পথ্য গ্রন্থে জবর 'চাঁকৎসার পথ্যকে অগ্রাধিকার দেওয়া 
হচ্ছে কেন? তার উত্তরে বলা যায়, যাঁদও জবর আসে অনুগামী হ'য়ে, তথাপি 
অগ্রগামণ হিসেবে ধারে নেওয়ার পক্ষে কারণ এই--তাপ সৃচ্টির উৎস পিত্ত, জবরের 
সঙ্গে সে আঁবাচ্ছন্ন হয়ে থাকে, যেমন অশ্ন ও আঁশ্নর দাহকাশান্ত আবাচ্ছল্ন সেই 
রকমই; অতএব শরীরগত তাপ বা উচ্মা সেই 'পিত্তাট যাঁদ কোন আভ্যল্তর অথবা 


রোগ ও পথ্য ৩১৫ 


বাহ্য কারণে বিকারপ্রদ্ত অথবা আহত হয়, তখন সেই উতথাক্ষস্ত হ'য়ে বাহ্মখা হয়, 
সৈই কারণেই রসরম্তাঁদর আঁন্নটি (11901901150) বিকারপগ্রস্ত হ'য়ে পড়ে, 
সতরাং চাকংসার ও পথ্যের প্রথম ও প্রধান কর্তব্য তাকে অন্তম্খী ক'রে স্বস্থানে 
নশত করা, তাই অনুগামী হ'লেও তাকে চাকংসক সম্প্রদায় অগ্রাধিকার 'দয়েছেন। 
তাই তো চরক সংহিতায় উত্ত হয়েছে__ 


'সর্বরোগাগ্রজো বল”, অর্থাৎ বলবান জবর সর্বরোগের অগ্রজ। 


জবর বললেই যাঁদ আমরা থার্মোমিটার বগলে দিয়ে বিচার করি, তা হ'লে 
আয়র্বেদের চিন্তার ধারায় ভুল হবে। কারণ আঁগ্নমান্দ্য, অজীর্ণ, শবাস, কাস, 
ম্রাতিসার, রক্তাপত্ত, ক্ষয়, পক্ষাঘাত, শূল প্রভৃতির ক্ষেত্রে আঁ্পাকিয়া কিন্তু মন্দীভূত 
থাকবেই। এখানে কিন্তু ধাতুগত (রসাঁদ সপ্তধাতু) আঁখ্নাক্রিয়া 'বিকারগ্রস্ত, তাই 
পিত্ত উৎক্ষিগ্ত, এর (অর্থাং রসাদি ধাতুর) আঁগ্নবল স্বস্থানগত ক'রতে পারলেই 
তবেই তো রোগ সারবে, নইলে রোগ লক্ষণের 'চাঁকংসা ক'রে লাভ দি? এর সঙ্গেই 
কিন্তু পথ্য ব্যবস্থা অগ্গাঁঙ্গভাবে জাঁড়ত, একাঁটকে বাদ দিলে শুধু, আর একাঁটতে 
হবে না; সূতরাং সব সময়ে জবর মানেই তাপ নয়, এখানে আঁঙ্নবল। এই হেতু 
জহরের পথ্যটাই প্রথমে বলা হলো। এই পথ্য সম্বন্ধে কতকগ্ীল ক্ষেত্রে ব্যাতিক্রমের 
ক্ষেত্রও থাকে_যেমন শ্লেম্মা জরে ঠান্ডা জল পথ্য নয় কিন্তু বায়,প্রধান জ্বরে সেটা 
পথ্য। আবার পিত্তজবরে ও অজীর্ণে শীতল বর্ণার জলও তো অপথ্য। কিন্তু এ 
শশতল জলই আবার উদাবর্তে ও পুরানো জরে পথ্য, এইভাবে প্রাতটি দ্রব্যের মধ্যে 
তো হতাহত ব্যবস্থা অবশ্য রয়েছে, এটার বিচার করা চিকিংসকের কাজ। এই রকম, 
রোগের তরুণাবস্থা, মধ্যাবস্থা এবং জীর্ণাবস্থায় কালসাপেক্ষ পাঁরবর্তন করা 
দরকার হয়। 


নব জহরে 

কোন কষায় রস, ধদবানদ্রা, দূধ, ঘোল, ঘি, মিম্টরস, ডাল বা মাছ খাওয়া আহতকর। 
এ [ভিন্ন পৃবশদকের বাতাস লাগানো ও বেশী চলাফেরা অন্দাচত। আবার পদরানো 
জবরের ক্ষেত্র বিচার করে এগ্ীলই আবার উপকারণ হয়। 


জবরের মধ্যাবষ্ধায় 


পুরোনো চালের ভাত, কচি বেল, সাঁজনার ডাঁটা, ছোট উচ্ছে, কাঁচ বেতের 
ডগা, পটোল, কাঁকরোল, কাঁচ মূলা, মুগ, মসূর ও ছোলার ডালের যূষ। মগের 
ডালের সঙ্গে পলতা বা শিউলি পাতা বেটে ওটা গুলে নিয়ে, তাওয়ায় সে'কে 
নূড়মড়ে করে বড়া, লাজামণ্ড_এঁট তৈরী করার নিয়ম ২৫ গ্রাম আন্দাজ গোটা 
মূগ 'িম্ঘ ক'রে, ফেটে গেলে, ওর সঙ্গে ২৫ গ্রাম সাদা খৈ দিতে হবে; এই দ্যাট 
পালে গেলে, ওটা পাত্লা গামছায় ছে'কে এ মন্ডটা নিতে হবে, তাইতে অল্প লবণ 
মাশিয়ে খেলে সংপথ্যও হলো এবং এটা জ্বরের উপশামকও বটে। তা ছাড়া বেতো 
শাক, ছোট নটেশাক, [কসামস, দাঁড়ম, ফলসা, আপেল, পাকা ন্যাসপাঁতি, কাঁচ 
পানিফল, কুল কলাইএর যূষ, এগ্যীল উপকারণ। 


৩১৬ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


পরানো জবর বা ঘ;সৃঘ;সে জবরের পথ্য 


এ সময় ছোট মূরগণীর মাংসের ফৃষ, অল্প ঘি; আমলকার মোরব্বা, কুমড়োর 
মিঠাই বা মোরব্বা, খোব্বানী, দুই/চারাট আখরোট, ঘি বা মাখন মাখানো সে*কা 
পাঁউরুটি, দুধ, পাহাড়ী ঝরণার জল, হরীতকীর মোরব্বা, কাঁচ বেগুন, নটে, সৃষূণণী 
€ পালং শাক, কাঁচা পেপে, লাউ, পলতা, কাঁচা কলা, বেগুন, লাল আল্‌ এই সব 
তরকাঁর, এবং মশলা হিসেবে ধনে ও জীরে, তবে ভাজা জিনিস ভাল নয়, এমন 'কি 
মুড়ি পর্যন্তও না। 


নিম্নালাখত দ্রব্যগ্মীল সর্বপ্রকার জরে অপথ্য ও কুপথ্য- সর্বপ্রকার ভাজা 'জাঁনস, 
তেল ঘিএ পাক করা জিনিস, টক ঝাল প্রভৃতি ফল হিসেবে তরমুজ, কলা বেরুনো 
ছোলা ও মুগ, পোস্ত বাটা, িঠে-পুঁল, শাকপাতার তরকারী, পেখ্যমাজ, রস্‌ন, 
মূলো। আতা, নারকেল এগ্যাল ভাল নয়, এ ভিন্ন স্নান করাও ভাল নয়, তবে 
[চাকংসকের পরামর্শকমে বাত-ীপত্ত জবরে অথবা পেটের দোষ রয়েছে এমন জহরে 
অথবা তীন্র জবরে ভূল বকা আছে, সে ক্ষেত্রে শীতল জলে মাথা ধোয়ালে উপকার 
হয়। তবে মনে রাখতে হবে শ্লেক্মাকর খাদ্য খাওয়া, সার্দ থাকলে স্যাঁংসে'তে জায়গায় 
থাকা, জলো হাওয়া খাওয়া, তা ছাড়া নৃতন মধ্য ও পুরাতন জরে যেগুলি অবস্থা 
[বিশেষে পথ্য ধার্য করা হয়েছে সেগলিও ভাল নয়। 


এই জবরের পথ্য পণ্ড়ে বর্তমান 'চাকংসক সম্প্রদায় নিশ্চয় মনে ক'রবেন যে, 
এভাবে খেয়ে আধমরা হ'য়ে থাকা কি পথ্যের ব্যবস্থা? পূর্বে যেটা বলা হ'লো 
এটা তো চরকীয় ধারার ব্যবস্থা। এইবার এই আয়র্বেদের মৌল চিকিৎসার অন্তিম 
যুগে রস-তান্লিকদের গুস্ত মল্মটা বাঁল-_ 


ন দোষাণাং ন রোগাণাং ন পুংসাং চ পরীক্ষণমূ। 
ন দেশস্য ন কালস্য কার্যং রস 'চাঁকাসতে॥ 
(রসতরাঁঞ্গণন) 


অর্থাং রসচীকংসায় (পারদ, গন্ধক) বিষ ঘাঁটত ওষধের দ্বারা 'চাঁকংসা ক'রলে বয়স, 
কাল, দেশ বা অন্য কোন হেতুর অপেক্ষায় রোগীর পথ্যাপথ্য 'ববেচনার 'কিছমান্ 
প্রয়োজন হয় না। এটা যুগের হাওয়া পাল্টে যাওয়ার পর 'িশ্য়। বর্তমান যুগের 
ভাবনাটা আজ থেকে এক হাজার বংসর পূবেই তাঁরা ভেবোছলেন। 

আয়ুর্বেদ মতে জবরের অল্তানহত কারণ যখন আঁ্নমান্দ্, জবরাবসানে 
যাঁদও সে স্বস্থানগত কিন্তু তখনও সে হানবল্প, তাই তাকে বেশ 'কছাঁদন 
আগ্নর বলাধান বাড়ানোর জন্যে হসেব ক'রে চলতে হয়, এখানে অনবধানতা বশতঃ 
সে আঁভভাবকের বা চাকৎংসকের ভ্রান্তিতে অথবা অপথ্যের কারণজননীত পুনরাক্রমণ 
হয়, তাতেই আঁতসার কারণ হয়, তাই এখানেই বলা হ'লো জবরাতিসার। 


জবরাতিসার (জবরের সঙ্গে পেটের দোষ)-_এখানে 'চাকংসক উভয় সঙ্কটে 
পড়েন, যেমন বলা যায় 'জলে কুমীর ডাঙ্গায় বাঘ', জবর ছাড়াতে গেলে, পেট পাঁরচ্কার, 
আবার সোঁদকেও সামাল সামাল্‌, তাই চিকিৎসক হন নাজেহাল তার পথ্য ব্যবস্থা 
শদতে। এ ক্ষেত্রে যবের মণ্ড, শঠীর পালো, কচি ভাবের জলে 'সদ্ধ করে পুরানো 
চালের ভাত, শিশুর ক্ষেত্রে এইটাকে চটকে মণ্ড ক'রে দেওয়া, কাঠখোলায় ভাজা 
'চিড়ের ভাত বা মণন্ড, অথবা মুগ, মসূর বা অড়হর ডালের যূষে ভাজা চি'ড়ে বা 
খই 'সিম্ধ করে দেওয়া, এখানে লবণ দেওয়া চলবে না, একটু চিনি! দতে হবে। অথবা 


রোগ ও পথ্য ৩১৫ 


খইএর মণ্ডে ছাগলের দুধ মিশিয়ে দেওয়া, মুখে অরুচি থাকলে অল্প একটু কয়েং- 
বেলের শাঁস একট; চিনি মিশিয়ে দেওয়া যায়। 


এ ক্ষেত্রে তরকারা দেওয়া যায়-কঁচ মোচা চট্কে ছিবড়ে ফেলে কাঁচ কাঁচাকলা 
বা কাঁচা কাঁঠালী কলা, পাকা জাম, চালতার পাতলা অম্বল, শালুক ডাঁটার তরকারা, 
কাঁচা গাব, টক বা মিষ্ট ডালিম, কচি বেল পোড়া, আমরুল শাকের চাট্নী। মিষ্টি 
আলু আর মশলার মধ্যে ধনে, জীরে, আদা ও শুণ্ঠের গু*ড়ো, এগুলি কিন্তু হিতকর, 
তবে পেটের অবস্থা বিবেচনা করে ব্যবস্থা দিতে হবে। 


নিম্নালাখত দ্ুব্যগন্াল আহতকর 


গরম জলে স্নান, বেশী জল খাওয়া, রান জাগা, বেশী ধূমপান, কোন রুক্ষ 
জিনিস, যেমন চাল বা মুড়ি ভাজা, বিস্কুট, পাঁউিরুটি প্রভৃতি খাওয়া, কড়াইএর ডাল, 
যবের বা গমের রুটি, সাঁজনার ডাঁটা, শিম, মূলো, চালকুমড়ো বা লাল কুমড়ো, কুল 
আঙ্গুর, কিসমিস, আমলকীর মোরব্বা, রসুন, পে*য়াজ, পান্তা শাক, কাঁকুড়, পুনর্ণবা 
শাক, সরষে, ডিম, পু'ইশাক ও বেতোশাক, গুড়, আখের রস, নারকেল, দই, পাকা 
আম। 


গ্রহণী-এই রোগটি যে কোন কারণে পেটের দোষ ঘটে গেলে এবং সেটি দশীর্ঘাদন 
চ'লতে থাকলে, পাঁরণামে এই রোগটি সৃষ্টি হয়। এই রোগাঁটিকে পাশ্চাত্য চাকংসার 
ভাষায় কোলাইীটস্‌ (01)01103) বলা হয়। এই গ্রহণীরোগ দীর্ঘাদন হ'য়ে গেলে, 
সৈ হবে সংগ্রহ গ্রহণ, যাকে পাশ্চাত্য মতে ললা হয় 0010010 0)০01109 । 
এটির বিশেষ লক্ষণ হল দিনের বেলায় দাস্ত কয়েক বারই হবে কিন্তু রান্নে কোন 
উদ্বেগ থাকে না। 


আয়ুর্বেদ মতে এর তিনটি ভাগ-বাতপ্রধান, পিত্তপ্রধান ও শ্লেম্মপ্রধান, এর 
চিকিৎসার সূত্র আঁশ্নউদ্দীপক ওষধ ও পথ্য। এর সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট পথ্য মাখন 
তোলা ঘোল, কয়েতৃবেলের শাঁস, আমরুল শাকের রস ও দাঁড়মের রস, যোয়ান বাটা ও 
ভাজা হিং এদের তরকারীতে মিশালে উপকার ভাল হয়। এ ভিন্ন খাওয়া যায় কচি 
বেগুন পোড়া অল্প), ভাতের আমানি (পুরানো কিম্বা টাটকা), ছাগলের দুধ, 
গোদুশ্ধের মাখন, টাটকা দই, মসূর ডালের জল, মুরগীর বা ছোট পাখীর মাংস, 
কচ্ছপের মাংস, পুরানো চালের ভিজে ভাত, মশলার মধ্যে আদা, জীরে, ধনে; আপাত 
না থাকলে বা রুচি হ'লে গুগৃলণী বা গেশড়র ঝোল। জামের জেলি, মাছের মধ্যে 
থল্‌্সে বা মোৌরলা মাছ। মোচা, ডুমুর, এগাল চাবয়ে ছিবড়ে ফেলে খাওয়া । 
কাঁচা কলা 'িম্ঘ করে ভাজা চিড়ের গুড়ো মিশিয়ে রুটি, শুদ্ক পানিফল গুণ্ড়ো 
করে তার রুটি। সুষূশী শাক। 


এগ্যাঁল অপথ্য বা কুপথ্য 


ঞ্ 


পাঁড়ং, মোথ, পালং এসব শাক, ছাঁচি কুমড়ো, লাউ, বিঙে, কচু, ওল, 
ধশম, কাঁকুড়, চূবাঁড় আল, সাঁজনার ডাঁটা প্রভাতি। ফল 'হিসেবে পাকা বা 
কাঁচা আম, পাকা পেপে, নারকেল, শসা, আর মেওয়া হচ্ছে খেজুর, আপেল, ন্যাসপাতি, 
কিসমিস্‌ প্রভৃতি। 


স্ব 
প্র 


৩১৮ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 
অর্শরোগের পথ্য 


এই রোগের পাঁরচয় অপেক্ষা এ রোগে কোন কোন দোষের প্রাধান্য থাকে 
সেটা সংক্ষেপে বাল। এই রোগ বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মাপ্রধান তো হ"য়ে থাকেই, আরও 
হয় সান্পপাঁতিক, রন্তজ এবং সহজ অর্থাৎ জল্মের সঙ্গে সঙ্গে যার হয়। এর 
চাকৎসা খুব সরল নয়, সব অর্শই এক ধরণের 'চাকংসায় সারে না, তার পদ্ধাতও 
ভিন্ন; যেমন ক্ষারসূত্র দিয়ে অথবা শস্ের সাহায্যে বা আঁঙ্নময় ভেষজ প্রয়োগ ক'রে 
গিম্বা আভ্যন্তর ওঁষধ প্রয়োগের দ্বারা এর 'চাঁকৎসা হ'তে পারে। 

এই সব আভ্যন্তারক ওুঁধধ প্রয়োগের মূল লক্ষ্য থাকে বায়ুর অনুলোম করা; 
জাঠরাশ্নর বল বাদ্ধ করা। 

আর অর্শ হ'লেই যে এক পথ্য হবে তা নয়, কারণ অর্শ আভ্যন্তরও হয় আবার 
'বাহাও হয়। সৃতরাং পথ্যের পার্থক্য হবে, এ কথার সমর্থন পাই চরকে। 


আভ্যন্তারুক অর্শের উপযোগণী পথ্য (চরকের মতে) 


রসন, পেশ্মাজ, পু'ইশাক, কুলথ কলাই, মসুর, অড়হর, বন মুগ (যাকে মোট 
বলে) ডালের যূষ, মাখন, তরকারীর সঙ্চে কালো 'তল বাটা, আমলকীর বা হরীতকীর 
মোরব্বা, আখের ক্ষ) রস, আখের গুড়, 'কসাঁমস, ফলসা, গাওয়া ঘি, গাওয়া 
ছানা, আর তরকারর মধ্যে কাঁকরোল, কাঁচা পে'পে, বেতো শাক, পুরানো চাল- 
কুমড়ো, প্দরানো ওল (অর্থাৎ মাটি থেকে তুলে রাখার ৪/৫ মাস বাদ), পটোল, 
পলতা (পটোল পাতা), লাউডগ্রা কিন্তু লাউ নয়। কাগ্‌জী লেবুর রস পোতি 
লেব; নয়), কয়েংবেল, এই সব 'জনিস-আর এঁদকে খাওয়া যায় বেগুন পোড়া 
(ঘ 'দিয়ে), আদা কুচিয়ে বা শৃঠের গুড়ো 'মাঁশিয়ে টাটকা ঘোল (তক্র)। এ "ভিন্ন 
'বায়র অনুলোমকারন যাবতীয় খাদ্য। 


অশ রোগের অপথ্য ও কুপথ্য 


ছাগমাংস; যে কোন প্রকার মাছ, 'পম্টক (পিঠে), মাষ কলাইএর ডাল, কাঁচা 
আম, পালংশাক, বরবট, হাঁসের বা মুরগীর 'ডম, লাল কুমড়ো, বাঁধা বা ফুলকপি, 
'মাহষের দুধ ও দই, শালুক ডাঁটার তরকার, কচু, চূবাড় আল্‌ খোম আল), এ 
গড়া রন্তাঁপত্তে লাখত অপথ্যগলিও বর্জন করা উচিত। একটা কথা যে-যে যেটায় 
ছোটবেলা থেকে খেয়ে অভ্যস্ত, এর মধ্যে সেটি থাকলে যতদূর সম্ভব বর্জন করে 
চলার চেম্টা করা উচিত, তবে দেখা যায় অভ্যস্ত হ'য়ে পড়লে তার সেটায় খুব বেশশী 
ক্ষত করে না, অন্যে যতটা করে, কারণ সেটা তার সাত্ম্য হয়ে আছে। অর্থাৎ তার শরীর 
সেটা নিতে অভ্যস্ত। এগুলি তো আমার কথা নয়, প্রাচীন দুব্যগুণ বিশারদগণেরই কথা। 


জাখ্নাবকার (ভাশ্নমান্দ্য) 
এই একাট রোগ যেন 'রামধন। বৃষ্টি বজ্রপাতের মত তার মৌলিকত্ব নেই, 


ধকল্তু তার রূপ আছে। 
আমরা প্রধানভাবে এই নাট রূপে তার আভব্যান্ত দেখতে পাই। 


রোগ ও পথ্য ৩১৯ 


€১) মন্দাঙ্নি, এটি কিন্তু শ্লেম্মাধাতুগত আঁশ্ন মন্দীভূত হয়ে সৃস্টি হয়, আবার 
'পিত্তধাতু খন বিকারপ্রাপ্ত তখন সে সৃষ্ট করে তীক্ষবাঁগ্ন, আর বায় যখন 'বিকারপগ্রস্ত 
হ"য়ে যায় তখনই স্াম্ট হয় িষমাশ্ন। আর যখন সবই হানবল হয়, তখন একটু 
অসাম্য দুব্য আহার করলেই বিপত্তি আসে, একেই বলা হয় সমা্নদোষ; একাঁট 
কথা বলে রাখ এই যে, আগ্নবিকার বা আঁখ্নমান্দ্যের ক্ষেত্র সোঁট কিন্তু উধ্ৰ 
'আমাশয়ে (0561/97%) প্রায় সব রোগস্যাম্টর উৎসের প্রাথামক স্তর এই আশ্নাবিকার। 


মন্দাঁগনর ক্ষেত্রে বমনের ব্যবস্থা, তীক্ষাগনর ক্ষেত্রে পিত্তীনঃসারক ভেষজের ও 
শবরেচনের ব্যবস্থা আর বিষমাশ্নতে বায়ুর সমতা ফিরিয়ে আনার জন্য অথবা 
অনুলোম করার জন্য তৈলাদ অভ্যঙ্গের ব্যবস্থা । আর সমাপ্নির ক্ষেত্রে সর্বধাতুর 
€বায়, পিত্ত, কফ) আঁগ্নবল, যাকে বলা যায় 29919190115) বাড়ানো 
দরকার হয়। তবে এক কথায় বলা ভাল যে যোগ ব্যায়ামের দ্বারা রোগ নিরাময়ের 
চেষ্টা করাটাই সর্বোত্তম । কিন্তু উপযস্ত গুরুর আদেশেই এ সব করা সমণচীন। 


এখন পথ্য সম্বন্ধে বাল 


খৈ, ভাজা চিড়ে বা যবের মণ্ড, মুগের যূষ, ছোট পাখীর মাংস (পায়রা 
নয়), ছোট মাছের ঝোল, মাছটা অল্প ভাজা অথবা না ভাজা হ'লেই ভাল হয়। 
শাক হিসেবে হিট, শালিণ্ে, বেতো. শাক, বেতের ডগা, কাঁচ মূলো, কাঁচা 
পেখ়াজ, পুরানো চালকুমড়োর তরকারি, কচি কাঁচা কলা, সজিনার ডাঁটা, পটোল, 
€অল্প), ভাজা 'হিং, যোয়ান, আদা, গরম জল, জীরা ও ধনে প্রভূতি। 


কোনগযলি অপথ্য 


এ রোগে সর্বদা লক্ষ্য রাখতে হবে পেট নরম বা পাতলা দাস্ত না হয়। 

এ ক্ষেত্রে রাত্রি জাগরণ যেমন ভাল নয় তেমনি 'দবানিদ্রাও ভাল নয়। 
আর ভাল ক্ষিধে ক্ষেধা) না হ'লে পুষ্টিকর কোন খাদ্যও গ্রহণ করা উচিত নয়। 
ধবশেষ নিষেধ আছে এদের রন্তু মোক্ষণ করা। খাওয়া [হসেবে বলতে গেলে কোন 
মাছই থাওয়া উচিত নয়, তবে দুই/এক টুকরো কই, মাগুর বা শাচ্গ (পেটের 
অবস্থা বুঝে) ক্কাথ ক'রে দেওয়া যায়। তারপর ভিম, মাংস এ তো আর কথাই 
নৈই। তরকারির ক্ষেত্রে পু'ইশাক, আল, পেকাজ, রসোন, বরবাট, ওল, কচ, মান, 
চূবাঁড় আলু, লাল বা মিঠে কুমড়ো, কচ্শাক, শিম, যে কোন রকম শাক, তেল, 
ণ্ঘয়ে রান্না যে কেন জিনিস, পিঠে, ক্ষীর, গুড়ো দুধ, ছানা, কালজাম, তালশাঁস, 
মার বা চিনির সরবত, ডাবের জল, গাঢ় ঘোল, দই, তা ছাড়া যে কোন মশলা। 
এগুলিকে কুপথ্য হিসেবে ধরা চলে। 


কিমি রোগ 
ক্রম এই নামকরণ ব্যাপক অর্থে করা হয়েছে। সে দৃশ্যমান হোক আর 


৩২০ িরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


নাই হোক_ষে কাঁটের ক্রিয়াশালতা আছে সেটাকেই ক্লিমি আখ্যা দেওয়া হয়েছে, 
সে দেহের আড্যল্তরীণই হোক আর বাহাই হোক, আর সে দৃশ্যমান বা অদৃশ্য 
যাই হোক। বর্তমান যুগের ভাইরাস (৬1705) ও (ফাঙ্গাস্কেও) 
(ঢ00003) তাঁরা 'ক্রাম আখ্যায় আখ্যায়িত করেছেন। সেই রকম দেহাভ্যল্তরের 
মলাশয়েতেও 'ক্রুম হয় এবং রন্তাশয়েতেও 'ক্রুমির উদ্ভব হয়, আবার অন্দেও তো 
রাম বাস করে, সেই রকম বাহ্যাক্কীমও আমাদের শরীরের নানাস্থানে বাসা বাঁধে। 

বহ; রোগ আছে যেটার 'ক্রাম থেকে উদ্ভব হয়ে থাকে, যেমন উন্মাদ, অপস্মার 
(71)1161)5/), হৃদরোগ, আঁতসার, আমাশা, গুল্ম পাণ্ডু, শুল, কুষ্ঠ প্রভৃতি। 
1ক ধরণের পথ্য এদের খেতে দেওয়া উাঁচত-__পুরানো ধানের চালের ভাত, পটোল, 
বেতের ডগা, রসোন, বেতোশাক, চিতে পাতার সঙ্গে (61100000960 25912910108), 
মৃগের ডাল বেটে বাঁড় দিয়ে, শ্দাঁ্ষয়ে নিয়ে, তরকারির সঙ্গে থাওয়া। (আর 
একটা কথা 'দিয়ে সাবধান ক'রে রাখ যে, আমাদের দেশে বেড়ায় যে 'চিতে হয়, যার 
পাতা আকারে ছোট লূচির মত সে চিতে নয়); এ ভিন্ন 'ক্রামতে আর এক রকম 
পাতা মূগের ডালের সঙ্গে বেটে বাঁড় 'দয়ে, শুকিয়ে, তরকাঁরর সঙ্গে খাওয়া যায়, 
সোঁট হ'লো পাঁরভদ্রু গাছের পাতা, যাকে চলাত কথায় পালধে মাদারের গাছ 
বলে। এ গভন্ন সরষে শাক, কাঁঠাল কলার মোচা, বৃহতীর কাঁচ ফল, 
নালতে বা িতো (তিন্ত) পাট শাক, পলতা, থানকুনী (থুলকুড়ি), 
তিল তেলের রান্না তরকাঁর। তবে একটা কথা জানা দরকার 'রুমি- 
জানত কোন রোগ হ'লে সরষের তেল খেতে নেই। তা ছাড়া খাওয়া যায় পাকা 
তালের মাড় (মজা), পান, বনযোয়ান বাটা মাঁশয়ে তরকাঁর, শুল্ফো শাক, 
করলার পাতা, গোল মারচের ঝাল, ধনে, চই, বক ফুল, সজনে শাক, কাল কাসনন্দের 
ফুল, কাঁচ বেগুন, কোয়াস, ডুমুর, থোড়, ছাগল দুধ, এ ভিন্ন 'ক্রিমনাশক আহার্য 
দ্রব্যগীল। 


এ ক্ষেত্রে কোনগ্যাল অপথ্য 


ধদবানদ্রা, সব রকমের পিঠে (পিম্টক), কড়াইএর ডাল, ডালের বড়া, ডালের 
বৈশন, পাঁপর, ভিম, সবরকম পাতা শাক, মাংস, লাউ, টক দই, প.'ই শাক, টোমাটো, 
সুজির হালুয়া, তৈলান্ত বা পাকা মাছ, সব রকমের আচার, বিশেষ ক'রে ড় 
মাছ। 


পাস্ড ও কামলা রোগ (0:2000106) 


প্রশ্াব হলদে বা চোখ হলদে হ'লেই তখন আমরা বাঁল জাণ্ডস্‌ 
হয়েছে, আর হাত পা ফ্যাকাশে হ'লেই তবে বাল যে খ্যানাময়া 
(/178871) বা পাশ্ডুরোগ হয়েছে, তার আগেও অনেক লক্ষণ আসে, 
তা ছাড়া এমন লক্ষণ ইঙ্গিত দিয়ে দেয় যে এগুলি পাশ্ডুরোগ। এই 
যেমন অল্পতে ক্লান্ত বোধ, মাঝে মাঝে অরুচি, প্রায়ই পিপাসা, হাসি-কাম্নার অল্প 
উত্তেজনাতেই চোখে জল, যখন তখন মান, বিনা পাঁরশ্রমে শরারের যেখানে 
সেখানে ব্যথা, সব খতুতেই দেহ খসখসে; এ সবই পান্ডুরোগের লক্ষণ। 

যাঁরা এ সব লক্ষণাক্রান্ত তাঁদের প্রথম কর্তব্য হ'লো মাঝে মাঝে মৃদু বরেচন বা 


রোগ ও পথ্য ৩২১ 


জোলাপ নেওয়া, যতটা সম্ভব পরানো চালের ভাত খাওয়া, মুগ, মসূর বা অড়হর 
ডালের পাত্লা বৃষ, পায়রা ভিন্ন সব রকমের ছোট পাখীর মাংস, কাঁচ মাছ, হিণ্ে ও 
ঘোল, অল্প ঘি বা মাথন (যাঁদও বর্তমান যুগে সর্বপ্রকার তেল, 'ঘি জাতীয় জিনিস 
বর্জন করার রেওয়াজ চ'লছে, কিন্তু আয়ূর্বেদ সে কথা বলে না। এ ভিন্ন পুনর্ণবা 
শাক, মশলা হিসেবে তেজপাতা, দারুচিনি ও যোয়ান ব্যবহার এ রোগে ভাল। ঝাল 
[হিসেবে চই ভাল। যেখানে আহার্যে তেলের ব্যবহার ক'রতে হবে সেখানে সরষের 
তেলের পাঁরবর্তে তিল তেলের ব্যবহার করলে রোগ তো বাড়েই না আঁধকন্তু ক'মে 
যায়। তাই দক্ষিণ ভারতে দেখা যায় পাশ্ডু্‌ ও কামলা রোগ কম হয়। আর একটা 
খাদ্য ও ওষধ হিসেবেই বলি-_কা কলা চাকা চাকা ক'রে কেটে, শুকিয়ে গুড়ো 
ক'রে, সেটার সঙ্গে অল্প যব বা গমের আটা 'মাঁশয়ে রুটি ক'রে খেলে ২/৪ দিনেই 
পাণ্ডু ও কামলা রোগের উপশম হবে এটা পরাীক্ষত। 


এ রোগে অপধ্য 


পোস্ত বা সরষে বাটা, সরষের তেলে রাল্লা, পান খাওয়া, টক দই, শিম, ষে কোন 
রকম পাতা শাক, কচু ডাঁটার তরকারি, ওল, কচু, মান, বরবাঁট, লাল কুমড়ো, মূলো, 
গিট, গাজর, ফুলকাপ, ওলকাঁপ, বাঁধাকাঁপ, পালং শাক, টোমাটো, তেক্তুল, জামশীর 
লেবু, এ ছাড়া 'দবানিদ্রা, কাঁচা লবণ, বেশী জল খাওয়া, নদীর জলে স্নান ও 
পান, আর সমশচীন নয় 'বাঁড় সিগারেট থাওয়া। 


এইবার রস্তাপত্ত সম্পর্কে বলি 


এই রোগের নামেই লোকের আতঙ্ক, রন্তু যেখান থেকেই পড়ুক না কেন, 
মানুষের আশঙ্কা হয়, নানা চিন্তাই মনে আসে, এই রন্তাপত্ের রন্ত শুধু মুখ 
থেকেই আসে তা নয়, মলদ্বার ও প্রন্রাবের সঙ্গেও যায়, এ ভিন্ন নাক থেকেও আসে, 
এও দেখা গেছে রোমক্‌প থেকেও বন্দর বন্দু ঘামের মত বেরোয়। 

এখন প্রশ্ন-রন্তের সঙ্গে 'পত্ত কথাটার সংযোগ কেন করা হ'লো-সে ক্ষেত্রে 
আয়ূর্বেদের বন্ধব্য পত্ত ও রন্ত দুইএর উষ্ণতায় এবং দ্ুবত্ধে সমভাবাপন্ন; এই 'পিত্তটাই 
খাদারসকে রক্তে রূপান্তারত করে; আর সর্ব ধাতুর একটা নিজস্ব উম্মা আছে, তার 
দ্রবত্ব ও স্থূলত্ব আছে, এই উদ্মাই আয়র্বেদের ধাতুগত আঁগ্ন, যখন রক্তাপত্তের রক্ত 
নির্গত 'হয় তখন রম্তের দ্ববত্বটাই 'পিত্তের দ্রবন্থের সঙ্গে মিশে যায়। সেইটাই আমরা 
দেখতে পাই। এর সঙ্গে শ্লেম্মার যোগ হ'লেই বায়ু তাকে উতাক্ষ্ত ক'রে দিয়ে 
থাকে, যেহেতু এট প্রকাতাবরুদ্ধ দ্রব পদার্থ । 

এই জন্য আহার 'বিহার সম্পর্কে বিশেষ অবাহত না হ'লে এর থেকেই ভবিষ্যতে 
যক্ষমারোগ এসে পেশছাবে। 


এ রোগের পথ্য 


পুরাতন ধানের চালের ভাত, এখানে ব'লে রাখ, আমরা চালটাকেই পুরানো 
ধার, ধিল্তু তা নয়, পূরানো ধানের চাল, কাঞঙ্গানী দানার ভাত, এর সংস্কৃত নাম 
চিরঞ্জশব-২১ 


৩২২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


(কঞ্গুনী)-এটা ভেজে, ঝেড়ে নিয়ে খাওয়া যায়। যবের পালো বা বার্ল, মুগ, 
মস্‌ূর, ছোলা অথবা বনমূগের (মোটডাল) পাতূলা যূষ, ঘুঘু পাখীর মাংস, এ 
বল্কা দুধ, পাতলা ছাগদগ্ধ ও 'ঘ, কাঁঠালী কলা, ক্ষুদে নটে শাক, 
বেতের ডগা, বন আদা, পুরানো চালকুমড়ো, কচি তালশাঁস, দাঁড়ম, খেজুর, আমলকার 
মোরব্বা, ডাবের জল, ঝূনো নারকোলের শাঁস, পাঁনফল, কেশুর, পাকা কয়েংবেল 
(তবে মিন্ট হওয়া চাই), ফলসা, কিসামস, আখের রস। আর ব্যঞ্জন হিসেবে 
এই রোগের পক্ষে ভাল-পলতার শুক্তোর মত বাসকপাতা 'দয়ে রান্না শৃক্তো, লাল 
শাল্‌কের ডাঁটার ও পদ্মমূলের (গোঁড়ের) তরকার। আর ঝাল [হসেবে-িপুল বা 
চইএর গুড়ো 'মাশয়ে অথবা চই বাটা 'দয়ে তরকারি রান্না ক'রে খাওয়া, পানীয় 
গহসেবে ঠান্ডা জল, কূয়োর (কূপ) জল খাওয়া, ঠাণ্ডা জলে স্নান, কলাপাতায় 
থাওয়া, তিল তেল মাথা । 


ঠা 


এই রোগে অপথ্য ও বর্জনগয় 


বেশী হাঁটা, ব্যায়াম, সাঁতার দেওয়া, মলমূন্রের বেগ ধারণ, ধূমপান, এদের 
কোনটাই ভাল নয়। 

খাওয়া 'হসেবে_কুলখ কলাইএর ডাল, পোস্ত ও 'িতল বাটা দেওয়া তরকার, 
সরষে শাক, কলাইএর ডাল, তেতুলের টক, দই, লেবু (অবশ্য কোন লেবুই ভাল 
নয়) আর তরকারর 'দকে_বেগুন-নমপাতা, মানকচ, কচুরমুখশী, মেটে আলু, 
শিম, টোমাটো, মূলো, রসোন, পেশ্মাজ, িম, বেশী লবণ বা বেশী লবণ দেওয়া 
রান্না তরকার, আর যে সব খাদ্যে অজীর্ণ সৃষ্ট করে সেগযীল যথাসম্ভব 'হসেব 
করে খাওয়া ভাল। 


ঘক্ষরারোগ ও তার পথ্যাপথ্য 

এই রোগের উৎপাত্তর প্রধান কারণ থাকে শরীরের সহনোপযোগণ শ্রম ছাড়া 
আঁতীরন্ত শ্রম করা এবং আহার-ীবহারের মান্রাতীরন্তে। এই রোগে পরূষ বেশী 
আক্লান্ত হয় এ সব কারণে, স্ীজাঁতি আক্রান্ত হন সাধারণতঃ প্ষ্টকর খাদ্যের 
অভাবে, অথচ সন্তান প্রসবে যখন নিরুপায় হন। 

এই ঝারণে শরীরের ধাতুগুলিই ধাঁরে ধারে ক্ষয়প্রাপ্ত হ'য়ে রোগাক্রমণের 
ক্ষেত্রে প্রস্তৃত হ'য়ে যায়। এর সর্বশ্রেষ্ঠ চিকংসা দেহের আঁপ্নিবল রক্ষা, পুরুষের 
ক্ষেত্রে শক্ত রক্ষা, আর নারাঁর ক্ষেত্রে বার বার সাঁতিকাগারে প্রবেশ থেকে বিরত থাকা। 


এই রোগের স্‌পধ্য 


রোগণর আশ্নিবল বিবেচনা করে, ছোট ছোট পাখীর মাংস খাওয়া ভাল, তবে 
ণবনা মশলায়, মুগ ও ছোলার ডালের পাত্লা যূষ, ছাগলের দুধ, তি, মাখন, 
ডাবের জল (তবে দৃপৃরবেলায়), ঝূনো নারকোল 'চাবয়ে 'ছবড়ে ফেলে খাওয়া, 
গিসামস, মাহযষের দূধ, ঘি (অবশ্য প্যাষ্টকর হিসেবে); এ রোগে বিশেষ তরকারি 
পাকা চালকুমড়ো রানা করে খাওয়া, ঘৃতকুমারীর শাঁদের তরকারও খাওয়া 
যায়, শাকের মধ্যে গিমে শাক, (খুব অল্প) আর থানকুনী (থুলকুঁড়), মশলা 


রোগ ও পথ্য ৩২৩ 
গহসেবে ধনে, মৌরী, জিরে, ঝাল হিসেবে পুলের গুণ্ড়ো, শঠর পালোর বা 
পাঁণফলের গু'ড়োর হালুয়া। আর আখের হেক্ষু) রসও খারাপ নয় তবে কালো 
আখ হ'লে ভাল হয়। 


এ রোগে অপথ্য ও বর্জনীয় 


রোগভোগকালে পাঁরশ্রম করাটাই দোষের, তা ভিন্ন বেশী হাঁটা, 'দবানিদ্রা 
এবং স্ত্রী-পুরদষের একব্রে অবস্থানটাও বিশেষ ক্ষাতকর, যেহেতু শত্রক্ষয়ই এ 
রোগের অন্যতম একটি কারণ, তা ছাড়া সাহস করে কোন কাঁয়ক পাঁরশ্রমের কাজে 
লেগে যাওয়া এবং রাত জাগাও ভাল নয়। এ রোগে পান খাওয়া অসমীচীন। 

আহার্য 'হসেবে_ডালের মধ্যে কুলথকলাই ও মাষকলাইএর ডাল, তরকারির 
মধ্যে কাঁকরোল, শিম, বেগুন, লাউ, সরষে শাক, অন্য কোন পাতা শাক; মশলার 
মধ্যে রসোন, পেক়াজ, হিং ফলের মধ্যে-তরমূজ, টক কমলালেবু, পাকা পেপে, 
ততো (তিন্ত) কষায় 'বাঁশম্ট ফল, পাকা বেল, এ ভিন্ন দই, সে টক 'াম্টি যাই 
হোক। বনৌষাঁধর মধ্যে তুলসী পাতার রস। 


কাস রোগ 


লোকে কথায় বলে 'পেট গরমের কাস”; কথাটা কিন্তু 'মথ্যে নয়। 

মনে করুন কালবৈশাখীর ঝড়, গরমে হাওয়া উঠে সে জায়গাটায় আংঁশক 
শূন্যতা সৃষ্টি হ'লো আর ওমনি সন্ধ্েবেলা, অন্য জায়গা থেকে এ শূন্য জায়গাটাকে 
পূরণ করার জন্যে বাতাস ছ্‌টে আসাটার সময়টাই তো ঝড়ের রূপ, সেই রকম 
দেহের মধ্যে বায় সর্বপই তো কাজ ক'রে চলেছে, একেই বলে সমান বায়, এই 
দেহের মধ্যবতী্থানে অর্থাৎ গ্রহণণ নাড়ীর উধ্বীদকে কেন্দ্র করে যান বসে 
আছেন তার নাম উদান বায়ু, 'তাঁন কুঁপত হ'লেই কাস হবে, তার সঙ্গে শ্লেম্মার 
যোগ থাক আর নাই থাক, আবার এরই সঙ্গে যখনই 'বিকৃত কফাঁপত্তের যোগ হবে, 
তখনই হবে কাস রোগ। এই সময় সতর্ক না হলে বা তার প্রাতকার না করলে 
পারণামে আসবে ক্ষত, জবরও এসে জুটবে, সঙ্গে সঙ্গে সব ধাতুরই ক্ষয় হ'তে 
থাকবে, তার ফলে আসবে অকালবার্ধক্য। আর একটি কুলক্ষণ দেখা যায় যে, প্রথম 
যৌবনটার ঈপ্সিত প্রবৃত্ত তাকে চেপে ধরে। 


পথ্য--কি আহারে কি বিহারে 


ডালের মধ্যে মগ মস্ররের ও কলাইএর ফৃষ, মাংসের মধ্যে ছোট পশু-পক্ষীর 
অথবা কচ্ছপের (কর্মের) মাংস, মেওয়া হিসেবে খেজ,র, কিসামস, দাঁড়ম ও 
আমলকশীর মোরব্বা, হরখতকীর মোরব্বা, অম্লবেতসের চা্টানি। 

সাধারণ পথ্য হসেবে- শঠীর পালো, খই, খইএর মণন্ড, শুদ্ক মূলো চূর্ণ করে 
তরকারিতে দেওয়া, গমের ডালিয়া, সৈম্ব লবণ, তরকার' ও শাকের মধ্যে বেতো, 
কাকমাচি শাক, কালকাসূন্দের ফুল, থানকুনি, লাল প্‌নর্ণবা শাক, সযুণী শাক, 
তরকারর মধ্যে কচি মূলো, কচি বেগুন; মশলার মধো-ধনে, পিপুল, লবঙ্গ, 
ছোট এলাচ, রসোন, আদা; প্রায়া হিসেবে পেটে বায়ু হ'লে ওখানে পুরানো 
ধঘ মালিশ, আর বিরেচনের জন্য মৃদু জোলাপ নেওয়া। 


৩২৪ [চিরঞ্জধব বনোষাঁধ 
এ ক্ষেত্রে অপধ্য কি 


এ রোগে ডূস্‌ নেওয়া, রন্তমোক্ষণ, ব্যায়াম করা, রৌদ্র লাগানো, বেশী পথ 
হাঁটা, কোন রুক্ষ দুব্য, সংযোগাবির্দ্ধ হয় এমন খাদ্য, যে দ্ুব্য খেলে উদ্গার (েকুর) 
ওঠে এমন খাদ্য খাওয়া, ঠান্ডা জলে স্নান আর কোন ঠাণ্ডা হ'য়ে যাওয়া দ্ববা 
থাওয়া উচিত নয়। এ ক্ষেত্রে কোন রকম মাই ভাল নয়। তরকারর মধ্যে ওল, কচ্‌, 
মান, লাউ, বরবাঁট, বিশেষ ক'রে পু'ইশাক, আর বজর্নীয় সরষে, খে*সার ও 
মটর শাক। 


*বাস ও ছক্কা রোগ 


শবাস রোগকেই আমরা বাল হাঁপাঁন। বংশগত বত রোগ আছে তার মধ্যে 
এই রোগাঁট বাসপ্রশ্বাসের দ্বারা জীবন দীর্ধঘায়ত করে। দুই-একটা সাধারণ কারণ 
থেকেও হাঁপানি হয়, যেমন বিকারগ্রস্ত শ্লেম্সণ ধাতু শ্ঁকয়ে গেলে, হৃদদৌর্কল্য হ'লে; 
আহার বিহারের ব্যাভিচার হ'লে অথবা সালা বা দস্তার 'বষাক্রয়াতেও হ'তে পারে। 
এ সকলই সাক্ষাৎ কারণ, আর এ সব থেকে মুন্ত থেকেও যে এ রোগ থেকে রেহাই 
পায় না, তা হলো 'পত্‌ বা মাতৃ সনে সেটা তার দেহে পেশছেচে। 


আজাহার ও বিহারের 'বাধ 


এ রোগে ঈষদুষফ জলে স্নান, রান্রতে অ্প গরম জল খাওয়া, সৈম্ধব লবণ 
পুল, শু'ঠ (শূ্ক আদা), গোল মারচ, ছাগলের দুধ। এই দুধ 'নত্যপথ্য 
হিসেবে অভ্যেস করলেই ভাল হয়। ছাগল দুধের ঘি, পুরানো গুড়, পরানো ধানের 
চালের ভাত, কুলখ কলাইএর যূষ, যবের পালো, গমের ডালিয়া, ছোট মূরগণী ও 
পাখীর মাংস, এ ক্ষেত্রে গঁষধের মাত্রায় অল্প পাঁরমাণ মৃতসঞ্জীবনী খাওয়া ভাল, 
তবে এটি যথাশাস্তর প্রস্তৃত না হ'লে, অন্য এঁ জাতীয় সুরাসার খাওয়াও চলে; এবং 
মধুও দূই/এক চামচ মাঝে মাঝে থেলে ভালই হয়। 

এঁদকে তরকারর মধ্যে কাঁচ মূলো, পটোল, সাঁজনার ডাটা, বেতো ও নটে 
শাক, বেগুন, পুরানো চালকুমড়ো, হরীঁতকী বা আমলকীর মোরব্বা, তা ছাড়া 
যে সব 'জানসে কফ এবং বায়ু বকারপ্রস্ত বা কুঁপিত না হয় সেই সব দ্রব্য ব্যবহার 
করা চলে। 


এ রোগে কি জপথ্য ও ব্জনীয় 


মলমূত্রের বেগ ধারণ, পিপাসায় ঠান্ডা জল থাওয়া, বেশী পাঁরশ্রম, ধূলো ও 
রৌদ্র লাগানো, ঠাণ্ডা ঘরে বায়স্কোপ দেখা, ফ্রিজে রাখা কোন ঠাণ্ডা 'জানস বা 
আইসাক্রম খাওয়া, ঠাণ্ডা ঘরে থাকা এগুলি সর্বদা বর্জন ক'রে চলতে হয়; আর 
উভচর প্রাণীর অর্থাৎ যারা ডাঞ্গায়ও থাকে আবার জলেও চলে, যেমন কচ্ছপ (কোছিম)- 
এর মাংস, যেসব মাছ মাটিতে থাকতে ভালবাসে, যেমন 'শাঁঞ্গা, মাগুর, পাঁকাল 
প্রভাত মাছ ও কাঁকড়া, লবণান্ত জলের মাছ, যেমন বড়চাঁদা (পম্প্রেট-), ভোলা, 
ভেটাক এই সব মাছ, এ ভিন্ন চিংড় মাছ খেলেই এ উপদ্রব যেন ছুটে আসে! 


রোগ ও পথ্য ৩২৬ 


এঁদকে তরকারির মধ্যে শিম, ওল, কচ: প্রভৃতি এবং কন্দজাতীয় জিনিস ভাল নয়। 
তারপর সরষে ও পোস্ত, সরষের তেল, তেলে ভাজা, কলাইএর ডাল, এসব গজীনমও 
বর্জন করে চলতে হয়। 


্বরভঙ্গ 


এ রোগ যত তাড়াতাঁড় আসে তত শীঘ্র যেতে চায় না, কারণ লোকে এ 
রোগের গুরুত্বও দেয় না; সুতরাং এটা নিরাময়ের জন্য তৎপরও হয় না, তার উপর 
আহার 'বহারেও তার বাধানষেধ মেনে চলে না। এর চাঁকৎসা 'কন্তু হিক্কা- 
*বাসের মত এবং পথ্যও তাই, এর মধ্যে যেটুকু বিশেষ করণীয় সেইটুকুই 'লখাছ। 


বিশেষ পথ্য 


জরা 
একটু দুধ মিশিয়ে খেলে ভাল হয়। মাংসের মধ্যে এই রোগে হাঁস বা মুরগাঁর 
মাংস ভাল, শাক িসেবে_কাকমাঁচি শাক তবে যেগৃলি ততো (তিভ্ত) সেগাঁল 
নয় কিন্তু; তরকারি 'হিসেবে_কাঁচ মূলো, কাঁচ বেগুন, আর এঁদকে রসোন ফোড়নের 
তরকাঁর, আদা, মারচ, গাওয়া ঘি ও দুধ এবং িসাঁমস, খেজনর। 

এ রোগে সর্বাপেক্ষা কুপথ্য হলো কয়েংবেল, ওলের, কচ্‌র এবং শাল'কের ডাঁটার 
তরকার, কচুর মুখী বা কচু, বরবাট, শিম, টোমাটো ও ফুলকাঁপ খাওয়া উচিত নয়। 
ফলের দিকে জাম ও গাব দুটোই ভাল নয়। 


অরুচি রোগের পথ্যাপথ্য 


এ রোগাঁট অনেক কারণেই আসতে পারে, তবে দেখা যায় দট রোগের অন্গমন 
করে আসে, একাঁট নাসা রোগ, একে পাশ্চাত্য 'চাকংসকগণ বলে থাকে' (9015005) 
আর একটি ক্ষেত্র হ'লো আমাশয়ের নিম্ভাগের গ্রহণী নাড়তে ক্ষত, যাকে বলা 
যেতে পারে ব্হদন্ুক্ষত। এ ভিন্ন কোন কোন ক্ষেত্রে ভয়, শোক, ক্রোধ, ও ঘা 
থেকেও এ রোগ আসতে পারে। এ প্রশ্ন মনে আসা স্বাভাবক যে কোন কোন রোগ- 
ভোগের পরেও অথবা গর্ভাবস্থাতেও তো অর্দাচ হয়; এটা তা হ'লে ক? 

এ ক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের বন্তব্য-_আপাতদুষ্টিতে রোগ দেখা যাচ্ছে না বটে, তবে 
সে এখনও পূর্ণ সুস্থ হয়ান, তাই তার এই অরচ। আর দ্বিতীয়াটি_তার দয 
আমাশয়ের প্রাতীক্রয়া। 


এ রোগে করণীয় কি 


মাঝে মাঝে মৃদু জোলাপ নিতে হয়, তবে গর্ভবতীর অরণচর ক্ষেত্রে প্রযোজা 
নয়; এ ক্ষেত্রে চাকংসকের পরামর্শ প্রয়োজন। তা ছাড়া তিন্তরসপ্রধান দ্রব্য খাওয়া 
ভাল, আর মাছ হিসেবে চ্যাং, মৌরলা, পট, ইলিশ, থলসে, কই, মাছের ডিম, বা 
মাছের তেল, এর মধ্যে যার ষেটায় রুচি, সেটা তান খাবেন। 

[লিখতে সঙ্ককোচ বোধ করলেও লিখাঁছ-_মাছ কলার পাতায় জীঁড়য়ে, মাটি লেগে, 


৩২৬ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


জলন্ত উন্দনে ফেলে, প্যাড়য়ে, সেটাকে পাঁরম্কার ক'রে তেল-নুন দিয়ে মেখে খেলে 
তাড়াতাঁড় অরুচিটা চলে যায়। জাপানে দগ্ধ মংস্য খাওয়া ওদেশের সম্প্রদায় বিশেষের 
একটা 'প্রয় খাদ্য। আর আমাদের ডীঁড়ষ্যা প্রদেশের কোন কোন অণ্চলে এটা এখনও 
প্রচালত, সে অরুচি হোক আর নাই হোক, মাঁড় বা পান্তা ভাতের সঙ্গে পোড়া 
মাছের টাক্না। আর তরকারির মধ্যে চালকুমড়ো, বেতের ডগা, কচি মূলো, কাঁচ 
বেগদন, কলার মোচা, পলতা, 1হণ্ডে প্রভাত তিতো শাক, এঁদকে ওল, মান প্রভৃতি। 

টক 'হসেবে জাঁমর লেবদ বা যে কোন লেবু, কাঁচা বা পাকা আম, নূন জলে 
িজানো িসামস, পাকা কুল, বৈ'ইচ ফল, পুরানো তেক্তুল, কুল-শু*ঠের গুণড়ো, 
কয়েখবেল, হিং ভোজা) যোয়ান প্রভৃতি। 


এ ক্ষেত্রে অপথ্য 


যা খেতে ভাল লাগে ণা, তা খাওয়ার দরকার নেই, সে প্‌স্টিকর দ্রব্য হ'লেও 
না, তবে রকমফের রান্না করে দিলে সেই জানসেই আবার অরুচি কেটে যায়। 


ছর্দ বোম) রোগ 


অনেক কারণেই এ রোগ আসতে পারে, পেটে ক্রিম হ'লে, বেশী দন শুধু 
তরল জানস খাওয়ার অভ্যাস ক'রলে, বেশী 'তিতো (তন্ত) 'জানস অর্থাৎ (তীক্ষণ 
গতন্ত) বেশ দন খেতে থাকলে, অথবা 'ক্রামর উপদ্রব দূর করতে আঁতারন্ত তিতো 
বেশী 'দন খাওয়ালে বাম রোগ আসতে পারে, আর একই 'নার্দস্ট সময়ে না খেয়ে 
উল্টো-পাল্টা সময়ে খেলে এবং খাওয়ার দোষে পাকস্থলীতে (50017901) দুষিত 
কোন 'জানস গেলে বম হয়ে থাকে। 


করণণীয় 'কি 


এ রোগে গুলণ, তা কাঁচা বা শুজ্ক যাই হোক, কাঁচা হ'লে রস ২/১ চামচ আর 
শুকনো হ'লে ৪/৫ টুকরো, ১ কাপ গরম জলে 'ভীজয়ে, সেই জলটা খেলে বাঁম বন্ধ হয়। 
এ 'তন্ন খইএর মণ্ড বা খই, কয়েৎবেল, পিপুল বা গোলমাঁরচের ঝাল, হরণতকীর 
মোরব্বা, ধনে বাটা 'দিয়ে তরকা'র, রাম্লা করা মুগ বা মসূর ডালের পাতলা যুষ, 
গমের ডালিয়া, যবের পালো, জায়ফল ঘষে (অশ্পমান্রায়) একটু তরকারিতে 'দয়ে 
খাওয়া, নিম বেগুন, মৌর+, শুলফো বা নটে শাক, কাঁচ বেগুন পোড়া (২/৫ ফোটা 
ঘঘ ও লবণ দিয়ে), ডাবের বা তালশাঁসের জল, ঝুনো নারকোল কোরার সঞ্চে মাড় বা 
ভাজা চিড়ে প্রভৃতি। বাম হ'তে থাকলে বা বাম রোগে অবস্থা বিবেচনায় এগ্যালর 
মধ্য থেকে বিচার ক'রে 'দিতে হয়, তবে এ সবে কুল না পেলে একটু মৃতসঞ্জীবনী বা 
ব্রান্ডী আধ বা এক চামচ বেশী ক'রে জল মিশিয়ে দেওয়া যায়। 


এ ক্ষেত্রে অপথ্য কি 


এমন কিছু করা উচিত নয়, আর যে 'জানস কখনও খাওয়া অভ্যেস নেই সে 
জিনিস খাওয়া অনুচিত। তরকারির মধ্যে কুপ্দরী, শিম, বরবাঁট, ভূইছাতা, বিট, 
গাজর, সরষে শাক, আর সরষে বাটা, মশলার মধ্যে ছোট এলাচ খাওয়া উচিত নয়। 


রোগ ও পথ্য ৩২৭ 


ভৃষ্কা রোগ 


বার বার পিপাসা পাওয়াটার মূলে অন্য কারণ থাকে, যাদের মন্রগ্রান্থ ও তালগ্রাল্থ 
বিকারপ্রস্ত হয় অর্থাং কোন দোষে দুষ্ট হয়, এ ক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের বন্তব্য, তার 
সেই দুই স্থানের জলবাহী ম্রোতবায় কর্তৃক বাধাপ্রাপ্ত হয়েছে বুঝতে হবে। 
এই রোগ দীর্ঘাদন চলতে থাকলে, সেটা থেকে আসে মূর্ছা (হার্টারয়া) অথবা 
অপস্মারও আসতে পারে; সুতরাং এই রোগকে খুব লঘু ক'রে দেখা উচিত নয়। 


এই রোগের পথ্য কি 


গরম ভাত অথবা মাড় অল্প গাওয়া ঘি মেখে কিছাঁদন ধ'রে খাওয়া। এটাকে 
নিরাময়ের ব্যবস্থা না ক'রলে পাঁরণামে উপাঁর উত্ত রোগ দ্যটির ষে কোন একটি 
আসার সম্ভাবনাও যেমন আছে, সেই রকম ভ্রমরোগ, তন্দ্রা (ঝিমূনী) এমন কি 
সন্ন্যাসরোগও হ'তে পারে। এই তৃফারোগে খইএর মণ্ড, মোয়া খইএর ছাতু, চিড়ে ভাজা, 
চিড়ে মণ্ড (একটু দুধ চিনি 'মাঁশয়ে খাওয়া) আর ব্যঞ্ন হিসেবে অল্প ঘি 'দয়ে 
ভেজে নিয়ে মুগ, মসূর ও ছোলার ডালের রাল্না অথবা ঘি দিয়ে সাঁতিলে (সল্তলন 
ক'রে) নিয়ে সেটা খাওয়া প্রয়োজন। মোট কথা একটু ঘি পেটে পড়া চাই। আর 
তেল হিসেবে [তিল তেল বা বাদাম তেল খাওয়া ভাল। আর তরকারি গহসেবে মোচা, 
চালকুমড়ো, লাউ, পু"ই শাক, পটোল, আর এঁদকে-কাঁকুড়ের বা তরমুজের তরকারি, 
বেতের ডগার শান্ত, পাকা তেশতুলের অম্বল। এগ্দীল এই রোগের উপযোগশ খাদা, 
আর ডাবের জল, মধ্দর সরবত, ঝুনো নারকোল কোরা, মহুয়া ফুলের সরবং, ফলের 
মধ্যে মিষ্টি জামীর লেবু, আপেল, ন্যাসপাতি, কিসামস, ঝাল হিসেবে চই আর 
আমিষ হিসেবে ছোট পাখীর মাংস ভাল। 


এদের অপথ্য কি 


সরষের তেল খাওয়া বা মাখা, যে কোন রকম টক ফল, কোন রকম কষায় জানিস 
(মোচা বাদ), কোন গুরুপাক দ্রব্য, নোনতা জিনিস ও ঝাল, আর আমিষের দিক 
থেকে মাছ ও মাংস, বিশেষ করে কচ্ছপের কে্মের) ও মুরগীর মাংস বেশ? 
ক্ষাতিকর। 

একটা কথা বলে রাখি, মূ্ভরোগের পথ্য ও অপথ্য এ তৃষ্কারোগেরই তুল্য। তবে 
মূর্হারোগের বিশেষ পথ্য হচ্ছে পাত্লা মটরের ডাল, ছোট নটে শাক, খরগোসের 
মাংস, পায়েসে কসামস দিয়ে খাওয়া। 


উল্মাদ 


এ রোগের উৎপাত্ত বংশজ কারণেও হ'তে দেখা যায়, মনোবিকারেও হয়, এবং 
মাঁস্তস্কের বকার সৃষ্ট করে এমন ধরণের কোন বিষান্ত দ্রব্য সেবন করলেও উল্মাদ 
হতে দেখা যায়। 

ভূতোল্মাদ বলে অথর্ববেদে একাঁট উন্তি আছে, এটার ব্যাখ্যায় চরক সম্রুতের 
আঁভমত হচ্ছে_-অতাঁত জাঁবনে দম্ভ, মোহ, ঈর্ধা ও লোভ প্রভূত কারণে উৎকট 


5 চিরজীব বনৌষাঁধ 


দুচ্কমমজনিত কর্মের স্মৃতিতে মন পাঁড়িত ও অনুতাপদগ্ধ হ'তে থাকলে, 
গে অবস্থাটাকে বাহিঃপ্রকাশ না করতে পারার জনা যে মনোবিকার সেটাকেও 
ভূতোন্মাদের পর্যায়ে ধরা হয়। 

এ ভিন্ন আর একটা কারণে উন্মাদ হ'তে পারে, সেটা হ'লো কামজ উল্মাদ, 
বিশেষতঃ এ রোগে হুবক বা হুবতীকেই আকান্ত হতে দেখা বায়। এ ক্ষেত্রে প্রধান 
কারণ থাকে বয়সকালের ধর্ম। সেটায় যাঁদ তার মন অতৃষ্ত হয়। 

আর এক প্রকার উন্মাদ আছে, সেটা অত্যাধক শরার ক্ষয়জনিত, সে স্তী-পুরদষ 


যেই হোক্‌। 
এ রোগের চিকিংসামূলক পথ্য 


(১) যাঁদ দেখা যায় তার সার্দ হ'তেই চায় না, শরীর কালো হ'য়ে, এবং শুকয়েও 
যাচ্ছে, সে ক্ষেত্রে বুঝতে হবে এটা বায়প্রধান উল্মাদ। সে ক্ষেত্রে ঘৃত পান করানো 
ভাল। 

(২) যে ক্ষেত্রে তার ক্রোধ বেশী, গায়ে জবালা, ঠাণ্ডা জিনিস ভাল লাগা, 
ববস্ম হ'য়ে থাকার প্রচেষ্টা, এ সব 'কন্তু পিত্ত-প্রধান উল্মাদ রোগের লক্ষণ। এদের 
দাস্ত বেশী যাতে হয় এইভাবের বিরেচন ওঁষধ খাওয়ালে উল্মাদের তীব্রতা কমে 
যাবে। 

(৩) শ্লেক্মাপ্রাধান্যে উন্মাদ হ'লে, বিড়বিড় ক'রে বকা বেশী হয়, স্থাবর 
হয়ে থাকতে চায়, কিন্তু এদের ঘুম হয় অথচ পাগল, যে কাজে লেগে যায় সেটা 
নিয়ে ক্ষাঁণকক্ষণ থাকে, এই যে ক্ষেত্র, এ ক্ষেত্রে চরকের ব্যবস্থা বমন করানো; অবশ্য 
এটা চিকিংসকের তত্বাবধানে করাতে হবে। আর সাধারণভাবে র্লাক্ষীশাকের রস 
(চ1611)9509 11010101679) ২ চামচ একটু গরম করে দুধের সঙ্গে খাওয়ানো 
ভাল, 'িন্তু পিত্তপ্রধান ও বায়প্রধান উন্মাদে মণ্ডূকপণণণ বা থুলকুঁড়র (যার 
প্রচলিত নাম থানকুন-_ 0602112 923190108) পাতার রস খাওয়ানো ভাল 
অথবা ঝোল করে খাওয়ানো যেতে পারে। আর পুরানো চালকুমড়োর রসের 
(৩/৪ চামচ) সঙ্গে 'চনি দিয়ে সরবৎ করে খাওয়ানো যেতে পারে, আর, ব্যবহার 
করা যেতে পারে সূষূনী শাক, জটামাংসী, শতমূল, শঙ্খপুজ্পী প্রভৃতি; এগদাল 
যেটাকে যে ভাবে খাওয়া সম্ভব সেই পদ্ধাততে উন্মাদের ক্ষেত্রে খাওয়াতে পারা 
যায়-এ ক্ষেত্রে আমার বন্তব্য নয় যে সব কয়টি একসঙ্গে বা এক সময়েই খাওয়াতে 
হবে। এ ভিন্ন তিল তেল মেখে স্নান, গায়ে ঠান্ডা 'জানসের প্রলেপ দেওয়া, পথ্য 
ণলেবে গমের ডালিয়া, মূগের যৃষ, ধারোফ দুধ, নূতন বা পুরানো ঘি খাওয়া, 
প্রত্যহ কচ্ছপের মাংস (প্রয়োজন হ'লে ল্যাকয়েও খাওয়াতে হবে) পুরানো চালের 
সম্ভব হ'লে গাধার দুধ, আরও সম্ভব হ'লে এই প্রাণীর মূত্র পানেরও ব্যবস্থা দেওয়া 
আছে চরকে । এখানে একটা কথা বলে রাঁখ, বসন্ত রোগাক্রমণ কালে, যাঁদ উন্মাদের 
লক্ষণ দেখা যায়, তা হলে তাকে গাধার দুধ খাওয়াতেই হবে। আর যে কোন রকম 
উন্মাদ রোগণর ক্ষেত্রে বৃষ্টির জল, হরীতকীর মোরব্বা, আমলকীর মোরব্বা, কসামস, 
ডাবের শাঁস, পাকা কয়েংবেল, পাকা কাঁঠালের রস, যখন যেটা পাওয়া যায় খেতে 
দিতে পারা যায়। মোট কথা যেহেতু পাগল হয়েছে ডেবে তাকে গতানুগাঁতক ধারায় 
গাঁকৎসা না কররে বায়, পিত্ত ও কফের মধ্যে কোন্‌ দোষের লক্ষণের সঙ্গো তার লক্ষণের 


রোগ ও পথ্য ৩২৯ 


মাল আছে সেটা বিচার করে 'চীকংসা করলে তাড়াতাঁড় উপশম হবে। একেই 


আয়দ্রবেদে বলা হয়েছে দোষ প্রত্যনীক 'চাঁকংসা, এ ক্ষেত্রে ব্যাঁধ প্রত্যনীক 'চাঁকংসা 
করা বাধ নয়। 


উল্মাদ রোগের অপথ্য 


এ রোগে কেবল মদই নাষদ্ধ নয়, কোন রকম নেশা করাই উঁচত নয়, কারণ ষেটার 
দ্বারা মাস্তিদ্ক উত্তেজিত হয় এমন ধরণের সব 'জানিসই পারত্জ্য। এ ভিন্ন যে সব 
ওষধ ও পথ্যে মাস্তচ্কের স্নায়্‌কেন্দ্রকে লাঁঠ মেরে স্তব্ধ করে দেয় এ সব 
বর্জন ক'রে চলাই উচিত; আর নীর্দ্ট সময়ে তাকে খেতে দিতে হবে অর্থাৎ অভুন্ত 
রাখা উচিত নয়। এদের পিপাসা বেশ হয়, চাইলে জল দিতে হয়। এ সব ক্ষেত 
তরকাররও বাছাবিছার আছে, যেমন উচ্ছে বা করলা, নাল্‌তে পাতা (তন্ত পাট শাক) 
চাচঞ্গে, যে কোন রকম পাতা শাক (পথ্য হিসেবে যেগ্াল বলা আছে সেগাঁল 'ভন্ন) 
ওল, কচ, মান, পলতা, এসব তরকাঁর খাওয়া উচিত নয়। 


জঅপদ্মার 


আয়র্বেদে দুঁট কথা আছে, আঁধ আর ব্যাঁধ, আধি হয় মনে, আর ব্যাধ হয় 
দেহে আর মনে । দেখা যাচ্ছে-এই অপস্মার রোগের হেতু হ'লো মনোবহ স্রোত িকার- 
গ্রস্ত হওয়া, অবশ্য এই রোগ বায়, পিত্ত, কফ যে দোষের আধক্যেই সৃষ্টি হোক না 
কেন, তার চিকিৎসার চিন্তাধারা থাকবে মনের সুস্থতা বজায় রাখতে যে স্নায়ুকেন্দ্রকে 
অভিভূত বা শান্ত করে রাখার প্রয়োজন হয় সেই রকম আহার-বিহারই এ ক্ষেত্রে 
বিধি, সৃতরাং উন্মাদের ক্ষেত্রে বাধানষেধ এবং পথ্য ও অপথ্যগূলি মেনে চললেই 
এ রোগের শান্ত হয়। 

এখানে আর একটা কথা বলে রাখ, আয়ুর্বেদ এই অপস্মার চাকৎসার ক্ষেত্রে 
কখনও আঁতসত্তবা বাদে বিশ্বাসী নয়, তাঁরা অপগত স্মাতকে (সামায়ক হারানো 
দ্মাত) ফিরিয়ে আনার জন্য যে পদ্ধাত অবলম্বন করা উচিত সেই উপদেশই 
দিয়েছেন। 


বাতব্যাঁধ 


কৃষ্ণের শতনামের মত এই একটি রোগ, যেমন যেমন কর্মের জনা তান এক 
একাঁট নামে আখ্যায়িত হয়োছিলেন, সেই রকম এই বায়ুবিকারগ্রস্ত হয়ে এক একাঁট 
অবতারের মত রোগ সৃচ্টি করে। এই যেমন রোমক্‌পে যাঁদ বায়ু 'বিকারপগ্রস্ত হয়, 
দেখা গেল রোমাণ্ণ হ'লো, চোখের পাতায় বায়ুর বিকার হলো, তখন সে নাচতে 
লাগলো, সংস্কারে পড়লাম কল্যাণ অকল্যাণের। 

এই হাত বা মাথা কাঁপা, তার নাম হয়ে গেল কম্পবাত, রানে 
শুয়ে আছেন, সকালে উঠে দেখা গেল মুখখানা যেন বাংলার পাঁচ, এও 
কিন্তু বায়ুর ক্রিয়া, একে বলা হ'লো আর্দত রোগ, হঠাৎ চোয়াল আটকে গিয়েছে, 
এটাকে বলা হ'লো হন্গ্রহ, কানে বাঁশ বাজছে এও বায়ুর ক্রিয়া, সেখান তার নাম 
হ'লো কর্ণনাদ। এই রকম বাতাবকারে ৮০ প্রকার রোগ হয়। এই বায়ু কিন্তু রোগ 


৩৩০ চিরঞ্জশব বনোষিধি 


আসার রাডার_এই মনে করন, অন্যমনস্ক হ'লে আপনার পা নাচে, এটা কিন্তু আপনার 
ভাবষ্যং জীবনে বাতব্যাধ আসার ইঞ্গিত, তারপর যাঁরা প্রায়ই (প্রত্যহই) পেট 
বাজিয়ে থাকেন, তাঁদের ঢেকুর ওঠার রোগ (উদাবর্ত) এসে পণ্ড়বে তারই ইঙ্গিত। 
যাঁদের মলত্যাগে মনের খূ'তখ্‌শ্তুনি যায় না, তাঁদের হয় অর্শ আছে, না হয় 
আসবে; যাঁদের ঘন ঘন হাই উঠছে, তাঁদের হয় পাকাশয়ে খাদ্যের অভাব হয়েছে না 
হয় হৃদদোর্বল্য এসেছে বা আসছে। এ রকম বহু ইঙ্গিত দেওয়া আছে সংহতা 


গ্রন্থে। 
ধাতব্যাঁধ রোগের আহার ও বিহার 


(১) তেল মেখে স্নান, তবে অবগাহন স্নানই প্রশস্ত। আর খুবই উাচত দেহের 
সঙ্গে ভূমির সম্পর্ক রেখে যতটা সম্ভব চলাফেরা এবং শোয়া-বসা যায়। গা-হাত-পা 
টেপানোটা ভালো, যাকে বলা যায় ম্যাসেজ করানো। 


পথ্য বিচার 


এ ক্ষেত্রে অগ্রাধকার দিতে হবে যেটা হজম হবে সহজে, অথচ পুণ্টিকর। অল্প 
ঘি দিয়ে রান্না তরকারি, দইএর অগ্রভাগ, গমের তৈরী খাবার, মাষকলাই ও ভাজা 
কুলথ কলাইএর ডাল। মাছ হিসেবে-পাব্‌দা, কৈ, রুই, মৌরলা, বানমাছ। মাংস 
হিসেবে_কাঁচ পাঁঠা, কচ্ছপ (ছোট কাঁছম)। তরকারর মধ্যে-পটোল, স'জনের 
ডাটা, বেগুন, কাঁচা পেপে, বেতো শাক। ফলের মধ্যে_দাঁড়ম, গকসাঁমস, আল.বোখারা, 
ফলসা, আপেল, পাকা মহুয়া, 'মান্ট কুল, সফেদা, সরবাঁত লেবু, এ ভিন্ন মিম্ট ফল; 
তবে সব সময়েই মনে রাখতে হবে, যে কোন ফলই হোক সূর্যাস্তের পর খাওয়া উচিত 
নয়। 

এ ক্ষেত্রে রসোন শাক ও রসোন বিশেষ উপকারণ। 


অপথ্য কি 


পারশ্রম, রান্র জাগা, উপবাস এগ্যাল বিশেষ ক্ষতিকর। আর ডাল হিসেবে 
ছোলা, মুগ, মসূর এই তিনটি বর্জনীয় আর খেম্সারর ডালের তো কথাই নেই। 
এ ক্ষেত্রে গম চলে কিন্তু যবের পালো, যবের ও ছোলার ছাতু ভাল নয়। তরকারর 
মধ্যে ড্মূর, লাউ, থোঁড়, মোচা, চাল কুমড়ো বা লাল কুমড়ো, শিম, করলা, উচ্ছে, 
কাঁচা কলা ভাল নয়। মোট কথা আদা, রসোন, পেশ্মাজ বাদে কোন মাটির 'নচের 
তরকারি ভাল নয়। পদ্মের ডাটা (নাল) ও শালুক ভাঁটার তরকার থাওয়া নিষেধ। 


বাতরন্ত 


এই রোগাঁট যেন শম্ভ নিশুম্ভ, কারুরই প্রতাপ কম নয়। সশ্রুতের মতবাদে 
রন্তও একট মূল ধাতু, সেই হসেবে বাত (বায়ু) ও রন্ত দুটি মূলধাতু একক হসেবে 
যখন ববিকারগ্রস্ত হয় তখনও যেমন বহুরোগ সম্টি করতে পারে, আর এই দুই 
মূলধাতু-বকারগ্রস্ত হয়ে এক সঙ্গে জোট বাধলে শররের বর্ণ, রূপ দিকেই সে 
ন্ট ক'রে দেয়। 


রোগ ও পথ্য ৩৩১ 


রোগের পূর্ব রূপ 


প্রথম ও প্রধান উপস্র্থ হয় ঘাম হওয়া, সে সর্ব শরীরেই হোক আর হাত, 
পায়েই হোক, €তবে অনেক সময় দেখা যায়, বংশ পরম্পরায়, সে পত্‌ বা মাত যে 
কুলেই হোক, হাঁপানি বা একাঁজমা থাকলে শুধ; হাতের তালু ও পায়ের তলাই 
ঘামে এ ক্ষেত্র ভিন্ন) পরব স্তরে তার অনেক রূপ, যেমন ছূলি, মেচেতা, গ্রাম্থ- 
সধ্তকোচ, হাত, পা শন্ত হ'য়ে কাঠের মত হওয়া, যেখানে সেখানে কালো বা লাল 
অথবা তামাটে দাগ দেখা যাওয়া, এ সব কিন্তু বাতরন্তের পর্যায়ে পড়ে, এ দাগগল 
আঘাত লেগে রন্ত জমে যাওয়ার মত দাগ। এ রোগ একবার দেহে বাসা বাঁধলে, 
তাকে সরানো দুঃসাধ্য বলা যেতে পারে, তবে পুরোনো কাঠে উইএর বাসা যেমন 
ভঙ্গা কঠিন হয়, এই রোগ সারাটও প্রায় সেই পর্যায়েই পড়ে বলা যেতে পারে। 


মোটামযাট কিসে ভাল থাকা যায় 


যাঁদ রোজ যব সম্ঘ ক'রে তার মণ্ডটা খাওয়া যায় অথবা বাল রান্না করে 
খেলেও চ'লবে, আর মাঁহষের দুধ, এইসব রোগীর বেশ উপকারী, এ ভিন্ন যতটা 
সম্ভব পুরোনো চালের ভাত খাওয়া যায় ততই ভাল, আর ডাল গহসেবে বন মূগ 
(মোট ডাল) আর অড়হর এ দুটি ভিন্ন কোন ডালই এই রোগীর ভাল নয়। তরকারি 
ও শাকের মধ্যে বেতো, পু'ই, সুষ্বনি, নটে ও শালণ্েে শাক, গাঁদাল পাতা, উচ্ছে, 
চাল কুমড়ো, কাঁচ বেগুন, পটোল, পলতা, কাঁচা পে*পে, থোড় আর ঘি হিসেবে 
গাওয়াটাই ভাল। 

মাংসের মধ্যে-তীত্তর পাখী, ছোট মুরগী, ছোট পায়রা খাওয়া ভাল। 

এই রোগে কোন প্রকার মাছই ভাল নয়। আর খাওয়া যায়, 'মাম্ট আঙ্গুর, 
1কর্সামস, বাটা 'চনি। তেল 'হসেবে-ঁতল ও বাদাম তেল গায়ে মাথা ভাল, সাদা 
বা রন্তচন্দন ঘষে গায়ে মাখলেও ভাল অথবা গায়ে মেখে বেশ খানকক্ষণ বার্দে 
স্নান করলেও উপকার হয়। তবে 'বত্তবান হ'লে চন্দনের তে(58709] ৮০০০ 01]) 
গায়ে মাখতে পারেন। 


ক ভাবে চলতে হবে 


দনে ঘুমূনো বন্ধ করা দরকার, আগুনের কাছে যাওয়া বা রৌদ্র লাগানো 
চলবে না; মাষকলাই ভাজা, কুলথ কলাই, মটর, খে*সারর ডাল খাওয়া ভাল নয়। 
তবে একটা কথা জানাই_অলবণ খাওয়ার অভ্যেস করতে পারলে অনেক ক্ষেত্রে 
এ রোগের হাত থেকে শ্লাণ পেলেও পেতে পারা যায় আর ওঁষধধ হিসেবে 'তন্তক 'ঘ, 
গতন্তক দ্রব্য আহার করা এ রোগে বিশেষ বিধান। 


আমবাত পু 

আমাদের অনেকের ধারণা আছে যে আমবাত মাঞ্ন গায়ে চাকা চাকা হ'য়ে ফলে 
ওঠা ও চুলকানো থাকবে কিন্তু আয়্র্বেদের দৃষ্টিতে আমবাত পৃথক রোগ) এ 
রোগের আক্রমণ যে কোন দেহে, যে কোন ধাতুতে, যে কোন বয়সে যে কোন দেশেই 


৩৩২ [চিরঞ্জীব বনোৌযাঁধ 


'ঘটে, কারণ অপর আহার্য রস, বায়ুর দ্বারা আমাশয় (9560178017) ও দেহের 
সম্ধিস্থলে উপনীত হ'য়ে সেই বায়ুর দ্বারাই দ্রুত দ্াধত হ'য়ে দেহের সমস্ত ম্লোতকে 
ক্লেদযন্ত ক'রে দেয়, তাতে সমস্ত শরীরটা ভারী হয়, প্রচন্ড দুর্লতা দেখা দেয়। 
হেন ব্যাধ নেই যে আমবাত রোগ থেকে আসতে পারে না। এ রোগাঁট সাধারণভাবে 
প্রকাশ পায় ও বিশেষভাবেও প্রকাশ পায়। এ রোগের উৎকৃষ্ট চাকংসা উপবাস, 
তিতো (তিন্ত) জিনিস খাওয়া, যাতে আগ্নবল বাড়ে এমন 'জনিস খাওয়া, ষে 
জানিসে শরীরের রস টেনে নেয় এবং এমন জিনিস দিয়ে সে+ক, যেমন বালির পুণ্টালর 
সেক। এ ক্ষেত্রে কোন স্নেহ দ্রব্যের মালিশ, যেমন তেল লাগয়ে মালিশ, ক্ষাতকর 
হয়; এমন কি কোন প্রকার ম্যাসেজ করানোও উচিত নয়। 


পথ্য কি 


রসুন, শুি শেক আদা), এরণ্ড তেল (ক্যান্টর অয়েল), ভাজা কুলখ কলাইএর 
ডাল, এই ডাল 'ভন্ন আর কোন প্রকার ডালই ভাল নয়। আর সব সময়ে ঈষদূষ্ জল 
ব্যবহার করাই উচিত, এ রোগে কোন প্রকার মাছ মাংসই ভাল নয় তবে বলাধানের 
জন্য পাখীর মাংসের যূুষ ভাল, অবশ্য ছোট মূরগণী চ'লতে পারে। মোট কথা যাতে 
শ্লেম্মা বৃদ্ধি করে এমন কোন 'জানসই ব্যবহার করা ভাল নয়। তরকাঁরর মধ্যে_ 
পটোল, শািণ্টে শাক, করলা, উচ্ছে, বেগুন, সজনে শাক, সজনে ডাঁটা, আর 
মশলার মধ্যে আদা বাটা ও অজ্প যোয়ান বাটা, এ ভিন্ন জলখাবারের ব্যবস্থা হ'লে 
চিড়ে ভাজা, খৈ, মাড়, চাল ভাজা, এই রকম শুকনো 'জানস। 


অপথ্য ও কুপথ্য 


দই, মাছ, গুড়, পই শাক, যে কোন প্রকার ডালের খাবার অথবা ডাল, (কুলখ 
ছাড়া) এঁদকে আখের রস, চাঁন, গুড় অর্থাৎ এক কথায় 'মান্ট জীনসই বর্জন 
করতে হবে। আর যে কোন রকম গুরুপাক দ্ুব্যুও, সংযোগ-বিরদ্ধ দ্রব্য, আর অসময়ে 
খাওয়া-এ সবই কুপথ্য। 


শদল রোগ 


এ যেন শিবের ব্রিশল-এর কালাকাল নেই, বয়স নেই, কারণের হদিস বোঝা 
যায় না, রোগী তো দিশেহারা, আর চাকংসক সেই সঙ্গে ব্যাতবাস্ত; এ রোগের 
নিয়মের বাঁধাধরা ছক দেওয়া মুস্কিল, খেলে বাড়ে কোন শূল, আবার কোন ক্ষেত্রে 
খেলে কমে, কারুর বর্ষাকালে বাড়ে, কারুর আবার এই সময়ে কমে যায়, কারুর রাতে 
বাড়ে কারুর 'দনে বাড়ে, কিন্তু রাতে কমে। এই রকমই শূল রোগের ধারা, আর একটা 
কথা জানিয়ে রাখি, এখন খাদ্যপ্রাণ বেশণ গ্রহণ করাঁছ বলে আমরা কলা বেরূনো ছোলা, 
মটর ভিজানো খাই কিন্তু আয়ুর্বেদের শ্রেষ্ঠ গ্রল্থ মাধব নিদানেই তো বলা আছে 
যে এটাতে শূল রোগ হয়; কিন্তু এ কথা আজ যাঁদ বলি আম উন্মাদের পর্যায়ে 
পড়ে যাবো না তো? তবুও কথাটা কানে তুলে 'দিলাম। 

তবে সব রকম শূল রোগে সর্বাঞ্শো তেল মালিশ, এমন ধরণের 'জিনিস খাওয়া 
উঁচত যেগীল শরারের রুক্ষতা আনে না অথচ আঁশ্নবলকে 'স্থর রাখে । আর 


রোগ ও পথ্য ৩৩৩ 
রোগোপশমের প্রধান সরণী দাস্ত পারিচ্কার রাখা । এত হিসেব করে সাধারণের 
চলা সম্ভব হবে না বললে একটা সাধারণভাবে পথ্য ব্যবস্থা লেখা হ'লো, যবের পালো, 
গরম দুধে বার্লি মিশিয়ে খাওয়া, যবের আটার রুটি, তরকারির মধ্যে পটোল, সজনের 
ডাটা, কাঁচ বেগনন; ভাল জাতের কোন কোন পাকা আম, 'কসাঁমস, আঙ্গুর, কয়েংবেল 
(তবে 'া্ট ও পাকা হওয়া চাই), সৈম্ধব ও সচল লবণ, [হং, আদা, যোয়ান, লব, গরম 
জল, পাকা জামীরের রস, বুনো মুরগীর মাংস, বেতো শাক, ক্ষুদে নটে শাক, 
শাঁলণ্ে শাক, লঘৃপাক খাদ্য, খইএর মণ্ড বেশ উপকারী। 


ভপথ্য ও কুপথ্য 


1তল, সরষে, পোস্ত, ধনে বাটা মশানো তরকাঁর এবং যে কোন ডাল বা ডালের 
তৈরা খাবার, নতুন চালের ভাত, ঠাণ্ডা খাবার, চা কাঁফ, ফূলকাঁপ বাঁধাকাঁপ, সংস্বেদ্জ 
শাক যাকে আমরা চলাত কথায় ব্যাঙের ছাতা বাল, শিম, লাল কুমড়ো, বরবাট, করলা, 
উচ্ছে, চাঁচজ্গে, কলা বেরুূনো যে কোন রকম কলাই; তা ছাড়া এ রোগে অলবণ 
খাওয়ার অভ্যেস করতে পারলে ভাল হয়। 


উদাবর্ত ও আনাহ 


এ রোগে ভরা পেটই হোক আর খাল পেটই হোক ঢেকুর উঠবেই, এমন কি 
যে কোন জায়গায় একটু টিপে দলেও ঢেকুর ওঠে অথচ বদ হজমের কোন লক্ষণ নেই, 
এতে 'পপাসাও থাকে আবার হাঁচও হয়, আবার বাম বাম ভাব। অল্পতে 'ঝম্যান 
এমন কি ঘুম এসে পড়বে, অল্প পারশ্রমে হাঁসফাসানি। এ লক্ষণগীল দেখে মনে 
হয় না যে এটা দুঃসাধ্য ব্যাধি, কিন্তু এটা একটা রোগ। এর সঙ্গে আর একটি 
এসে জোটে, নাম তার আনাহ। দুটি রোগ পৃথক হ'য়েও একন্র থাকে, পার্থক্য আনাহে 


পেটে বায় থাকবে আর উদাবর্তে খালি পেট, এ দুই-এর পাঁরণাম ম্রকৃচ্ছ ; 
মূত্রাতসার ও অশ্মরী। 


পথ্য ব্যবস্থা 


প্রয়োজন হ'লে তীক্ষণ অথবা মূদ বিরেচন নিতে হয়। 'নিত্য একটু ক'রে 
মাংসের যূষ খাওয়ার অভ্যেস করতে হয়, মাংস নয়' 

তরকার হিসেবে-কচি মূলো ও বেগুন, নটে ও বেতো শাক, কাঁচা পেপে, আল; 
(অল্প), পটোল খাওয়া যায়। 

জলখাবার 'হসেবে-_কিসামস, তবে এটা লবণ জলে 'ভাজয়ে খেলে ভাল হয়। 
আর ফলের 'দকে শাঁক আল., পাঁনিফল। তিল তেলের রাল্লা, লবঙ্গা বাটা, ভাজা 
হিং, তেজপাতা, যাঁরা মৃতসঞ্জীবনী সুরা সহ্য করতে পারেন তাঁরা দু'বেলা খাওয়া- 
দাওয়ার পর একটু একটু খেতে পারেন। এদের ক্ষেত্রে পাতলা দৃধই ভাল। 


ভপথ্য ও কূপথ্য 


আলু জাতীয় কোন দ্রব্য, এবং কোন প্রকার ডাল এ রোগে ভাল নয়”আর 


৩৩৪ ঘিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


ভাল নয় নাল্তে পাতা, তিল, পোস্ত এবং সরষে বাটা, সরষের তেল, কোন রকম 
ধীপঠে (পন্টক) খাওয়া চলে না। কোন প্রকার ভাজাভাঁজ এমন ক পাউরুটি 
বিস্কুট পর্যন্তও অপথ্য; এ 'দকে মাহষের দুধ এবং দই, পাতলা বা জমাট ছানা, 
জাম, কাচা আম, 'নমের শৃত্ত, শিম; আর কোন প্রকার গুরূপাক খাদ্য, এ রোগের 
সর্বাপেক্ষা ক্ষতিকর হ'লো উপবাস। 


গস 


সাধারণের ধারণা গুল্ম রোগাঁট বাঁঝ কেবলমান্র নারীজাতিরই হয়, তা নয়, এ 
রোগ স্বী-পুরুষ 'নার্বশেষে হ'য়ে থাকে, এ রোগ নারীজাতর হ'লে হবে মাসিক 
খতু বন্ধ আর গভের অন্যান্য লক্ষণ, বাকী অরুচি, মলমূন্রের কষ্টকর প্রবর্তন, পেটে 
বায়ু, মাঝে মাঝে পেটে গুড় গুড় শব্দ আর হবে ঢেকুর। এ রোগে অধো বায়ু 
নিঃসরণ হয়ই না। আয়রর্বেদের চিন্তাধারা হ'লো গর্ভ কিনা নিঃসন্দেহ না হ'লে 
নারীদের ওষধ ব্যবহার করা নিষেধ। তাই তাঁরা বিধান দিয়েছেন দশ মাস অতিক্রম 
ক'রে চিকিংসা আরম্ভ করতে; আর পূরুষের ক্ষেত্রে দীর্ঘাদন এ রোগ হ'য়ে থাকলে 
শস্ত চিকৎসার আওতায় আসে এবং নারার ক্ষেত্রেও তাই। 


পথ্য 


মোট কথা আহার ও ওষধ এমন ধরণের হবে, যেটায় দাস্ত পাঁরচ্কার থাকে, 
মাঝে মাঝে উপবাস এটাও উপকারী, কুল কলাইএর যূষ, ছাগলের দুধ, পাকা 
জামীর লেব্র রস, ফলসা ফল, থৈকলের চার্টান, কাঁচ মূলো, শালিণ্ে ও বেতো 
শাক, সজনে শাকও খাওয়া যায় তবে ওকে 'সম্ধ ক'রে জল ফেলে তারপর তাকে 
বান্না করা। আর এঁদকে ফলের মধ্যে দাঁড়ম, কিসামস আর আমলকীর মোরব্বা। 
এ রোগে রসোন উপকারী । হাঁ, বিশেষ কথা, এই সব তরকারি এরন্ড তেলে (0850 
911) পাক ক'রে খাওয়ার কথা বলা আছে। তবে 'রফাইনূভ্‌ ক্যান্টর অয়েল হলে 
'আর কোন গন্ধ লাগে না। 


অপথ্য ও কুপথ্য 


এমন কোন খাদ্য গ্রহণ করা উচিত নয় যাতে বায়ু বাড়ে, তা ছাড়া বিরুদ্ধ ভোজন, 
কোন প্রকার মাহ ও মাংস, মন্টি রসের ফল, এবং মুগ মস্‌ূর ও ছোলার ডাল, কোন 
প্রকার গুরুপাক 'জানস ও বার বার জল খাওয়াটাও অপথ্য। এ রোগে বমন প্রবৃত্তিটা 
তাড়াতাঁড় বন্ধ ক'রে দিতে হয়, অথবা যাতে বমন হ'তে পারে এমন কোন জিনিস 
ব্যবহার করা উঁচত নয়। 


হদরোগ 


বঙ্গদেশ বললে যেমন রাঢ়, বরেন্দ্ু, পূর্ববঞ্গা প্রভৃতি বহ7; ভৃখন্ড পড়ে যায়, 
আয়ুর্বেদের 'চিল্তাধারায় হৃদয়ও তেমান, এর অন্তর্গত বক্ষস্থল, ফুসফুস, হৃদষল্ম ও 
উরশ্চদ (গ্লুরা) প্রভৃতি যত ক্রিয়াশাল”ী ষল্ম আছে সবকেই ধরা হয়। এটি একাঁট সংজ্ঞা- 


রোগ ও পথ্য ৩৩ 


মান, আর বর্তমান মতে হৃদযন্মটাকেই (11927) কেবল হৃদয় বলা হয়। সেই 
প্রাচীন মতে এখানে শ্লেত্মণধাতু 'বিকারগ্রস্ত হ'লে কফের আঁধক্য আসে এবং বায়ুকে 
অনবাঁন্ধ করে বাত শ্লেম্মাবকারজাঁনত যাবতীয় রোগ সৃষ্ট করে, মোট কথা কফের 
'সংশ্রব থাকবেই। অতএব হূদরোগ বলতে গেলে আয়ূর্বেদের 'চন্তাধারায় মূলতঃ 
কফের আঁস্তত্বকে বাদ 'দয়ে ওখানের চিাকংসা করলে চলবে না। 

হৃদ্যল্পের রোগ হ'লে বমন করানো নাষদ্ধ সত্য, ?কল্তু হৃদয়ের ক্ষেত্রে কফের 
প্রাধান্যে কোন রোগ হ'লে সেখানে বমন করানো বাধ। 


পথ্য 


উপবাস করা; ডুস নেওয়া এ রোগের আনতম পথ্য, পদরাতন ধানের চালের ভাত, 
ছোট বন্য পাখীর মাংস, মূগের ডালের যূষ, চালৃতার অম্বল, পটোল, কচি কাঁচা 
কলা, কচি মূলো, পুরোনো চালকুমড়োর তরকারি, পাকা আম, ও 'কিসামস, ঘোল, 
যোয়ান, আদা, রসোন, অল্প ধনে বাটা, গোল মারচ; মাঝে মাঝে পান খাওয়া, উৎকৃষ্ট 
মদ্যও ওধধের মাত্রায় খাওয়াটা খারাপ নয়। 


অপথ্য ও কুপথ্য 


এই হৃদযল্লের রোগে (1620 0155256) এমন কোন খাদ্য খাওয়া উঁচত নয়, 
যাতে অরাঁচ, তৃষ্ণা বা বামর বেগ আসে। মূত্ররোগ বা অধোবায়ুর স্যষ্ট হয় এমন 
ব্য খাওয়া উাঁচত নয়, এ রোগে উফ্ণবীর্য জিনিস, যেমন 'চাঁচিজ্গে, বরবটি, ছোলা ও 
অড়হরের ডাল, শিম, তরমুজ প্রভৃতি জিনিস খাওয়া উচত নয়, আর বর্জন ক'রতে 
হবে গুরুপাক দ্বব্য, পাতা শাক, উৎকট ঝাল, আর লবণ সম্পর্কে বিশেষ সাবধান 
হতে হয়। যাঁরা হৃদূরোগগ্রস্ত তাঁরা লবণ বর্জন না ক'রলে পক্ষাঘাতে পঞ্গ; হওয়াটা 
অসম্ভব নয়। 


মত্রকৃচ্ছ॥রোগ 


এটি তিনাট স্থানকে আশ্রয় ক'রে হ'য়ে থাকে; (১) মূত্রাশয় অর্থাৎ িডাঁনতে, 
(২) বাঁস্তদেশে অর্থাৎ মূরর্থালতে আর মুত্রদ্বারে অর্থাৎ প্রোস্টেট গ্লাস্ড্‌ যেখানে 
আঁধাষ্ঠত; এ রোগ আসার হেতু সাধারণভাবে-যাঁরা তাঁক্ষণবীর্য দ্রব্য আহার করেন, 
যেমন পাকা মাছ, পায়রার মাংস; তরকারির মধ্যে ওল, মানকচ্‌, মূলো এইসব জিনিস, 
আর ভাল জপর্ণ হয়ান সে অবস্থায় আবার খাওয়া, যাকে বলা হয় অজীর্ণে ভোজন, 
মাংস গূরুপাক করে রান্না ক'রে খাওয়া, এইসব কারণে এ রোগ আসে, আবার অনেক 
ক্ষেপে গণোরয়ার পারণাঁততেও এ রোগ আসতে পারে। 


পথ্য কি 


আমলকণীর মোরব্বা, গুলণ্ঠের রস, শ্বেত পনর্ণবা শাক, গমের তৈরী থাবার, 
ছোট এলাচ, ছাগলের দুধ, কিসামস, পুরাতন ধানের চালের ভাত, টাটকা ঘোল, টাটকা 
দই, কাল কলাইয়ের ফুষ, পুরানো চালকুমড়োর তরকার, পটোল, বন আদা, ডাবের 
শাঁস, খেজুর, তাল আঁটর শাঁস, খেজুর রস এবং তালের তাঁড়ও অঞ্পমান্ায় ভাল। 


৩৩৬ [িরঞ্জশব বনৌধাঁধ 
জপথ্য 'কি 


এ'দের ব্যায়াম থেকে বিরত থাকা ভাল, বেশ পথ হাঁটা, কাঠের আসনে বসা। 
যানবাহনে বেশশ দূর ভ্রমণ করা। আহারের ক্ষেত্রে মাঁটর নিচের তরকারি, পাকা 
এবং তৈলান্ত মাছ, আর অন্যান্য গুরুপাক দ্রব্য খাওয়া। 


এই মূত্রকৃচ্ছ2 রোগের পথ্য ও অপথ্য যেটা বলা হ'লো এটাকে মেনে চলতে 
হয় অস্মরী (পাথুরী) ও সর্বপ্রকার মেহরোগ ও প্রমেহ (পযন্ত) রোগ আর 
সোম রোগের ক্ষেত্রে । 


মেদোক্োগ 


ভার ভোজন করা, দিবা নিদ্রা, কাঁয়ক পারশ্রমে বিমুখ, এই 'তনাঁটি মূলীভ্ত 
কারণ হ'লেও শারার ক্রিয়ায় রসবহ ও রন্তবহ স্রোতের মধ্যে সাবলীল গাঁতটা বাধা 
পেতে থাকে, এটাও যত না ক্ষাত করে, তার থেকে আরও নামত্তের কারণ হয়ে থাকে এই 
মেদোগত আঁগ্নর স্বল্পতা; যাকে বলা যায় মেদের মেটাবালিজম্‌ হাস হওয়া। 


এর প্রাতকারের উপায়_-উষধ না খেয়ে 'ক্রয়াকরণের দ্বারা কমাতে হ'লে মাঝে 
মাঝে উপবাস, রান্র জাগা, প্রত্যহ খাঁনকটা ক'রে হাঁটা, গায়ে রৌদ্র লাগানো, আর 
এঁদকে মাঝে মাঝে জোলাপ নেওয়া, প্রত্যহ সকালে ১ গ্লাস ঠাণ্ডা জলে ২ চামচ 
খাঁট মধু াশয়ে খাওয়া; আহার্য হিসেবে ঘত বার্জত দ্রব্য থাওয়া, চালের বিচার 
ক'রে খেতে গেলে_কোদো, শ্যামা ও কাঙ্গনী ধানের চালের ভাত (বর্তমানে পাওয়া 
যাবে কিনা সন্দেহ) ভাজা কুলখখ কলাইয়ের ও অড়হরের ডাল, যে কোন প্রকার 
তন্ত দ্রব্য (এক রকম) প্রত্যহ কোন কোন ভাবে খাওয়া ভাল। বেগুন পোড়াও 
মন্দ নয়, চিংঁড় মাছ খাওয়া যাবে, তবে এটাতে যাঁদের এলার্জ হয় তা হ'লে চ'্লবে 
না, এ ভিন্ন সরষের তেল, পন্ধ (পাতা) শাক, মূলো, ওল, মানকচৎ খাওয়া যেতে 
পারে, এগ্াীল 'কল্তু রোগোপশামক হিসেবে লেখা হলো । 


জপথ্য কি 


গমজাত খাদা, (তবে ঘৃত বাঁজত কড়া সে*কা রুটি খাওয়া যেতে পারে)। 
আর অপথ্য হ'লো ছানা, কড়াইএর ডাল, 'ঘিয়ের খাবার, মাছ, মাংস, দিবা নদ, মান্ট 
খাবার, মিষ্ট রসের ফল, খাওয়ার পর বেশী জল পান করা, উষা পান, কোন রকম 
পৃন্টিকর দ্ুব্য খাওয়া, খইএর মোয়া, এগুলি খাওয়া উচিত নয় অর্থাৎ মেদস্বা 
হ'লে এগ্ীল বর্জন করে চলতে হবে। 


উদর রোগ, প্লীহা-ঘকৃং রোগ ও শোথ রোগ 


এই রোগগ্যাল প্রায় জন্ম নেয় আগ্নমান্দ্য ও অজীর্ণ থেকে, কারণ এ সব রোগ 
যেমন স্বেদবহ স্রোত ও অন্বুবহ স্রোত রুদ্ধ হ'য়ে সৃষ্টি করে তেমান প্রাণবায়, 
অপানবার় ও জাঠর আপন দাত হায়েও এ সব রোগ সৃষ্টি হ'তে পারে। 
তার দ্বারা আসে দৌবল্য, চলংশান্তর হ্রাস ও আঁ্নমান্দয। 


রোগ ও পথ্য ৩৩৭ 
এ লব রোগের পথ্য 


মাঝে মাঝে উপবাস, পরানো গোটা কুলথ কলাইএর ষূষ, মুগের ষূষ (গোটা 
মুগ), যবের পালো, যবের ছাতু, আদা, শালগ্ে শাক, ছোট ছোট বন্য পাখণর 
মাংস, পলতা, পদনর্ণবা, সজনের ডাঁটা, রসুন, ছাগল দুধ (পাতলা করে), করলা 
উচ্ছে এবং 'তিন্ত স্বাদের খাবার, বড় এলাচ, ভাজা জশরের গৃণ়্ো, গোলমারচের 
গুড়ো মিশিয়ে টাটকা ঘোল, কাঁচা পে*পের তরকাঁর, লবণটা বর্জন করতে পারলে 
ভাল। 


জপখ্য কি 


উপাঁর উন্ত রোগগ্ীলতে ঘিয়ের খাবার ও নোনতা খাবার খাওয়া, বেশ জল 
পান করা, দিবা নিদ্রা, জলার মাংস (কচ্ছপ, শামুক প্রভৃতি), পত্র শাক, শিম, 
অড়হর বা ছোলার ডাল, এবং ডালজাত গরুপাক খাদ্য, ধূমপানের অভ্যাস আর 
লবণ খাওয়া, ও বনা জলে মদ্য পান করা। 

এই রোগগুলির মধ্যে শোথের ক্ষেত্রে একটা বিশেষ পথ্যাপথ্য সম্পর্কে বাল-_ 
পুরানো ধানের চালের ভাত, যবের ও কুলথ কলাইয়ের যৃষ, বন্য ছোট পাখণ, 
কচ্ছপ ও মুরগণীর মাংস, শঞ্গ মাছ, অস্মাবধে না হ'লে পুরানো ছিয়ে রান্না 
করা তরকারি, টাটকা ঘোল আর এঁদকে তরকাঁরর মধ্যে কাঁচ শিম, গাজর, পটোল, 
বেতের ডগা, মূলো, সাদা বা লাল পুনর্ণবা শাক, কাঁচ নিমপাতা, কুলেখাড়া শাক, 
লাল সজনে শাক ও ডাঁটা। এ রোগে মাঝে মাঝে উপবাস, র্তমোক্ষণ, স্বেদ দেওয়া 
কাঁচা-পাকা জলে স্নান করা বিশেষ পথ্য। 


শোথের ক্ষেত্রে বিশেষ 'নিষেষ 


কোন রকম দৃঁষত বায়ু-বদ্ধ ঘরে থাকা, বাঁস জল পান করা, মলমনতরাদর বেগ 
ধারণ করা, আনয়মিত সময়ে খাওয়া, যখন তখন জল পান করা, দই, পিঠে, ভাজা 
জানিস, শুকনো এবং বাঁস মাংস খাওয়া, দিবা নিদ্রা ও যৌন সংসর্গ বিশেষভাবে 
বর্জন করা উচিত। 


বৃদ্ধি রোগ. হহাইজ্রোলিল) 


কাঁপত বায় অধোগামণ হ'য়ে যখন কুণ্চাঁক থেকে অণ্ডকোষে এসে ফলকোষবাহনা 
ধমনীগৃলিকে পাঁড়ত করে তখনই এ রোগের উৎপান্ত হয়। 

এ রোগে বায়ুর প্রাধান্য থাকে, সেইজন্য এট বাতব্যাধিরই অন্তর্গত; যাঁদ এই 
বাতব্যাধাট অল্পুগত হয়, তবে শল্যতল্লের আশ্রয় নিতে হয়, অর্থাৎ শস্মরচীকংসার 
আওতায় এসে যায়। এই অন্মগত বায় আর এক প্রকার রোগ সৃষ্টি করে, সেটাকে 
আয়ূর্বেদে বলা হয় ব্রধ্ানরোগ, ঘাকে বর্তমানে বলা হয় হাঁর্ণয়া। 


এ রোগাক্রমণের পর্বে ও পরে কি পথ্য 


মাঝে মাঝে রন্তমোক্ষণ করানো ভাল, শোধিত এরণ্ড তেলের (ক্যাম্টর অয়েল) 
চিরজশব-২২ 


৩৩৮ [চিরঞ্জীব বনৌধষাঁধ 


রান্না তরকার খাওয়া, এরণ্ড তেলের বাষ্তি (ডুস নেওয়া), পুরানো ধানের চালের 
ভাত, ছোট ছোট পাখীর মাংস, ঘোল, গরম জল, মধ্দ, পুরানো ঘি খাওয়া। 


তরকাঁরর মধ্যে_সজনের ডাঁটা, পটোল; লাল বা সাদা পূনর্ণবা শাক; বেগুন, 
গাজর, তা ছাড়া আমবাতে লেখা যে সব পথ্য। 


এ রোগে কুপথ্য 


বিরুদ্ধ সংযোগের আহার, অসাত্ম্য খাদ্য তা সে যতই উপকারী হোক না), দই, 
মাবকলাই, দুধ, পু*ইশাক, কোন রকম মাছ মাংস, গুরুপাক খাদ্য। এ ভিন্ন একটা 
বিশেষ হ'লো যাঁদ কামোদ্রেক হয়, তা হ'লে সেই বেগ এ রোগে দমন করাটা আরও 
ক্ষাতকর, সুতরাং সেইমত নিজেকে সাবধান হ'য়ে চ'লতে হয়। 


গলগণ্ড 


এ রোগ গলাতে মালার মতও হয় আবার কণ্ঠনালর উপরেও হয়। বায়ুই কফ 
এবং কৃত মেদকে উপাদান ক'রে গলার 'পছন দকে মন্যা নামে যে দুটি শিরা আছে 
তাঁদকে আশ্রয় করে সৃষ্টি হ'লেও সামনের 'দকে রূপ পাঁরগ্রহ করে। আয়ুর্বেদ 
মতে এটিও শোথ রোগের অক্তর্গত। অতএব শোথরোগের পথ্য এ রোগে উপকারা, 
তা ছাড়াও যব, মুগ এবং পটোল প্রধান আহার্য দুব্য হওয়া ভাল; এবং রসন 
খাওয়াও ভাল। 1বশেষ উপকার হচ্ছে মাঝে মাঝে বাম করানো, পরানো িএ 
রান্না করে খাওয়া, পুরানো ধানের চালের ভাত, সজ্‌নের ডাঁটা, করলা, শালণ্ট 
শাক, বেতোর ডগা, এবং নিত্যই অল্প ক'রে মাংসের ফৃষ, তার সঙ্গে অল্প আদা 
বাটা দেওয়া যায়। 


জপথ্য কি 


দুধ বা দুধের জিনিস যত, আখের রস, পিঠে পায়েস, 'মাষ্টি, গুরপাক খাদ্য, 
সংযোগ বিরুদ্ধ খাদ্য। 


ভ্ীপদ বা গোদ রোগ 


[কৃত বায়, পিত্ত, কফ ও মেদ এ রোগের হেতু । এই রোগের পূর্বরূপে দেখা 
দেয়_নিদ্রাবস্থায় হঠাং কাঁপুনি, আবার কোন কোন সময় অহ্প জবরও তার সঞ্চো, 
এটা প্রধানভাবে হ'য়ে থাকে একাদশশ থেকে অমাবস্যা বা পূর্ণিমার মধ্যে, তারপর 
অনেকের কুণ্চাক বা বগলের গ্রীল্খগঁল (গ্ল্যান্ড) ব্যথা হয়। তার সঙ্গে অপ ফ্‌লো 
থাকে, এ ফূলো আর কমে না, পুনরায় জবর হ'লে ওটা আরও একট; বেড়ে যায়, 
এইভাবেই তার বাম্ধ হয়ে থাকে। সাধারণতঃ এই রোগ আশ্রয় করে কানের ও 
চোখের পাতায়, হাতে বা পায়ে, নাকের ডগায় ও ঠোঁটে, কনুইএর পর্বের উপর 
দিকটায় এবং জননোন্দ্িয়ে। 


সংস্কৃত ভাষায় একে বলা হয় শ্লীপদ, অর্থাৎ শিলীভূত (পাথরের মত) পদ। 


রোগ ও পথ্য ৩৩৯ 


শ্য ক 


এ রোগে উপবাস, বমন, রন্তমোক্ষণ, জোলাপ নেওয়া, পুরানো ধানের চালের 
ভাত, যব, কুল কলাই, রসুন, পটোল, কচি বেগুন, সজনের ডাঁটা, করলা উচ্ছে, 
প্দনর্ণবা শাক, এরন্ড তৈল ও অন্যান্য 'তন্ত্রব্য; এ রোগে কচি মূলো বেশ উপকারণী। 


জপথ্য ও কৃপথ্য কি 


কোন প্রকার পিঠে (পিষ্টক), দুগ্ধজাত দুব্য যেমন ছানা ক্ষীর প্রভাত, গুড়, 
মাংস, মাচ্ট খাবার, নদীর জল (পানের উপযুস্ত হলেও নয়), গ্‌রুূপাক খাদ্য, 
পিচ্ছিল খাদ্য, শ্লেম্মাকর দ্রব্য, আতা, চালতা, আমড়া এগ্লিকে বন করে চ'লতে 
পারলে ভাল হয়। 


ভগল্দর 


এট স্পী বা পুরুষ উভয়েরই হয়, মলদ্বার থেকে এক ই ব্যাসের মধ্যে। 
কেবল স্মী জাতির ক্ষেত্রে আর একাঁট রোগ হয়ে থাকে তাকে বলে 'যোনিকন্দ' সেটা 
হয় যোনি ও মলদ্বারের মাঝখানে, এটিও এ ভগন্দর জাতীয় রোগ। 


এ রোগে পথ্য কি 


উপবাস, রন্তমোক্ষণ একান্ত প্রয়োজন, তা ছাড়া পুরানো ধানের চালের ভাত, 
গোটা মুগের যুষ, ষব ও মুগ এক সঞ্চগে সিদ্ধ করে তার যূষ, ছোট পাখীর মাংস, 
পটোল, সজনের ডাঁটা, বেতের ডগা, কচি মূলো, তিল তেলের রান্না আর 'তিতো 
(তিস্ত) তরকার রান্না খাওয়া। 


অপথ্য এবং কুপথ্য 


সংযোগ বিরুদ্ধ খাদ্য, রৌদ্র লাগানো, অসময়ে খাওয়া, যানবাহনে চড়া, কাঠের 
আসনে এবং শন্ত জায়গায় অথবা উবু হয়ে বসা, কোঁথ 'দয়ে মলমাত্র ত্যাগ করা 
উচিত নয়। আর একটা বিষয়ে বলা দরকার যে যতদূর সম্ভব যোনি সংসর্গ বর্জন করা। 


কূষ্তরোগ 


নামটা শুনলেই লোকে আঁতকে ওঠে, কিন্তু যাঁদ আয়ূর্বেদ পরিভাষা দেখা 
যায়, আঁতকে ওঠার কোন কারণ নেই। অর্থাং কুংসতভাবে যে বসে থাকে সেইই কুষ্ঠ, 
ঘামাচি, চূলকণা, ছাল এরাও তো কুষ্ঠ; কিন্তু কোন ক্ষেত্রে এই দোষ কুঁপত, 
কোথাও দূষত আবার কোথাও সে আক্রান্ত হ'য়ে আত্মপ্রকাশ করে; কিন্তু এই 
একটি রোগ যে রোগে এই তিনটি উপসর্গের দ্বারা সে আত্মপ্রকাশ করে। কোন 
জাগায় সে রসধাতুকে দূষিত ক'রে কয়েকপ্রকার রোগ সৃষ্ট করে, আবার কোন 
কোন ক্ষেত্রে সে রম্তধাতুকে দু'ধত করে সূদ্টি করে, আবার মাংস ও আস্থকেও সে 


৩৪০ গচরঞ্জধীব বনৌধাঁধ 


বাদ দেয় না, তবে দেখা যায় তার আঁভব্যান্ত চর্মকে কেন্দ্র করে; তাই আয়ূর্বেদের 
চন্তাধারায় চর্মরোগ মানেই সে কুচ্ঠের পর্যায়ভ্ন্ত-_এই দৃষ্টি নিয়েই কুষ্ঠরোগ নামাট 
দেওয়া। এই রোগাটির সাধারণ সংখ্যা করা হয়েছে সাত প্রকার, আর বিশেষ সংখ্যা 
করা হয়েছে আঠারো প্রকার। এই রোগে বিশেষ বিশেষ দোষের প্রাধান্য দেখে 
বাতপ্রধান ঘৃতপানকে প্রশস্ত করা হয়, আর 'পিত্তপ্রধানে বিরেচনকে এবং শ্বজ্ম- 
প্রধানে বমনকে, তা ছাড়া 'পিত্তপ্রধানে রন্তমোক্ষণ এক প্রশস্ত ক্রিয়া, প্রলেপ দেওয়াটাও 
অন্যতম একটা উপায়। তবে শেষোল্ত পদ্ধাতটি ত্বকৃগত কুচ্ঠে বেশী উপকারী, যেমন 
দাদ, কণ্ডব, সিধম ছূলি), 'কাঁটিম (একজিমা) বিচার্টকা (চাপড়া ঘামাচি), কচ্ছ 
(খোস), শত €্বোতি) প্রভাত। 


পথ্য কি 


এ সব রোগে আক্রান্ত হ'লে প্রাতিষেধক ও প্রাতরোধক হসেবে পুরানো ধানের 
চালের ভাত, গমের ডালয়া, অড়হর এবং মসূর ডালের যৃষ; টাটকা মধু, ছোট 
ছোট পাখশর মাংস, বেতের ডগা, পটোল, কাকমাচি শাক, কাঁচ নিমপাতা, 'হণ্ে ও 
পুনর্ণবা শাক, চাকুন্দের পাতা ও ফুলকে শাকের মত রান্না করে খাওয়া রসুন, 
পাকা তাল, পুরানো ঘি, এ ভিন্ন তিন্তরসের শাকপাতা। চর্মরোগের ক্ষেত্রে রান্নার 
জন্যে তিল তেলটাই প্রশস্ত। 


পথ্য ও কৃপথ্য 


বিরুদ্ধ ভোজন, 'দবা নিদ্রা, রোদ্রু লাগানো, কোন প্রকার ভাপ লাগানো, স্্র- 
পুরুষে এক শয্যায় অবস্থান, ব্যায়াম, মলমূত্রাদর বেগ ধারণ, এ ছাড়া আখের রস, 
[িনি, টক ফল, টক রসের দুব্য, মাষকলাই, খে*সাঁরির ডাল, পথ্যে লিখিত কাকমাচি শাক 
ছাড়া অন্য কোন শাক; মূলো, ডিম, যে কোন প্রকারের মাছ ও মাংস, নদীর জল, 
দই, দুধ, গুড় বা গুড়ের পাককরা জানিস; এ রোগে মদ্যপান সর্বাপেক্ষা ক্ষাতকর। 

শীতাঁপত্ত, উদর্দ (হীরাসস্লাস), কোঠ (অন্ডল কুদ্ঠ) কুষ্ঠের পথ্য, অপথ্য ও 
কুপথ্যগুলিকে মেনে চলতে হয়। 


জন্লাপত রোগ 


একটি প্রচালত কথা আছে যে_ছুণ্চ হ'য়ে ঢোকে ফাল হয়ে বেরোয়'; এই 
একটি রোগ যেটা এই উপমারই উপয্যন্ত স্থল। দেহ রাখতে গেলে আহার করতেই 
হবে সাআ, কিন্তু ব্ার্ধ-ীববেচনা করে খাওয়ার 'হসেব সবাই করে না। 
পেটে ক্ষিধে থাকলে খাওয়ার আবার হিসেব কি, কিন্তু তা নয়; এত বেছে গুছে 
খাওয়া মানেই রোগ ডেকে আনা এ ধারণা যাঁর হবে, তাঁর কিন্তু গর্তে পড়ে যেতে 
হবে। এই ধরুন ঘাস পাতা জবাললেও আগুন হয়, আবার কাঠ খড়েও আগুন হয়, 
সেই রকম ঘু'টেতেও আগুন হয়, তারপর গ্যাস, কয়লা, বিদ্যুৎ দাবাশ্নি, 
সবেতেই তো আগুনের উদ্মা আছে, কিন্তু সব আগুনেরই পারিপাক শান্ত কি এক? 
তা তো নয়-পাতার আগ্‌নে 'কি মানুষ পোড়ে, আবার কাঠের আগুনে ক লোহা 
গলে? দেছের আশ্নবলেও সেইরকম কেউ লোহা খেয়ে হজম ক'রছে, কেউ আবার 


রোগ ও পথ্য ৩৪১ 


সাগ॥ খেয়ে ঢেকুর তুলছে; অতএব দেহের আকৃতি প্রকাত ঘখন একরকম হয় না 
তখন আঁ্নবলও একরকম থাকে না। এর আর একটা কারণও থাকে, যেমন পচা 
ছানা আর দোলো চিনতে ভাল সন্দেশ তৈরী হয় না,_সেই রকম রুগ্ন মা-বাপের 
সন্তানও কি তাঁদের প্রকতি থেকে কিছু পাবে না? তবে মার কাছ থেকেই সে 

পায়, যেহেতু মার থেকে সে পেয়েছে রস, রন্ত ও মাংস; সমশ্রুত বলেছেন যকৃতের 
বল পায় মার কাছ থেকে আর হৃদয়ের বল পায় বাবার কাছ থেকে। আবার দেশ- 
ভেদে জলবায়যর আহার্ষের ভেদ হয়, সেজন্য তাদের প্রকৃতির পার্থক্যও ঘটে। আমরা 
দেখতে পাই এক এক দেশে ভিন্ন ভিন্ন খাদ্য গ্রহণের অভ্যাস। 

যে অন্লাঁপত্ত রোগাঁটর সম্বন্ধে এখন আমার পথ্যাপথোর নির্বাচন, সোঁটর মৃখ্য 
বন্তব্য দুধ 'দিয়ে মাছ রান্না ক'রে খাওয়ার অভ্যাস এবং তা জীর্ণ করার সামর্থ্য সামায়ক- 
ভাবে থাকলেও বম্তুশান্ত যখন ব্দাম্ধকে অপেক্ষা করে না, নিজের কাজ নিজেই করে, 
তেমানি বির্দ্ সংযোগের আহার্যগ্ল কিছাঁদিনের মধ্যে প্রাতকিয়া সংষ্টি করেই 
করে, এমন কি ওষাঁধাটও প্রয়োগের ক্ষেত্র উপযুস্ত না হলে সেটা প্রয়োগ ক'রে 
আপাতংদাঁন্টিতে রোগ সামলানো যায় বটে, কিন্তু তার প্রাতীক্রিয়া সে করবেই। যার 
ফলে অম্লাপত্ত রোগের উদ্ভব হবে। অতএব নিজে মৌিকরোগ না হয়েও অনেক 
রকম ঝঞ্চাট ঘটিয়ে দেয়, যেমন ব্রাড্‌ প্রেসার, জলোদর, শোথ, জটিল আঁখ্নমান্দ্য, 
জণ্ডিস্‌, বাত, মুখে ক্ষত, অল্মে ক্ষত, হংশুল এমন কি ক্যান্সার পর্যক্ত_এ 
যেন নারদের ভূমিকা । 

এ রোগের 'প্রথমাবস্থায় উধ্নগ্ত বায়ুর চাপ থাকলে অর্থাৎ গলা-বুক-জবালা, 
ঢেকুর এইসব উপসর্গ আরম্ভ হ'লে বমন করানো ভাল আর অধোগত হ'লে বিরেচন 
দেওয়া ভাল, আর একসঙ্গে দু হ'লে আহার কমাতে হবে। 


পথ্য হিসেবে 


পুরানো ধানের চালের ভাত, যবের পালো, গোটা মগের যূষ, মশলাবহণন 
রাম্না-করা পাখীর মাংস, মধু াশিয়ে যবের ছাতু 'খাওয়া। তরকাঁরর 'দিকে_পটোল, 
কাঁকরোল, বেতো ও হিণ্টে শাক, বেতের ডগা, পাকা চালকুমড়ো, মোচা, কয়েৎবেল 
€পাকা), দাঁড়ম, আমলকা, অন্প তিন্ত রস, অল্প তিল তেলে রাম্না তরকারি 
(ব্য্জনাঁদ)। 


এদের ক্ষেত্রে কুপথ্য কি 
নূতন ধানের চালের ভাত, ির্দ্ধ সংযোগের খাবার, রুক্ষ শুজ্ক খাবার, 
মাষকলাই, কুলথকলাই, সরষের তেল, সরষে, লক্কা, ডিম, লবণ, মাছ, মাংস, গূরুপাক 
দুব্য, দই, মিছরির সরব, লেবুর রস; মারচের ঝাল, ঘোল, ছানা, ক্ষার এদের 
কোনটাই ভাল নয়। তবে রোগের প্রকোপ কমে গেলে অজ্পস্বন্প' বিনা মশলায় 
মাছের ঝোল খাওয়া যায়, কিন্তু চীর্ব যেন না থাকে। 
বিসর্গ, আখনাবসর্প, কর্দমাবসপ, গ্রল্থাবসপ 


এই রোগগনলির মূল প্রকাতাঁট প্রায় কুষ্ঠেরই মত, প্রভেদ হ'লো-কুম্ঠটে একসশে 


দি চির বনোধধি 


রত ও পত্র প্রাবল্য থাকে আর বিসর্পে রন্ত এবং পিত গধেক গধকভাবে প্রবল 


বিরত হয়ে দেখা দেয়। 

কুষ্ঠরোগে দোষ বোয়ু, পিত্ত, কফ) আর দষ্য অর্থাৎ রস, রম্ত মাংস প্রভৃতি 
ধাতুকে দূষিত ক'রে দীর্ঘাদন অবস্থান করে। 

আর 'বিসর্পে এই দোষ ও দুষ্য অংশ দত প্রসার্পত হয়, এবং দ্রুত ক্ষত সৃষ্টি 
করে প্রধানতঃ কোমল অঞ্ছে, গ্রীষ্ঘতে ও কোমলাস্থতে। এইটাই বর্তমানের ক্যানসার 
রোগ, সে যে ধরণেরই হোক্‌। 


এ ক্ষেত্রে করণশীয় কি 


তাঁরা রন্তু পরীক্ষার কথা বলেছেন, কিন্তু কিভাবে করা হ'তো তার সূত্র আজ 
আর পাওয়া যায় না। আর করা হ'তো রন্তু মোক্ষণ। সামান্য লক্ষণ দেখা দলে 
নিমছাল, পলতার ক্কাথ ক'রে খাইয়ে বমন করানোর ব্যবস্থা ছিল, এর দ্বারা 
আমাশাকে ্টেমাকৃ) শোধন করা হ'তো। 


পথ্য কি 


পদ্মের মৃণাল (মাটর নিচে দিয়ে যে ফেকৃঁড় চলে, এটা মূল থেকে বেরোয়), 
মোচার তরকারি, গোটা মসূর, মটরের যূষ, তিন্ত রসপ্রধান খাদ্য আর ঘি '?দয়ে 
সাঁতলানো তরকার এবং কাঙ্গান ধানের চালের হালুয়া (ঘি দিয়ে), পুরানো 
ধানের চালের ভাত, তাও ঘি 'দিয়ে, ছোলা ভিজানো জলে অল্প দুধ 'মাশয়ে স্নান 
করা, গায়ে রন্তচন্দন মাথা আর বালা (1১9৮01719 09001908) বেটে গায়ে লাগানো । 


এই পথ্যটি যে কোন চর্মরোগেই ব্যবহার করা উঁচত। 
অপথ্য ও কুপথ্য 'কি 


যে কোন রকম শাক, বিরুদ্ধ ভোজন, দই, ঘোল, কোন প্রকার আসব, আঁরষ্ট, 
মদ; এঁদকে ছানা, রসোন, কুলখকলাই ও মাষকলাইএর যূষ, মাছ, মাংস; যে কোন টক 
জিনিস, ঝাল, তিল ও পোস্ত বাটার তরকারি, সরষে বা তিল তেলে রাম্না তরকারি 
এগুলি ক্ষাতকর হয়। 


এ ভিন্ন রৌদ্র লাগানো, ব্যায়াম করা, দিনে ঘুমানো, বেশশ হাওয়া খাওয়া 
উঁচত নয়। এটা মনে রাখা দরকার, ষে কোন চর্মরোগের পক্ষেই এগ্যাল ক্ষাতকর হয়। 


বসম্ভরোগ ৃ 


এই রোগ বর্ষা, গ্রীত্ম ও শরতে প্রায়ই হয় না, বসন্ত ধতুতে এ রোগের প্রাদুর্ভাব 
হয় বলেই তাকে উপলক্ষ্য ক'রে এই নামকরণ । কিন্তু এর আয়বোঁদক নাম মসরিকা, 
যেহেতু আঁধকাংশ ক্ষেত্রে এর স্ফোটকগুলি দেখতে গোটা মসূর কড়াইএর মত হয়। এই 
রোগের কারণ ধপত্ত শ্লেম্মার আঁধক্য, এরা রস রন্তাঁদ সস্তধাতুর যে কোনটিকে 
আশ্রয় করে উদ্ভূত হ'তে পারে। যেমন রসধাতুকে আশ্রয় করে যে বসন্ত হয়, তাকে 


রোগ ও পথ্য ৩৪৩ 
আমরা বালি পান বঙল্ত, চিকেন পকৃস্‌ (10450) 7905); তারপর রন্্-মা 
প্রভৃতি উত্তরোত্তর পারণত ধাতুকে দাষিত আট 


ও আশ্রয় করে যে সব বসন্ত উদ্ভূত হয়, 
সেগ্ীলকে আমরা বাল 51791] 00৮; সাধারণে একে বলে জাত বসন্ত। যত 


গভীরে এই রোগের সংস্ট হয় তাদের আকৃতি কিন্তু ছোট হ'তে দেখা যায়, দন্ত 
মারাত্মক। 

আর একটা কথা, বসন্তের রং দেখে "ূচীকংসক জানতে পারেন এটা কোন ধাতুকে 
আশ্রয় করেছে, যেমন রন্তুগত হ'লে লাল হয়, মাংসগত হ'লে আকীততে মুখাবহধন 
লাল আমবাতের (শীতাঁপত্তের) মত হয়, এইভাবে তার গবচার ক'রে নেওয়া হয়। তবে 
[াকংসক কখনও মনে করেন না যে চরণামৃত খাইয়ে ফেলে রাখলেই চলবে। 


এ রোগে পথ্য 


উপবাস (রসগত পানিবসন্ত হ'লে), প্রয়োজন হ'লে বমন, পুরানো ধানের 
চালের ভাত, গোটা ছোলা, মুগ ও মসূরীর যে কোনাটর যৃষ খাওয়ানো যায়। 
সংস্কারে না বাধলে ছোট ছোট পাখীর মাংসের ফৃষও খাওয়া যায়; আর তরকারর 
মধ্যে পটোল, করলা উচ্ছে, কাঁকরোল, কাঁচা কলা, সজনের ডাটা, হিণ্েশাক, ফলের 
মধ্যে কেবল কিসামস। এ ছাড়া নাঁসন্দে বা নাল্‌্তে পাতা 'সম্ঘ করে সেই জলে 
স্নান। বসন্তের গুটিগ্লি শুকিয়ে গেলে, কাঁচা হলুদ বাটা মেখে স্নান করা ভাল। 


অথ ও কুপথ্য 


রোগী স্্রী-প্রুষের এক শয্যায় শয়ন অনুচিত, মশারর মধ্যে রোগণকে রাখা 
বিশেষ প্রয়োজন। এ 'ভিন্ন তেল মাখা, গুরুপাক দ্বব্য খাওয়া, দূষিত বায়ু লাগানো, 
জানালা বন্ধ করে থাকা অনুচিত। এ ভিন্ন শিম, আলু, কোন রকম শাক, লবণ, 
টক জিনিস খাওয়া ও মলমন্রের বেগধারণ যেমন অনুচিত, তেমনি রোদ্র লাগানো, 
কোন রকম সে*ক নেওয়াও উচিত নয়। 


ক্ষ্রোগ 


এমন কতকগুলি রোগ আমাদের দেহে সৃষ্ট হয়, যেগনালকে বলা যায় ক্ষু্র- 
রোগ; অবশ্য রোগের মন্্ণায় তারা ক্ষুদ্র নয় কিন্তু চাঁকংসার ক্ষেত্রে সেগবুজ 
বেশশর ভাগ ক্ষেত্র খুব জাটল হয় না। টাক পড়া, নখকৃনি, পা ফাটা, মাথায় খুস্কি, 
গায়ে পদ্মকাঁটা, মেচেতা, তিস, এই সব ছোট রোগগুলিকেই ধরা হয়েছে; যাঁদও এ 
সব ক্ষেত্রে বায়ু, পিত্ত, কফের বিকার ধ'রে 'চাকংসা করা হয়, তবুও এ সব রোগের 
নির্ধারত ভেষজের দ্বারা চিকিৎসা ক'রলে যে সারে না তা নয়। তবে টাক ক্ষ 
রোগ হ'লেও বৃহতেরও বাড়া। 

এখানে একটা কথা ব'লাঁছ, এ সব রোগ কায়াঁচাকংসার অন্তর্গত হলেও কয়েকাঁট 
ক্ষেত্র আছে, যেগুলি ধন্বল্তার সম্প্রদায় অর্থাৎ স্রতের শল্য শালক্য চাকিংসার 
আওতায় পড়ে, যেমন কার্বগকল, (বঙ্মীক্‌ রোগ), ইন্দ্রবিদ্ধা (হারপিস্‌) আশ্ন* 
রোহিণণ (ইরিসিস্লাস্‌) গলরোহিণী (িপৃথিরিয্লা) প্রভূতি চরকীয় ধারার 
চাকংসকদের মতে উপাঁর উত্ত রোগগ্‌লি কুম্ঠরোগের 'চাঁকংসা ও পথ্যাঁদর ব্যবস্থা 
দিতে বলেছেন। 


৩৪৪ [িয়জশব বনৌধাধ 
উ্বজন্রুগত রোগ 


দেহের একাঁট অংশকে আয়ুর্বেদ বলেছেন “উধ্বজর” যাকে পাশ্চাত্য চিকিৎসক- 
গণ বলেন চি. 2. তার মধ্যে আবার ভাগ আছে, যেমন মুখরোগ, চক্ষুরোগ, 
কর্ণরোগ, তালুগত রোগ, কণ্ঠরোগ, গলরোগ, জিহবারোগ, দল্তবেম্টরোগ এই রকম 
১৯টি ক্ষেত্রে এই রোগের কথা বলা আছে; দেখা যাচ্ছে স্থানকে আশ্রয় ক'রে, রোগের 
মামকরণ করা হায়েছে। 

এখন মৃখরোগের পথ্যের কথা বাঁল-এ সব উধর্জজন্রগত রোগ, যেখানে হয় 
তার মূলভূত কারণ কিন্তু সেখানের নয়। কেবলমাত্র আগল্তুক ও নোমান্তক কারণ 
ভিন্ন বাকী সবগীলই জল্ম নেয় পাকাশয়ে, আমাশয়, ও অন্ন্যাশয়ে; অতএব সে 
সব ক্ষেত্রে এ রোগ যে দোষে সম্ট, সেইটার নিরসন করাই (এ সব রোগ নির্মল 
করার) উপায়। তবে স্থানিক ওষধ প্রয়োগের প্রয়োজন যে হবে না সে কথা বলছি না। 


মূখরোগের পথ্য 


যব, মুগ, ও কুলখকলায়ের যৃষ বা ঝোল, তরকারর মধ্যে পটোল, করলা উচ্ছে, 
কচ মূলো এ ভিন্ন গরম জল সর্বদা ব্যবহার করা উচিত। আর ব্যবহার ক'রতে 
পারা যায় বিনা চূণে সূপাঁর খয়ের 'দিয়ে পান খাওয়া । তবে খয়েরাট আসল হওয়া 
চাই। 


অপথ্য কি 


অচ্লরসের খাবার খাওয়া, মাছ, মাংস, ডিম, দই, সরষে, কড়াইএর ডাল, গুড় 
এগুলি খাওয়া উচিত নয়। আর বজন করতে হবে শন্ত কোন খাবার চিবিয়ে খাওয়া, 
কোন শন্ত জিনিস 'দয়ে দাঁত মাজা, জিভ ছোলা, বার বার স্নান করা, উপুড় হয়ে 
শোওয়া। 


কণরোগ 


€)কানে ধত রকম রোগ হয় সবই এক দোষে অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত কফের দোষে 
তা নয়। এর সঙ্গে রন্তের দোষও এসে জোটে। 

কর্ণ নাদ (কানে ভোঁ ভোঁ শব্দ হওয়া), কর্ণ শোথ (কান ফোলা), কর্ণক্ষত 
(যাকে চলতি কথায় কানচটা রোগ বলে), কর্ণ ণ্ড্‌ (কান চূলকানো), কর্ণ গৃথ 
(কানে কম শোনা), কর্ণ প্রীতনাহ (কানে দম্‌ দম্‌ শব্দ হওয়া) কর্ণ পৃতি 
(কান দিয়ে জল বরা বা পৃ*্জ পড়া), কর্ণপাক (কানের মধ্যে ক্ষত হওয়া; এটা 
হয়) কর্ণ অর্শ কোনের মুখের কাছে মটরের মত দানা হওয়া)। এই 
জন্য অল্প বিরেচনের ব্যবস্থা ভাল। এবং কোন ওষাধ 
ভাপ দেওয়াও খারাপ নয়। ক্ষেত্র বিশেষে নস্যও দেওয়া যায়, 
তা ছাড়া পরানো ধানের চালের ভাত, মগের যয, মুরগির মাংস। 
মশলা হিসেবে আদা ও ধনে বাটা দিয়ে তরকার, এগাঁল ব্যবহার করা ভাল। 


নু 


রোগ ও পথ্য ৩৪৫ 
অপথ্য ও কৃপথ্য 


বরদ্ধ অন্ন ও পান, মলমূত্রের বেগধারণ, বেশশী কথা বলা, কড়া ব্লাসে দাঁত মাজা, 
ড্‌ব দিয়ে এবং মাথা ঝুলিয়ে স্নান করা, ব্যায়াম করা, গুরুপাক দ্রব্য খাওয়া, কানে 
বার বার কিছু 'দিয়ে চুলকানো, আর ঠান্ডা লাগানো ক্ষাতকর। 


নাপারোগ 


নাঁসকার রোগের সংখ্যা যতই থাক, এ সব রোগের পাঁরণাম কিন্তু ঘ্রাণশান্তর 
বিলোপ। কারণ নাসারোগের মূল কারণ থাকে শ্লেম্মাপত্ত বিকার, এ 'বিকারের 
পারণাঁততে মুখের কোন স্বাদ থাকে না। 

এখন বাল, নাঁসকার রোগের সংখ্যা তেরটি, অর্থাৎ নাসার সক্ষর সুক্ষ 
ন্রোতগুলি বায়ুর দ্বারা শোষিত এবং পিশ্তের দ্বারা প্রতপ্ত হ'য়ে পীনস (01705) 
ও নাসা-অর্শ হয়। 

তা ছাড়া গলা ও তালূর ম্োতকে এমন কি শঙখনতরোত অর্থাৎ কপালের পাশের 
(যাকে আমরা রগ বলি) প্রোতকে রুদ্ধ করে, এমন 'ক বিনষ্ট হ'য়েও যায়, তারপর 
এই জন্য চক্ষমরোগ আসতে পারে এ রোগ সরু হয় প্রাতশ্যায় থেকে, যাকে এখন 
সাধারণে বলে থাকেন। 10959] 91197). 

এ ক্ষেত্রে কর্তব্য যেখানে বায়ুর প্রবাহ কম সেখানে বাস করা; সেকালের বৈদ্যগণ 
পায়ের দিকটা গরম রাখা ও মাথায় উষ্ণীষ্‌ ধারণ অর্থাৎ টুপ পরা বা পাগাঁড় বাধার 
ব্যবস্থার কথা বলতেন। তাঁদের আভমত হ'লো-এ দ্বারা খতু পাঁরবর্তনজ'নত আঁ্নি" 
বলের ষে হ্রাসবৃদ্ধি ঘটে এট ব্যবহারে সেট হয় না। মধ্যে মধ্যে উপবাস, নস্যগ্রহণ, 
বমন, স্নেহদ্বব্যের নস্য নেওয়া, মাথায় তেল মাখা, পুরাতন ধানের চালের ভাত, কুলথ- 
কলায় ও মগের যৃষ্‌, জঙ্গলা পাখীর মাংস; আর তরকারর মধ্যে বেগুন, পলতা, 
সজনের ডাঁটা, কাঁকরোল, কচি মূলো, রসুন খাওয়া ভাল; আর খাওয়া উচিত গরম 
জল, তবে তালের রসকে তাঁরা ব্যবহার করতে বলেছেন কিন্তু গেশজয়ে নয়। 


সাধারণতঃ এ রোগে অপথ্য কি 


ধবরুদ্ধ ভোজন, দিবা নিদ্রা, শ্লেত্মাকর দ্রব্য, তরল দ্রব্য এ রোগ বৃদ্ধি করে, তাই 
সে অপথ্য; আর একটা কথা- মাটিতে শোয়া, মলম্রের বেগ ধারণ, বার বার স্নান 
করা, দই খাওয়া এ রোগে অপথ্য বলেই 'নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 


নেতরোগ 


আমরা সকলেই জানি চক্ষুই হ'লো আমাদের শ্রেম্ঠ ইন্দ্রিয়, কিন্তু এই হীন্দিয় 
যাতে কোন প্রকারে ক্ষাতগ্রস্ত না হয়, তার প্রীত সর্বদা সচেতন থাকা একান্ত কর্তব্য। 
এই ইন্দ্রিয় বহু কারণে রোগ আসলেও প্রধানভাবে কয়েকাঁট কারণ থাকে; অত্যাধক 
কোন আলো চোখে লাগানো, তাপ লাগানো, ধোঁয়া-ধূলো এগাঁল থেকে সাবধান 
হওয়া দরকার। এ ভিন্ন রানি জাগরণ, দিবা নিদ্রা, বাম করার প্রবৃত্তি, মলমূন্তের বেগ 
ধারণ, অত্যাধক শোকেরও বেগ সম্বরণ, মাথায় আঘাত, বেশী মদ খাওয়া, তা ছাড়া 


৩৪৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


ধতুগযালর যথাযথ প্রকতি না থাকলে অর্থাৎ শশতে গ্রশচ্মের ও বর্ষায় অন্য ধাতুর 
প্রকাশ পেলে, চোখে আঁভষ্যন্দ রেদ দেখা দেয়, সে ক্ষেত্রে খুব সাবধানে থাকা উচিত, 
তা ছাড়া বেশণ কষ্ট সহ্য করা, মস্তকে প্রচণ্ড ভার বয়ে নিয়ে যাওয়া, চোখ উঠলে 
তার প্রাত যথাযথ যত্প না নেওয়া, বসন্ত রোগে চোখ যাতে ক্ষাঁতগ্রস্ত না হয় তার 
প্রাত দৃম্টি না দেওয়া, তা ছাড়া অত্যাধক রেতঃক্ষয়ে, বেশশ দূরের জিনিসকে জোর 
ক'রে দেখার চেষ্টা করা প্রভৃতি কারণে চক্ষুরোগ আসে; এ ক্ষেত্রে প্রাচখনদের উপদেশ 
মাঝে মাঝে চোখে অঞ্জন দেওয়া ভাল। এখানে একটা কথা বলে রাখ, আপনারা 
অনেকে লক্ষ্য ক'রে থাকবেন যে ইউনানি চাকংসক সম্প্রদায়ের প্রভাবে যাঁরা চলেন, 
তাঁরা চোখে সূর্মা লাঁগয়ে থাকেন, এ রপীতটি ধিম্তু আমাদের প্রাচীন রশীত-_অঞ্জন 
লাগানোরই একটি পদ্ধাত। চোখকে নিরাপদ রাখার জন্য দাস্ত পারচ্কার রাখা, মাঝে 
মাঝে রন্ত মোক্ষণ করা, পায়ের তলায়, নাভিতে ও নখের কোণে ভাল করে তেঙ্স 
লাগানো সব থেকে চোখ ভাল রাখে; যাঁদ সরষের বা তিল তেলের কবল ধারণ করা 
যায় অর্থাৎ মুখে পুরে খানিকক্ষণ বসে থাকা যায়। এ ছাড়া খাদ্য হিসেবে মূগের 
যূষ্‌, যবের পালো, জংলা মুরগণীর মাংস, ঘিয়ের রান্না খাওয়া, রসুন, পটোল, বেগন, 
কাঁকরোল, করলা, মোচা, কাঁচ মূলো, পূনর্ণবা ও শালণ্েে শাক, ঘৃতকুমারণর শাঁসের 
ডাল্‌না, তা ছাড়া একটু তন্তাস্বাদের তরকাঁর ও ব্যঞ্জন এবং লঘুপাক খাদ্য 
মা ডিক 


অপথ্য ও কৃপথ্য 


এই চক্ষঃরোগের পক্ষে ক্ষাতকর হ'লো-কোন কারণে চোখ 'দয়ে জল পড়া, বাম 
আসা, রাত জাগা, দাঁতে দাঁত ঘসে কথা কওয়া, দাঁতে দাঁতে চেপে কিছ খাওয়া, 
মাথায় বেশী জল ঢালা, রৌদ্র লাগানো, তরল খাদ্য খাওয়া, ধূমপান করা, চোখে ভাপা 
দেওয়া, দই, ঘোল, তরমুজ, 'তিলবাটা, পোস্তবাটা, কলা বেরুনো কোন রকম কড়াই 
খাওয়া, পান খাওয়া, নৃতন চালের ভাত, মদ, বেশী লবণ, কোন প্রকার গরম 
€উফবীর্যয) জিনিস খাওয়াটাই কুপথ্যের মধ্যে পড়ে। 


শিরোরোগ 


লোকে কথায় বলে মাথা থাকলেই মাথাব্যথা, 'কন্তু সেই মাথাটা যাতে থাকে, 
তার বাবস্থা করতে গেলেই এর রোগ যাতে না হয়, তার ব্যবস্থাটা করা প্রথমেই দরকার। 
কারণ সমস্ত হীন্ড্রয় সাক্রয় ও স্বাভাবিক থাকলেও, যাঁদ মাথাটা রোগগ্রস্ত হয়, তা 
হ'লে সবটাই বকলেরই সামিল। ইলেকট্রোনকের যুগে ব'সে যাঁদ বাল, তখনকার 
ধাষরাও কম ছিলেন না। এই ছোট মাথাটার মধ্যে রোডও-একাঁটিভের যল্গ্লি কে 
কোথায় আছে, তাঁরা বিচার করে গেছেন। এর মধ্যে তাঁরা দেখেছেন ৪০টি কোচ্ঠ 
(0911) আছে। এদের কাজের ভাগটাও অল্ভূত। সবাইকেই কণ্ট্োল ক'রছে মন, 
যেমন চিন্তার কাজের জন্য চারটি, স্মাতর ৪টি, বাকপ্রবাত্তর ৪টি এই রকম "চনত 
দর্শন অর্থাং কোন জানিস চেনা বা মালয়ে নেওয়া; আর শব্দ শ্রবণের জন্য ৪টি 
আর আঘ্রাণের জন্য ৪টি এমনি প্রাতাট কাজের জন্য পৃথক পৃথক কোষ্ঠ সায় হয়; 
এর মধ্যে যে কোন্ঠের যে প্রকোন্ঠ বিকল হ'য়ে যায় সেই অংশের কাজটাতেই অভাব 
হ'য়ে পণ্ড়লো। মনের কাজ স্বাভাঁবক থাকলেও কোম্ঠ প্রকোম্ঠ যাঁদ কার্যকর না 
থাকে তবে মনের কিছু করবার ক্ষমতা থাকে না। 


রোগ ও পথ্য ৩৪৫ 


আয়দ্বেদ মতে ১১ প্রকার রোগের চ্বারা এই কোষ্ঠ প্রকোচ্ঠগাঁল ক্ষাতগ্রস্ত 
হয়। এইসব রোগোংপাত্তর মূলের কারণ থাকে- ধাতুক্ষয়, 'ক্রামরোগ, রন্তের বেগ অথবা 
্তব্ধতা, অত্যধিক বমন হওয়া প্রভূতি। এর পাঁরণাঁততে আসে শিরোরোগ, তারপর 
মন নিজেও যখন গ্রস্ত হ'য়ে পড়ে তখনই সে আক্রান্ত হয় মূছ্া ও অপস্মারে। অনেক 
সময় দেখা যায়--ঘাড়টা ফেরানো যাচ্ছে না সেটাও অনন্ত বাতের লক্ষণ; যাঁদও ওটা 
বাতব্যাধর অন্তর্গত। মূলতঃ ওখানে ?শরোদেশের এবং গ্রীবার দু' পাশে মন্যা নামক 
দুটি শিরা আক্রান্ত হয় বলেই ওটা শিরোরোগের 'আওতায় পড়ে। 

এইসব রোগে 'হিতকর ব্যবস্থা হিসেবে নানাপ্রকার ভেষজের প্রলেপ এবং ওসব 
ক্ষেত্নে উপবাস করা, শিরোবাঁস্ত দেওয়া, রন্তু মোক্ষণ, মাথায় পাগ্‌ূড়খ বাঁধা, পায়ে 
মোজা পরা, পুরানো ঘি মাথায় লাগানেক। 

তা ছাড়া মগ মস্‌রের যৃষ্‌, মাংসের কেবল যূষ্‌, আর তরকাঁরর মধ্যে পটোল, 
সজনের ডাঁটা, বেতো শাক, করলা উচ্ছে, ঘৃতকুমারী শাঁসের তরকা'র; আর এাঁদকে 
মিষ্ট পাকা আম, আমলকণী ও হরীতকীর মোরব্বা, দাঁড়মের রস, ঘোল, নারকেলের 
জল, বেণামূল বাটা 'মাশয়ে সরবত, এবং বড় এলাচের দানায় মখশ্দ্ধ করা। 


জপথ্য ও আবাধ 


হাঁচি, কাস, হাই তোলা যে সব কারণে ঘটে, সেইটাই আঁবাঁধ, মলমূত্রের বেগ 
ধারণ, ঘ'ম এলেও না ঘনমানো এবং 'দিনে ঘুমানো, বাঁস জল বা পুরানো কূয়োর 
জল মাথায় ঢালা, চোখে ঘন ঘন অঞ্জন দেওয়া, চেশচয়ে পড়া, এমন ক চেশচয়ে কথা 
বলা, অশ্প আলোয় পড়াশ্দনো বা কাজকর্ম করা, আর পেটে বায়ু হয় এমন 
খাদ্য খাওয়া, বেশী পথ হাঁটা, রোদ্র লাগানো, কোন তীব্র গন্ধের ঘ্রাণ নেওয়া, এগুলি 
সব অপথ্য ও আঁবাধর পর্যায়ে পড়ে। 


অসগদর বা রন্তপ্রদর 


এর পথ্য বা অপথ্য সবই রন্তাঁপত্তের মত, তবে রোগের ক্ষেত্রাট কেবলমাত্র রমণশদের 
জননকোচ্ঠের খতুগ্রন্থিতে সৃষ্ট হয় বলেই তার নাম অস্গ্‌দর বা রন্তপ্রদর বলা হয়েছে। 
এ সম্পর্কে আয়ূর্বেদে বলা আছে-_ 


যং পথ্যং ষদপথ্য৭ রক্তাপত্তেষফ কীর্ততম্‌। 
প্রদরেহাপ যথা দোষং তত্তন্নারী ভজেং তাজেং॥ 


অর্থাং রন্তাপত্ত রোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্যের কথা বলা হয়েছে প্রদর রোগাক্ান্তা 
নারীদের জন্য পথ্য এবং অপথ্য সেই সবই গ্রহণ করতে হবে এবং বজ'ন করতে হবে। 


যোনি ব্যাপদ 
? [ এখানে ব্যাপদ অর্থে রোগ ] 


নারীর শারীর বৈশিষ্ট্যের প্রধান ক্ষেত্র যে যোন সেই স্থান ব্যাঁধগ্রস্ত হয় 
প্রধানতঃ এই কারপগনলিতে, যথা-অন্দপযযন্ত আহার বিহারে, মাঁসক ধতুর আনয়মে, 
পাঁত-পদ্নীর মানসিক বিকারে, তা ছাড়া অসংঘত পূরূষের সঙ্গমজানত দোষেও 
এই রোগ আসে। 


িরঞ্জাৰ বনোষধি 


আদ তে এই রোগ ২5 পরায় এই রোগে আতানডা হালে গ্যাপ 
হওরা উচিত-যে সব জিনিসে বিকৃত বায়ুর প্রশমন করে এমন ধরণের আহার 
বিহারের ব্যবস্থা করা, প্রয়োজন হলে কোন দুব্য ক্লাথ ক'রে উত্তরবস্তি ডেস দেওয়া। 
আর পিচুধারণ চ1182178 10009090079 করানো। এর পথ্যাপথ্য বিচার করতে 
দেখা দরকার যে কোন্‌ দোষের আঁধক্য ঘটেছে এবং সেইটার প্রশমনের ব্যবস্থা 
প্রথমে করা। 


৩৪ 


ধাভপিশরোগ 


দারা তো আর রোগ নয়, তবে সেই সঙ্ময় যে সব উৎপাত আসতে পারে, যেমন 
'র্ভীট ধরে রাখার ক্ষমতা না থাকায় গভশ্্রাব হ'য়ে যাওয়া, এটা কিন্তু ৮ মাস পর্্তি 
ঘটতে পারে। এ সময়টায় আরও কতকগাঁল রোগ এসে হাজির হয়,_যেমন রক্তাজ্পতা 
(পাণ্ডুরোগ), বলহানি, মাঝে মাঝে শ্তরাব, হঠাৎ তলপেটটা টে*সে বা খি'চে ধরা ব্যথা, 
কোন সময় একাগ্গগত কোন সময় বা সর্বাঙ্গ শোথ, পাণ্ড্‌, মলক্ষয়, মলের শুজ্কতা. 
'ধোনি কণ্ডূতি (অসম্ভব চূলকোয়) এগুলি আসে। 


এ ক্ষেত্রে কি খাওয়া উঁচত 


সাধারণ পথ্য,_তবে বিশেষ হলো খইএর মণ্ড, যবের ছাতু, মাখন, 'ঘি, পাতলা 
ক'রে 'চানর সরব, পাকা কঠালের রস, পাকা কলা, আমলকীর মোরব্বা, িসাঁমস, 
পাকা আম, যে কোন মিষ্ট ফল খাওয়া যায়। আর বাঁম বা বাম ভাব এইটাকে যতটা 
সংবরণ ক'রতে পারা যায় সেটার চেস্টা করা উাঁচত। 


|] 
। 


অপথ্য কি 
এ সময় ভাপ নেওয়া, বাম করা ভাল নয় (যাঁদও এ সময়টায় বাম ভাব আসে), 
মলমন্রের বেগ ধারণ করা, কোন গরম 'জানিস থাওয়া, উপবাস করা, পথশ্রম করা, 
বেশী ঝাল এবং মদ খাওয়া, চিত হ'য়ে শোওয়াও ভাল নয়। এ ভিন্ন কোন প্রকার 
যৌন আলোচনা করাটাও আহত কার্ষেরই সামল। 


শিশ।রোগ 


আয়ুর্বেদে শিশুর সংজ্ঞা ৩ প্রকার (বধ); অর্থাং শশুর বয়ঃসীমাকে 
৩ ভাগে দেখা হয়। (১) দুগ্ধজীবী, (২) দখ্ধাল্জজীবী, (৩) অল্নজীবাঁ। এখানে 
পথ্যাপথ্যের ব্যবস্থায় দশ্ধজশীবী শিশুর ক্ষেত্রে কেবল তার মাকেই চিকিৎসা ক'রতে 
হবে, আর দুগ্ধাল্রজীবীর জন্য উভয়কে, আর অশ্রজীবীর জন্য সেই শিশুকেই ওষধ ও 
পথ্যের বাবস্থা করতে হবে; তবে তার রোগ হ'লেই যে উপবাসে রাখতে হৰে সেটাও 
বাঁধ নয়, তবে পুরোপুরি অন্জীবী হ'লে তার স্বতন্ম ব্যবস্থা। এই জন্য শিশ্‌র 
এ ন্লিবিধ অবস্থা বিবেচনা ক'রে তার পথ্যের ব্যবস্থা করতে বলেছেন। 

সপ্রাচশন আয়র্বেদীয় বৈদ্গণ মনে করেন যে, শিশুরোগের কারণ গ্রহবৈগৃণ্য, 
তাদের কোন 'চাকংসার ব্যবস্থা করতে হয় না, গ্রহদৃন্টি অপসৃত হ'লেই রোগ সোর 


; দকন্তু হ্বান্তবাদী আয়র্বেদীয় চীকংসক বলেন, 'বনা কারণে কোন ব্যাঁধর 
হয় না, তখন ব্যাঁধর আঁস্তত্ব দেখেই তার কারণ নরসন বরাত ব্যবস্থা করতে, 


। 


গর 


1বঘরোগ 


/ 

এমন অনেক রোগ সন্ট হয়, যেটার কারণ আমাদের অজ্ঞতা) তবে সেটা প্রতক্ষ 
কয়াতেও হ'তে পারে আবার সংযোগজ হয়েও হ'তে পারে; যেমন ধূতরোর বাজ 
প্রতাক্ষ বিষাক্িয়া করে, আবার তামার বা কাঁসার পান্রে ঘি রেখে সেটা খেলেও বিষক্রিয়া 
ঘটায়। এইটাই সংযোগজ বিষাক্রয়া। তা ছাড়া আছে কতকগাঁলি আগন্তুক বিষ- 
ক্রিয়ার রোগ, এগালকে গরাঁবযোদ্ভব রোগ বলা হয়। চলাঁত কথায় একে গরলও বলে। 

কতকগালি বিষজ ব্যাধি আছে যেগাল দেহে দীর্ঘকাল অবস্থান করে) এসব 
ক্ষেযে লক্ষ্য করা দরকার যে বাত, পিত্ত, কফ কোন্‌ দোষের প্রাবল্য ঘটেছে, সেই 
দোষের উপশামক যে সব অহার্য, সেগনীলকে পথ্য হিসেবে থেতে দেওয়া উচিত; 
তবে সাধারণ পথ্য হালো-কাঞ্গুনী ধানের চালের ভাত, মটর কলায়ের যুষ, তল 


রাগান্বিত না হওয়া, বিরুদ্ধ ভোজন, টক, লবণ, সরষের তেল, ডিম, দ্বেদ বা 
ভাপ্‌ নেওয়া, দিনে ঘুমোনো, ধূমপান, অভদ্ত থাকা আর মদ। 


মঞ্তচ্ক ও জ্নায়রোগ 


দেহের সব থেকে গুরুত্বপূর্ণ স্থানই বলুন আর শ্রেম্ঠস্থানই বলুন, সেটা হলো 
শিরোভাগ। তার মধ্যে আবার যেটা উৎকৃষ্টতম স্থান, সেটাই মাস্তচ্ক অর্থাৎ যার 
চলাঁত নাম পঘল, যাকে ইংরাজীতে বলে (01810), ওখানেই থাকে আমাদের ভাব, 
ভাষা, কর্মী, কর্মপ্রেরণা, মানাবক অমানাবিক করাপ্রবাত্তর উৎস। সেখানটায় ব্যাঁধ 
হলে সমগ্র দেহটাই অচল। দর রোগ প্রধানভাবে এখানে হা'য়ে থাকে; একাঁট মাঁস্তক্কে, 
আর একটি তার ধারক ও আবরক স্নায়দকেন্দে। 

এই আবরক কেন্দট ব্যাধগ্রস্ত হ'লে দেহের অপ্াপ্রত্ঙ্গ সকলেই অঞ্পণবদ্তর 
রোগাক্রান্ত হয়, এরই কারণে হাত পা কাঁপে, এ রোগের উৎস কিন্তু এ স্নায়কেন্ত্ 

আর মাপ্তষ্জাত রোগ হ'লে তার ভাব, ভাষা, কর্মশাল্ত, করমপ্রেরণা সবই 


এগুলির মূলগভূত কারণ স্নায়ুগোষক ও মাদ্তচ্কের পোষক দব্য গ্রহণের 
অভাব। 'এ ক্ষেত্রে বিচির হলো এদের যত পোষণ করা যাবে, ততই তার সাত্বকতা 
বেড়ে যাবে, আর তার তমোগনণের ক্রিয়াকলাপ স্তিমিত হবে। অথচ খাদ্য 'হসেবে 
অনেক দুবাই তমোগ্পাত্বক, এই যেমন ছোট কচ্ছপের মাংস (কর্ম, মাংস), রই 
এবং মাগুর মাছ, দুধের সর ও দুধ। বাদাম, দূধ ফলা কেঠালী কলা হলে 
ভাল হয়), দূষ'দদয়ে গমের পায়েস, কসাঁমস, খোব্বানি, আগার, ছোহারা, চিল- 


৩৫০ 1চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


গোজা, রোজি (পিয়াল বাঁজ), আপেল, খেজুর, ডাবের জল, এ ছাড়া "ঘিয়ে রান্না 
খাদা, চালকুমড়ো, পাকা আম, দাঁড়ম, কুনো নারকোল কোরা। 


অপথ্য কি 


বিষম আহার অর্থাৎ যেটা যতটুকু খাওয়া উাঁচত তা না খেয়ে, একটা 'জানিস 
অর্থাৎ এক রসের (সে মিষ্ট, টক ধাই হোক্‌) আহার্ধ প্রচুর খাওয়া, অসময়ে 
খাওয়া এবং আঁধক খাওয়া, রুক্ষ দ্রব্য, বাল, তিন্ত আর কষায় দ্ুব্য রোজ খাওয়া। 

দিনে ঘুমানো, রাতি জাগা, মলমূন্লের বেগ ধারণ করা, যোগ্যতায় অসমর্থ হয়েও 
অপ্রয়োজনীয় কাজে নিজেকে নিষ্ুন্ত করা, এসবই মাঁষ্তম্ক ও স্নায়রোগগীলকে 
ডেকে আনে। 


বিরম্ধাচরণে বিপর্ময় 


গ্রাম বাংলায় একটা কথা চালু আছে_ 


'ভাত খায় কি দে (ক 'দিয়ে)। 
ভাত খায় ক্ষিধে॥, 


এ কথাটারও কিন্তু একটা গ্যাঁজ রয়ে গেল, কেন বলাছ ? 

অনেক সময় অত্যা্ম হ'লেও তো ক্ষিধে পায়; সেও তো এক ধরণের আশ্নি- 
মান্দ্য; সৃতরাং ক্ষিধে হচ্ছে বলেই যে তা থেকে শরীরের পোষণ হবে এ বথা 
ভাবা উচিত নয়। আবার খাদ্যের বলেই যখন দেহের ও মনের বল, তেমাঁন খাদ্যের 
দোষেও তো এই দুটি ক্ষেত্রের হানি ঘটে। 

বাঁচার জন্য চাই খাদ্য আর মরার জন্য চাই রোগ, কল্তু এই রোগ আসে বেশির 
ভাগ ক্ষেত্রে আহত আহার-বিহারে। এই আঅহিত আহারটা স্বেচ্ছায়, অনিচ্ছায় ও 
অপরের ইচ্ছায়ও হ'তে পারে, আবার অজ্ঞরতাবশতঃও হ'তে পারে। এ ক্ষেত্রে বর্তমান 
বন্তব্য আমরা অজ্ঞতাবশতঃ 'কি কি আঁহতাচরণ কাঁর। এর কুফল নিজে তো ভোগ 
করেই থাক, তা ছাড়া ভাবষ্যং বংশধরদের জন্যও রোগটা উইল ক'রে যাই, এমন 
কতকগুলি রোগও আছে; এই যেমন হাঁপানি, অর্শ, মধুমেহ, রল্তাপত্ত, বক্ষমা, 
অপস্মার, মূ্হা, উল্মাদ এই রকম আরও কয়েক প্রকার রোগও আছে। তা ছাড়া 
স্বকৃত দোষেও কতকগুলি রোগ হয়-যেমন পান্ডু (এনিমিয়া), গ্রহণ, আমাশা, 
শোথ, উদাবর্ত, বিসর্গ, ক্লেব্, আনাহ, রান্রাম্ধ্য (রাতকানা), ভ্রমরোগ (ভূল হয়ে 
যাওয়া), অরুচি প্রভৃতি; এ ভিন্ন বালিশে লালাপড়া, হাতে-পায়ের 'ডমগ্যাল 
(মাংশপেশীগৃলি) ব্যথা হওয়া, হাতে পায়ে জবালা, মূ্রকচ্ছ, মূত্রাতিসার, ওঠা- 
নামায় হাঁপ ধরা, আমবাত, অজীশর্ণ, জবরবোধ, মূখে জল ওঠা, ঘন ঘন ঢেকুর তোলা, 
ক্রামর উপদ্ববে আক্রান্ত হওয়া, খোস, চুলকানি ও দাদে ভোগা, দাঁতের মাঢ়ীর 
ল্দণা হওয়া প্রভাতি রোগগনীল সংযোগ বিরদদ্ধ, কাল বিরুদ্ধ, মাত্রা বিরদ্ধ, সংস্কার 
বিরুদ্ধ, পাক বির্দদ্ধ প্রভাতি অন্ততঃ ১৮ প্রকার বিরুদ্ধ 'ক্রিয়ার ফলেই এগ্াল 
ঘটে থাকে। 

তবে এটাও ঠিক যে, কতকগৃলি এমন খাদ্য আছে যেগাল স্বাভাবিক 'হিতকর, 
তবুও সেগ্যীল সংযোগ বির্ষ্ধ বা কাল বিরুদ্ধ হ'লে, তারাও রোগ সৃষ্ট করে। 


রোগ ও পথ্য ৩৫১ 


যৈমন জল, ঘি, মাখন, ছানা, দুধ, সাত, রুটি, ফলের রস, বিশেষ ধরনের ফল, 
কয়েক প্রকার মাংস প্রভাতি, এগুলি স্বাভাবক হিতকর হলেও যাঁদ সংযোগ, সংস্কার 
প্রভৃতি দ্বারা দুদ্ট হয় তবে তন্লাও আঁহতকর। 

এই হ'লো সাধারণ নিয্প্, বিশেষ নিয়ম হ'লো-বায়প্রধান প্রকৃতির যা ভাল, 
2 ডিএ টব 
প্রধান বান্তর খুব ক্ষাতফর হয় না? 


সংঘোগ বিরদ্ধের ধারা কি 


সংযোগ বিরুদ্ধ কি ভাবে হয়-এই যেমন মাছও মধুর রস (শরীরের পক্ষে 
পোষক ষে রসাঁট) আবার মাংসও মধুর রস এবং দুধও মধুর রস-তাই ক্লে কি. 
একসপ্পো এই [তিনটি খাওয়া চলে? এইটাই সংযোগ 'বিরুদ্ধ। 

এইবার সংস্কার বির্যদ্ধ ও পাক বিরুদ্ধ সম্বন্ধে বাল-_এই যেমন আপেল, ন্যাসপাঁত, 
কাঁচা পাকা যেটাই খাওয়া হোক ক্ষতিকর হয় না, আর সিম্ঘ ক'রে খেলেও সবই 
জঘৃপাক হয়, আবার এগুলি যাঁদ মশলা 'দয়ে রান্না ক'রে তেল বা ঘি 'দয়ে 
সাঁতলে খাওয়া যায় সে তো ক্ষাতকর হবেই, একেই সংযোগ বিরুদ্ধ ও পাক 
শবরুদ্ধ বলা হয়ে থাকে। ঠিক এমনিই তো গাছের যে কোন ফল, যেমন লাউ, কুমড়ো, 
পটোল, সজনের ডাঁটা, পেপে, আমড়া, চালতা, কলা, বেল এগুলি কি মশলা 'দিয়ে 
ঘি তেলে সাঁতলে তরকারি ক'রে খাওয়া ভাল? এটা শাস্তীসম্ধান্তের মতে এ পদ্ধাততে 
খাওয়া অসমীচীন হ'লেও আমরা কিন্তু আবহমান কাল থেকে খেয়ে আসাঁছ, এটা 
আমাদের আজকাল সাত্ঝ্য হ'য়ে গিয়েছে বলতে হবে। তাই বলে এ কথা অস্বীকার 
করা যায় না যে, এই সংস্কার বিরুদ্ধ আহার আমাদের রোগের মাধ্যম হ'তেই পারে না। 

এই যে মুগ, মস্‌র,। অড়হর, এগুলি রাঁব শস্য এবং ফল। এই সব 
ডাল রান্না করে খেতে ভয় পান অজীর্ণ রোগীরা 'কন্তু কোন মশলা না 'দিয়ে 
যাঁদ সিম্ধ করা উপরের পাতলা যূষটা খাওয়া যায়, তা হ'লে উপকার বই ক্ষাতকর 
হয় না, তবে সারাংশ খেয়ে হজম করার মত আঁ্নবল থাকলে খেতে দোষ কিঃ 
লঘু 'জানসটাকে গুর্‌ ক'রে খাওয়ার অভ্যেস এখন আমাদের মজ্জাগত হয়ে 
দাঁড়য়েছে। 

আর একটা বাঁল-এই যেমন শাক, চরক সাশ্রুতের কালে অক্প 'সম্ঘ ক'রে 
জলটা ফেলে দিম অল্প লবণ 'দিয়ে এবং ২/৪ ফোঁটা ঘি মিশিয়ে খাওয়ার বাঁধ 
শছল (সাঁতলে নয়)। এর দ্বারা বিশেষ ক্ষাত হয় না এ কথা বলা আছে। তবে 
আমাদের নানা রকম মশলা খেয়ে খেয়ে পেটের যে অবস্থা দাঁড়য়েছে তাতে শাক 
খাওয়ার কথা এখন বলতেই ভয় হয়ে যায়। এখন ভেষজগৃলিই হয়েছে মশলা, 
ওষুধে কাজ হবে কিঃ 

এখনও ভারত এবং তংসাল্লাহত অণ্চল ছাড়া সব দেশেই তরকারি ও মাংস এক 
'সঙ্গো সিম্ধ ক'রে তার যূষ্টা খেতে 'দিয়ে থাকেন চাঁকংসকরা। এটা কিন্তু ক্ষাতকর 
হয় না। 

এইবার কয়েকটি উদাহরণ এখানে 'দিচ্ছ_দুধ, এটি স্বাভাবিক হিতকারী পানীয় 
এবং পৃন্টিকর খাদ্য; কিন্তু তার সঞ্পো চাল বা গম ও চিনি 'দিয়ে পাক করে গরম 
মশলা দিয়ে যাঁদ খাই, তা হ'লে সে গুরুপাক তো হবেই, আর যে দৃধ আধসের/তিন 


৩৫২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


"| 
পোয়া খেলেও ক্ষাতকর হয় না, কিন্তু সেইটাই যাঁদ ক্ষীর করে খাওয়া হয় তখন 
তা পেটে সহ্য হয় না। এইটাই হ'লো সংস্কারে গুরু। 

দই- এটি স্বাভাঁবক উপকারাঁ, কিন্তু কালাবরুদ্ধ হ'লে ক্ষাতকর, যেমন শরৎ, 
গ্রীষ্ম, বসন্তে দই খেতে নেই, এটি কালাবিরুদ্ধ। 

আর দইএর সংযোগাঁবরুদ্ধ হ'লো-দ্ছাতু, পাকা বেলের শাঁস, বেসনের বড়া, 
শাক পাতা 'সিম্ঘ করে মিশিয়ে খাওয়া। 

তারপর তরকারতে দই 'দিয়ে রান্না করা, এটাও কিন্তু সংযোগাবরুদ্ধ। 

এই সব সংযোগাঁবর্দ্ধ দ্রব্য খাওয়ার ফলে হয় অজীর্ঁণণ আমদোষ, আর এই 
আমদোষ এমন ক্লুরভাবে বসে থাকে, যেটা সহজে বেরুতে চায় না। 

ঘি (ঘৃত)-_এও খুব স্বাভাবক 'হতকর। কিন্তু ওই ঘিয়ে সমান মান্লায় মধু, 
পরম দুধ বা ফলের রস মিশিয়ে খেলে, সেটা হয় সংযোগাবিরুদ্ধ; এর দ্বারা আসতে 
পারে রান্রান্ধ্য (রাতকানা), মাথা ভার, পেটে বায় এই সব রোগ। এই দৃষ্টিতে 
রান্না ডালকে 'ঘ 'দয়ে সাঁতৃলানো ভাল না, তবে ঘি পরে মিশিয়ে দেওয়া ভাল। 

নারকেল-এর জল, শাঁস, কুরে নিয়ে তার দুধ খুব উপকার, কিন্তু এগুলোকে 
যাঁদ ঘিয়ে, তেলে, মশলা বাটার সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়া যায়, এইটি ক্ষাতিকর হয়। 

আমাদের দেশে বিশেষতঃ বাংলায় গরম তরকারতে, টকে, বড়ায় নারিকেল কোরা 
মাঁশয়ে রাল্না করা হয়, এটা কল্তু হাসেব মত অসমণীচীন, তবে চলছে-_তাতে দোষ যে 
হয় সেইটাই জানিয়ে দিলাম। এই দোষে আসতে পারে মূত্রকৃচ্ছুতা; আবার স্বাডাঁবক- 
ভাবে 'কল্তু এটা মন্রকৃচ্ছ? রোগেরই ওষুধ । 

মাংস_স্বাভাবিকভাবে দেহের খ্যব পাষ্ট করে 'কল্তু ওতে ভিনিগার 'দয়ে মশলা 
মাঁশয়ে ওটার বিরুদ্ধ গুণই হয়-এটা প্রাচীন ধারার অভিমত। 

এবার বাঁল-_খাদ্যগলির সংযোগ 'বিরৃদ্ধের প্রকার ভেদ-যাঁদও এই বিরোধের 
[হিসেব হ'লো ৪০ প্রকার, তবে মোটামুটি হিসেবে ১৮ প্রকার। এ প্রসঞ্গাঁট আয়ূর্বেদণয় 
'চাঁকংসার প্রামাণ্য গ্রল্থ চরকে বলা হ'য়েছে সতব্রস্থানের ২৬ অধ্যায়ে আর সম্্রুতের 
মত্রস্থানের ২০ অধ্যায়ে 

(১) দেশবিরোধ-- 

প্রথমেই বলে রাখ সেকালে ভেষজাবজ্ঞানীরা দেশকে মোটামুটি ৫ ভাগে ভাগ 
করেছিলেন। (১) জাঙাল দেশ, (২) আন্প দেশ, (৩) ধন্বন দেশ, (8) সাধারণ 
দেশ, (৫) পাবভ্য দেশ। 

জাঙগাল দেশ ব'লতে-যে দেশে গাছপালা কম, প্রচ্র আলো-বাতাস। এ দেশটায় 
বায় এবং পিত্তের আধিক্য হয়, এখানে রোগও হয় বায়দ-পিত্বপ্রধান। এই যেমন 
বিহারের ও ডীঁড়ষ্যার কতকাংশ, ছোট নাগপুরের অণ্চল বিশেষ, এই বাংলারও 
কতকাংশ, যেমন বীরভূম ও বাঁকুড়ার অণ্চল 'বিশেষকে বলা যেতে পারে জাঙ্গাল দেশ। 

আন্‌ দেশ-__এখানে গাছপালা অনেক, এ দেশের মাঁট হবে স্যাথসেতে, নদ 
নালা ডোবায় ভরা, যেমন খুলনা, ২৪-পরগণা, যশোহর প্রভৃতি জেলার আগ্ুলিক 
পরিবেশ; এখানে নারিকেল, কলা, তমাল, বেত, গাব এইসব গাছ বেশী জল্মে। এখানকার 
লোকের বায়ু ও কফের প্রাবল্য থাকে। 

ধচ্ন দেশ-যাকে বলা যায় মর্ভূমিপ্রধান দেশ, এখানে গাছপালাও খুব বেশশ 
হয় না, সাধারণতঃ দেখা যায় কাঁটা গাছ বেশী হয়। এখানকার লোকের দেহটা 
পিত্প্রধান হয়, এই সব অগ্চলের লোকে ঘি, দূধ, মাখন খেতে ভালবাসে; এইটাই 
আয়ূর্বেদ মতে আরোগ্যকর দেশ। 
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গাধারণ দেশ-_সাধারণ দেশ বলতে এখানে সব দেশেরই প্রত কিছু কিছু থাকে। 

পার্যত্য দেশ-যেমন হিমাচল প্রদেশ, কাশ্মীর, চট্টগ্রাম, দার্জালং জেলার 
কতকাংশ। এখানকার লোকের আকঁতাট একটু খর্বাকতি হয়। সব থেকে বড় কথা, 
যে দেশে থাকতে হবে সে দেশের আবহাওয়া, জল অর্থাৎ দেশ-প্রকৃতির উপযোগশ 
যে সব ওষুধ ও পথ্য, সেগুলি গ্রহণ করতে হবে। না হ'লেই দেশাবরোধ হবে। 

যেমন জাঙ্গল দেশের মানুষ ম্নিপ্থকর খাদ্য খায়, এ সব অণ্টলের লোকের রুক্ষ, 
তীশক্ষ! খাদ্য খেলে বাত, পেটের দোষ, আমাশা হ'য়ে যায়, তাই তারা পছন্দ করে 
ঠান্ডা জিনিস। 

(২) কালাবরোধ-_মান্‌ষের জীবনে তিন কালে তিন দোষের বেগ আসে । যেমন 
ধাল্যে পায় শ্লেম্মা, যৌবনে পায় পিত্ত, আর বৃষ্ধকালে পায় বায়়। আবার সমস্ত 
দিনটায়ও তন কালের ছোঁয়াচ লাগে, সকালের 'দিকে ্লেজ্মা, দুপুরবেলা পিত্ত, আর 
বৈকালের 'দিকে বায়ূ। রানির 'দিকটায়ও এই তিনের বিবর্তন ঘটে। 

এই রকম হলো কালের স্বরূপ-বাল্যের আহার যেমন যৌবনে চলে না, তেমান 
যৌবনের আহার বালোও চলে না। এই কাল বিচার করে আহার যেমন দেহের ক্ষেত্রেও 
দরকার, তেমনি আহিক কালের প্রাত্যাহক খাদ্যাবচারও এই ধরে ক'রতে হয়; বয়সের 
কাল ধ'রে বাল-শৈশবে দূধ, যৌবনে দই, বার্ধক্যে ঘৃত উপযোগশী পানীয় খাদ্য। 
তাই বৃদ্ধকালে দই খাওয়া কি ভাল? 

এমনি শশতকালের খাদ্যগুলিও গ্রীক্মকালে খাওয়া ভাল নয়; আবার বর্ধাকালের 
খাদ্য শীতকালেও খাওয়া ভাল নয়। 

(৩) মান্রাবরোধ-_সমান মান্লায় ঘি ও মধু খাওয়া ভাল নয় অথবা যত "চাঁন 
তত জল 'দয়ে সরবং খাওয়াও ভাল নয়। এই যে আমরা সির্থশ (দিল্লী) তৈরী কারে 
থাঁক, সত্য কথা বলতে কি, এটা কিন্তু মাতাবিরোধ ঘটিয়েই তৈরী করা হয়। এই 
পদ্ধাততে তৈরশ ক'রে কয়েকাঁদন খেলেই তার আঁ্নমান্দা, আমাশা না হয় উদাবর্ত 
রোগ হবেই। 

(৪) পাত্ব্যাবরোধ-_এই সাত্থ্য ৪ প্রকার (ক) গভ-লাত্য, (খ) দেশসাত্মা, 
(গ) কালসাত্্য, (ঘ) ক্রিয়াঙ্গাত্য। 

(ক) গভর্দাজ্য-মনে করুন আশনি মাতৃগর্ভ থেকেই ভাত ডালের আহারে 
অভাস্ত হয়ে বড় হয়েছেন; হঠাৎ আপনি রুটি ছোলা বা বের ছাতু খাওয়া আরম্ভ 
করলেন, এইখানেই আপনার সাত্ম্যাবরোধ ঘটতে থাকলো । এইটাই হ'লো গ্র্ভ'সাস্থ্য। 

(খ) দেশলাত্ব্-যাঁদ বিলেতে বসে, ঘোলের সরব আর ডাবের জল, মোর 
মছাঁরর সরব খাওয়া যায় তবে অসৃখ তো ক'রবেই_এই যেমন পাঞ্জাবে লাস্য না 
হ'লে তদের শরীর থাকে না। এইটাকে বলা হয় দেশসাস্্য। 

(গ) কালসাত্ব্য- গ্রী্মকালে খুব গরম মশলা 'দিয়ে মাংস, ডিম রানা ক'রে 
অথবা খুব গুরুপাক করে পিঠে-পাল তৈরী করে খাচ্ছেন; এসব তো শীতকালের 
খাদ্য। সেটাকে গ্রীত্মকালে খেলে অসুখ তো ক'রবেই। এইটাকে বলে কালসাস্ম্য। 

(ঘ) ক্রিয়াসাত্্- ঠাণ্ডা ঘরে বসে যাঁদ সরব খাওয়া যায় 'কিংবা গরমে বসে 
যাঁদ 'ঘি খাওয়া হয়, সেটাতেও যেমন দোষ, আবার চা পানের পর ঠাণ্ডা জল খাওয়াও 
বেশশ ক্ষতিকর হয়, এটায় আমদোষ আসতে বাধ্য। এইটাই হলো ক্রিয়াসাত্মা বিরোধ। 

এই সব সাস্থাবরোধের ফলস্বর্প আসে হৃদদৌর্বল্য ও শিরোরোগ। 

৫) অপ্নিবিকোধ-যাদের স্বাভাবক কারণে দেহের পাচকাঁশ্নির বল কম. তাদের 
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যাঁদ ঘি, মাংস, পায়েস প্রভৃতি গুরুপাক দ্রব্য খাওয়ানো হয়, তাদের হবে ক্ষয়মূলক 
জবয়, মাথার যোগ, উধ্বগত উদাবর্ত এইসব। 

(৬) দোষাবরোধ- হয়েছে গাঁটে বাত, দেওয়া হ'চ্ছে ভাজা বালির বা গরম 
ন্যাকড়ার সেকি (রসযৃন্ত বাতে ফূলো থাকলে কোন কোন ক্ষেয়ে দেওয়া যায়)-- 
এইটাই হয় দোষাঁবরোধ। 

(৭) গং্কারবিরোধ-এটা পূববেই বলা হ'য়েছে। 

(৮) বীর্ধীবরোধ_এটাকে চলাঁত বাংলায় ঠিক বোঝানো যায় না, তবে উপমা 
ক্বর্প বলতে পারা যায় যে বরফ তো ঠাণ্ডা কিন্তু বার্যে সে উফ এই রকম দুধ তো 
শশতল কিন্তু প্রকতিতে সে 'ম্নপ্ধ উফবীর্য, গরম তেল 'কল্তু গরম নয়, সে প্রকাঁতিতে 
শশতল। এই রকম দুধের সঙ্গে মাছ, মাংসের সঙ্গো দই, ঘিএ তেলে ভাজা তরকায়ির 
সঙ্গে দুধ বা দই মিশিয়ে কোন তরকারি রামা করা-_ এইখানেই হয় বীর্যাবর়োধ। 


(৯) কোম্ঠাষয়োধ- যাদের ক্লুর কোন্ঠ থাকে তাদের যাঁদ কোন মদুবিরেচক 
দ্রব্য দেওয়া হয় সেইটাই হয় কোষ্ঠাবপ়োধ। এই রকম কোমল কোম্ঠে কোন তাঁক্ষ! 
বিরেচন 'দিলে সেইটাই হয় কোম্ঠাবরোধ। 

এর ফলে হৃদদৌর্বলা, হৃদরোগ যেন তাদের কাছে স্বাভাবক হয়ে আসে; অথবা 
কোমল-কোম্ঠ ব্যান্তর শ্লেত্মাঘাটত রোগ হয়েছে, তাকে শোষক উঁধধ দেওয়া হলে, 
এর হুদয়োগ ও হাঁপানি আনবার্ধ হ'য়ে দেখা দেয়। 


(১০) অবস্ধাবরোধ--যাঁরা পারশ্রান্ত, যৌন সচ্ভোগে ক্লান্ত, এবং উপবাসক্লান্ত 
তাঁদকে যাঁদ বেলের শাঁস খেতে অথবা মেদক্বী, অলস লোককে পান্তা ভাত, দই, কলা, 
সন্দেশ এই সব খেতে 'দলে তাদের আমাশা রোগও ছাড়বে না আর এর সঙ্গে আসবে 
গ্রহণ রোগ (ক্রিক কোলাইটিস্‌)। একেই বলে অবস্থা বিরোধ। 

(১১) হ্মবিয়োধ-_খেতে বসে আগে তেতো খাবে, না 'মান্টি খাবে অথবা কষা 
খাবে না নোনৃতা খাবে, না টক খাবে__ এটা না জেনে যাঁরা আহার করেন তাঁরা ক্রম- 
িবয়োধের জন্যে আশ্নমান্দা রোগে ভোগেন। 

(১২) পািহারবিরোধ-এই ধরুন গরম চায়ের সঙ্গে 'মান্ট খেতে নেই অথবা 
ভাত খাওয়ার শেষে দই খেতে নেই কিম্বা মাংস ভাত বা মাংস লুচি খেয়ে দুধ বা 
ক্ষীয় খেতে নেই অথবা দই খেতে নেই-এগাঁল না জানার নামই পারহারবিরোধ। 

পারহারাবরোধ না জানা থাকলে রন্তাপত্ত, শিরোয়োগ এদের আসা অবশ্যম্ভাবী । 

(১৩) উপচারবিযোধ__কোন ঠাণ্ডা ঘরে বা গরম ঘরে অথবা খোলা উঠোনে বা, 
হাওয়ায় ছাদে বসে, কি ক দুব্য খেলে সেইটি হবে দেহের উপযোগণ, তা না জানা 
অথবা কাঁয়ক বা মস্তিচ্কের চালনা করে, তখন দেহের আঁশ্ন 'কি খাদ্য চায় তানা 
বুঝে উপবাস করা অথবা পেট ভ'রে খাওয়া এগ্যাল হ'লো উপচারবিয়োধ। এতে হয় 
ক্ষয়, জবর, পাশ্ডু (এনাময়া), শোথ। 

(১৪) পাকাবিয়োধ_কোন্‌ ফল কাঁচা খেতে হয়, কোন্‌ ফল পাকা খেতে হয় 
ধিম্বা, ভাত, রুটি, লুচির সঙ্গো দই মিশিয়ে খেতে অথবা গড়, চিন মিশিয়ে খেতে 
হয়। তা না জানার নাম পাকাঁবরোধ অর্থাৎ পরপাকবিরোধ। 

(১৫) লংহোগাবয়োধ-_যাঁদও এটা পথ্যাপথ্য প্রসঙ্গো বলোছ, তবুও সংক্ষেপে 
একটু জানিয়ে রাখি। যেমন দইএর স্গো ছাতু ও চান মিশিয়ে খাওয়া, রসুনের ফোড়ন 
যোয়ান বাটার ফোড়ন দেওয়া, _স্নিশ্ধবশর্যের কোন তরফাঁয়তে কোন উফ বার্ষের 


রোগ ও পথ্য ৩৫৫ 


ফোড়ন 'দয়ে খাওয়া--এই যেমন লাউএর তরকারতে আদা বাটা দেওয়া, চালকুমড়োর 
সৃন্তোর সরষেবাটা দেওয়া এইগ্াল সংযোগবির্যম্ধ। 

(১৬) ছু বিরোধ-অর্াচতে খাদ্য আনচ্ছায় বা অপরের ইচ্ছায় খাওয়া, অর্থাং 
কারও কোন বিষয়ে সংস্কার আছে অর্থাং সেটা ' কখনও সে খায়ান অথবা খেতে নেই 
এই ধারণা বম্ধমূল এ ক্ষেত্রে কোন দৈব আদেশ অথবা কোন বিশেষ ব্যান্তর প্রভাবে 
-সেটা অনিচ্ছায় খাওয়ায় হৃদরোগই হয়। 

(১৭) লম্পদ-বিয়োধ-এই যেমন খেজুর, বেল, আখরোট, বাদাম, মূলো, মৃথো, 
টমাটো, আমড়া, চালকুমড়ো, চালতা, এগুলি কাঁচা ভাল না শুকনো ভাল, কচি ভাল 
না পাকা ভাল, এই বিচার ক'রে যাঁরা না খান তীঁরা প্রায়ই 'ক্রাম ও অজাশর্ণরোগে 
ভুগে থাকেন। 

(১৮) বাধাবরোষ- মানুষের সবাঁদক বিচার করে আহার বিহার পালন করা 
সম্ভব হয়ে ওঠে না, তাই 'চিকংসক, গরু স্মার্ত_এ'রা আভিজ্ঞতা দ্বারা ঠীবচার করে বা 
দীর্ঘকাল পরণক্ষা-নিরণক্ষার দ্বারা হিতকর বাধগূলি পালন করার 'নর্দেশ 'দয়েছেন। 
এগ্যালকে কুসংস্কার ভেবে যাঁদ বর্জন কাঁর তা হ'লে তার ফলস্বরূপ রোগ আসা 
সম্পূর্ণ সম্ভব-এই যেমন স্মৃতিতে ব্যবস্থা আছে-রাঘে দই খেতে নেই, এটা সকলের 
ক্ষেত্রে ও গার্ভণীর ক্ষেত্রে বিশেষ করে দই ছাতু খাওয়া, রাত্রে খিচড় ও পায়েস খাওয়াটা 
নিষেধ করা হ"য়েছে। এ ছাড়া 'তাঁথ ভেদে খাদ্য পাঁরহার করা- এইগ্াল না মেনে চলার 
নামই 'বাঁধাবরোধ। 

রোগ ও পথোর উপসংহারে এইটুকু নিবেদন যে সামর্থা, দুধ, মুখ ও বাট 
এই চারাঁটর সমন্বয় হ'লেই তবেই চুমুক দেওয়ার প্রবৃত্তিটি সার্থক হয়-সেই রকম 
চিকিৎসক, রোগশ, রোগ ও পথ্য এগুলির যথাযথ সমন্বয় হ'লে তবেই তো রোগ 
সারবে ? 

তাই অনুরোধের সুরে খাদে; ও পথ্যে এতগালি বিরোধের দস্টাল্ত উপস্থাপিত 
ক'রলাম। 


৬// 2 বর 
্ স্টর্ীত 2০4 ৮ ৬৯ [শু চ 2৩২৬১ 


্ 
তল্লাগ্াল্স্নান্ত্রিী স্ুগী 


অফালপন্কতায় £- ন্ব-৪১, আম্্-১১৪, মদয়ন্তিকা-১৮৫ 

অকালঘার্ধক্যে :-- তুলসী-৭৭ 

আপ্নমাল্দ্যে- আর্দুক-৫৭, সিন্দুবার-১০৩, মুস্তক-১৪৫, আগ্নমল্থ-২০৫, 
সহদেবী-২২২, দাঁড়ম্ব-২৫১, গুড়চী-২৬৯ 

ভজার্ণে+- নিম্ব-৪০, রসোন-৫৪, অলাবৃ-৬৩, আম্র-১১৫, দুস্তক-১৪৫, প্রসারণণ- 
২৩২, চণক-২৩৬, দাঁড়ম্ব-২৫০, ২৫১, ভূঙ্গরাজ-২৭৫, তিন্দক-২৮৭ 

আভতঙারে ঃ-. বাস্তৃক-১৩, উপোদকী-১৮, আর্দরুক-৫৮, [বিহ্ব-১০৯, আম্্-১১৫, 
জম্বু-১১৯, পচ্ম-১৬৬ (পিস্তজ), বব্বর-২২৭, প্রসারণী-২৩২, চণক-২৩৬, 
দাঁড়ম্ব-২৫০ 

জনি্রায়£- সানষাক-৭২, ধান্শ-১২৮, মদয়াল্তিকা-১৮৫, দাঁড়চ্ব-২৫১, গম্ধনাকুলখ- 
২১৪, সপশিম্ধা-২১৯ 

জন্দদৌর্বল্যে১-_ ভূঙ্গরাজ-২৭৫ 

জপচাঁতে (গণ্ডমালা)ঃ-- শোভাঞ্জন-৩২, দার্হরিদ্রা-২১৪ 

জপচ্জারে (মৃগী)$-- সুনিষ্জাক-৭২, শ্বতচল্দন-৮৩, মৃস্তক-১৪৫ 

ভঙ্লাপত্ে ঃ-- গ্রশত্মসূল্দরক-২৩, পটোল-৩৫, নিম্ব-৪০, অলাবু্‌-৬২, ধান্ী-১২৭, 
বাসা-১৩৭, ভৃষ্গরাজ-২৭৫ 

জন্ষাশূলে£- যমদাঁতকা-১৯৬. এরন্ড-২৬১ 

অর্চিতে £_ বাস্তৃুক-১৩, নিম্ব-৪১, আর্দুক-৫৮, 'সিন্দুবার-১০৩, জম্ব্‌-১১৯, 
আঢ়কী-২৪০, তর্বার্দক-২৪৪. দাড়িম্ব-২৫১, শারবা- -২৫৫, গৃড়- -২৬৯ 

ভব্যদ মোগে (টিউমার)- উপোদক+ী-১৭, শোভাঞ্জন-৩২. িন্দূবার-১০৪. বাসা- 
১৩৮, দম্ব-১৬০ 


নি 


৩৫৮ . চিরঞজাব বনোষিধি 


জর রোগে শোভাজন-৩২, [নন্ব-৪০, অলাবৃ-৬২, 'বব-১১০, হরীতকী-১২৩, 
বাসা-১৩৭, বংশ-১&৪, পদ্ম-১৬৬, বমদ্যাতকা-১৯৪, ১৯৬, সহদেবা-২২০, 
প্রসারণশ-২৩২, আঢ়কণ-২৪০, শাঁরবা-২৫৫ 

অর্শের রন্লাষ নিবারণে - বাস্তৃক-১৩, উপোদকী-১৭. সুকল্দক-৪৫, উদৃম্বর-১৩৩, 
দার্হরিদ্রা-২১৫, গুড়ূচী-২৬৯ 

ভাঁহছফেন (আফিং) 'বিঘে$-- কলম্বী-৯ 


আঁচলের ঘায়ে£- এরণ্ড-২৬৩ 

আশাল-ছাড়ায় £-- পটোল-৩৬, হরীতকণী-১২৩ 

আঘাতজনিত কোলা ও বেদনায় £-_ ত্বাম্ীী-২৭, আশ্নমল্থ-২০৫, শ্রীহষ্তিনী-২৭৯ 

জাধকপালিতে (অর্ধাবভেদক) £-- উদ্দানক-১৫০ 

জাঁধয়োগে (মেলানকোলিয়া)ঃ- সহদেবী-২২২ 

জান্মিক ক্ষতে£-- বিজ্ব-১০৯ 

জামদোছে দমকা দান্তেঃ_ আঁশ্নমল্থ-২০৫ 

জামবাভে$-- তুলসী-৭৭, প্রসারণণ-২৩২, শ্রীহস্তিনী-২৭৯ 

আামাজীর্ণেঃ- দাঁড়ম্ব-২৫০ 

ভামাশাম্ম (সাদা ও রন্ত)ঃ-- বাস্তৃক-১৩, রসোন-৫8, আর্দক-৫৮, পূর্বা-৯৮, 'বিজ্য- 
১০৯, আন্্১১৪, জদ্ম্‌-১১৮, ধান্ী-১২৮, মুস্তক-১৪৫, বাঁড়গরাপান- 
১৬৯, অর্জন-১৭২, যমদ্াতকা-১৯৪, সহদেবী-২২২, প্রসারণী-২৩২, 
দাঁড়ম্ব-২৫০, শারবা-২৫৬, এরস্ড-২৬১, ভৃঙারাজ-২৭৫, ধৃজ্তুর-২৮৪, 
তিন্দক-২৮৯ 

জাষ্ারওচ্কেলোরোদিসে (ধমনীর স্থাতস্থাপকতা হ্রাসে) $-- রসোন-৫২, যমদূতিকা- 
১৯৫ 

জার্তহ (ধতু) লাভে $- দূর্বা-৩৮ 

ভাছায়ে ঃ- উপোদকী-১৭, শোভাঞ্জন-৩১, সৃকল্দক-৪৫, রসোন-৫২, তুলসী-৭৭, 
হরিদ্রা-৯১, বব্বর-২২৮, চণক-২৩৭, 'তল্দুক-২৮৯ 


ইন্দূর বিষে+- উন্দানক-১৫০ 
ইন্দুল্তে (ডক) $__ 'সিল্দূবার-১০৩. বংশ-১৫৫, ধঙ্তুর-২৮৪ 
ইপ্রি়শোথিল্যে £-- সৃনিষ্পক-৭ ২ 


উকুন-নাশে $-- বাস্তুক-১৩, তাম্বূল-২০০, ভূঙ্গারাজ-২৭৪ 

উত্তাপ নিবারণে (জবরে)$-- পল্ম-১৬৫ 

উদয়াময়ে +-- আম্ম-১১৫ 

উদরণয়োগে।- পটোল-৩৬ 

উল্মাে ঃ--. কুজ্মান্ড-৬৭, ধূস্তর-২৮৩, গল্ধনাকুলশ-২৯৪. সপ্পপিন্ধা-২৯৯ 
উপদংশে + দাঁড়ম্ব-২৫১, শারবা-২৫৬ 


উরচ্তদ্ডে £-- বাস্তৃক-১৩ 


ঘাতুজ রোগে ঃ-- শ্বেতচন্দন-৮৩. দূরা-৯৮, আঁগ্নমন্থ-২০৫ 


রোগানুসারিণী সূচী ৩৫৯ 


ক) ঘ্বতুয় আঁনযীঘততায়্ ৫ স্বাক্্ী-২৭, পঙ্ম-১৬৬, রন্তচচ্দন-১৭৭, 
সহদেবী-২২২, শ্ারবা-২৫৫ 
খ) হাতুর জ্ঘল্পতায়ঃ_ এরপ্ড-২৬১ 


একজিন্ায়$--. জলজমানশ-১৮১, শারিবা-২৫৫, শ্রীহস্তিনী-২৮০ 
এম্‌কাইলিমায় ৫ রসোন-৫২ 
এলাঁজতে ৪ হরিদ্রা-১২ 


কি (কোমর) বেদনায় ও শৃলে ৪ এরস্ড-২৬২ 
কফজ রোগে ঃ-- তুলসী-৭৮, র্যদ্রাক্-৮৬, সিন্দুবার-১০৩, তাম্বুল-১৯৯ 
কফ-পিতাধিক্যে ৪ দাঁড়ম্ব-২৫১ 
কর্ণমলের শোথে ৫ রন্তচন্দন-১৭৭, বন্র-২২৭ 
ক) কর্ণ যেদনায় £-_ তৃলসী-৭৭ 
খ) কর্ণ শূলেঃ-- তুলসী-৭৭, এরন্ড-২৬১, ধূস্তর-২৮৫ 
গ) পষ-কর্ণেঃ-- সৃকল্দক-৪৬, সিম্দাবার-১০৪, মদয়াষ্তিকা-১৮৫, তাচ্বূল- 
২০০, দারুহারিদ্রা-২১৫ 
ঘ) কর্ণের রন্তপ্রযাতিতে £-- রন্তচ্দন-১৭৭ 


কাঁধের ব্যথাকসঃ- মদয়ন্তিকা-১৮৪, ধৃস্তূর-২৮৪ 

কাউর খায়ে£-- উপোদকী-১৭ 

ফাল্তিবর্ধনে -- ত্বাম্টী-২৬ 

কাজলায় £- নিম্ব-৪০, অলাব্‌-৬৩, মদয়াল্তকা-১৮৪. অপ্নিমল্থ-২০৫, দার্হারিদ্রা- 
২১৫, আঢকী-২৪০, গুড়ূচী-২৬৯ 

কালেঃ_ বাস্তৃক-১৩, বাসা-১৩৪, রামবাসক-১৪১, বংশ-১৫৫, বন্ব্যর-২২৮, আঢ়কণী- 
২৪০, শারিবা-২৫৫, এরপ্ড-২৬৪, গুড়চী-২৬৯ 

কিভানির দোষে ঃ- অপ্নিমল্থ-২০৫ 

কাট দংশনেঃ সৃনিষাক-৭২, উদম্বর-১৩২, উদ্দানক-১৫০, ্রীহ স্তিনী-২৭৯ 

কশউনাশে £-- সিল্দুবার-১০৩ 

কুকুর বিষে (পাগল)ঃ-- রসোন-৫২, উদ্ম্বর-১৩২, বংশ-১৫৫, ধৃস্তর-২৮৩ 

কুদ্টে+_ শোভাঞ্জন-৩২, নিদ্ব-৪০, 'সিল্দুবার-১০৩ 

কিনাশেঃ-- বাস্তৃক-১৩, নিম্ব-৪১, রসোন-৫১, কুজ্মান্ড-৬৭, হরিল্রা-৯১, সল্দবার- 
১০৩, বাসা-১৩৭, কদম্ব-১৬০, সহদেবী-২২২, দাড়িম্য-২৫১, এয়প্ড-২৬২. 
গৃড়চী-২৭০, ভূলারাজ-২৭৫, ধূঙ্তূর-২৮৪ 

কশতায় (কার্শা) ₹- স্বাল্টী-২৬, চণক-২৩৬, তর্বার্দক-২৪৪ 

কেশ কৃফিকরণে £-. নিদ্ব-৪১ 

কেশনাশে ৪ দূর্বা-১৮,. আম্ম-১১৪ 

ফোধব-দ্ঘিতে ৫ কদচ্ব-১৬০, অজরন-১৭৩, দারুহরি্্র-২১৫ 

কোম্ঠবদ্ঘতায় ঃ-- সূকল্দক-৪৫, অলাবৃ-৬৩, কুজ্মাপ্ড-৬৭, হরীতকী-১২৩, তর্যার্দক- 
২৪৪, এরশ্ড-২৪২ 

ফোলেপরল বৃদ্ধিতে? আঁদ্নিমল্ঘ-২০৬ 


৩৬০ গচরজখব বনৌধাঁধ 

ফগনলারের লালাপ্রাবে - 'তিন্দক-২৮৯ 

কতে$-- ত্বাস্্রী-২৭, রসোন-৫২, দূর্বা-১৮, জম্বু-১১৯, কদছ্ব-১৬১, যমদ্ীতকা- 
১৯৪, বব্বুর-২২৭ 

এতে (বিষান্ত) ৮ দ্বাম্্ী-২৭, অলাব্‌-৬৩, হরিপ্রা-৯২, মৃস্তক-১৪৫, রন্তচন্দন-১৭৮ 

য় কালে অজন-১৭২, রুদচ্তিকা-৩০৩ 

ক্ষয়ে. রসোন-৫১, কুজ্মান্ড-৬৭, উদ্দানক-১৫০, জলজমানশ-১৮১, সহদেবী-২২২, 
রুদল্তিকা-৩০৩ 


খিলধরা (খল্লী)৫- সহদেবী-২২২ 
খ;সাকতে £-- বাস্তৃুক-১৩, সিম্দুবার-১০৩, আম্ম-১১৪, মদয়ক্তিকা-১৮৫ 
খোসেঃ_ উপোদক”ী-১৭, বাসা-১৩৮, শারবা-২৫৬, এরপ্ড-২৬২ 


গলোরয়া রোগে ঃ-- কলম্বী-১, উপোদকী-১৮, শ্বেতচন্দন-৮২, জলজমানি-১৮০, 
বন্ব;র-২২৮ 

গল (গর) ঘিষেঃ-- ধূস্তুর-২৮৪ 

গরুর প্রসব-করণে ঃ-- বংশ-১৫৪ 

গভ'করণে £-- বংশ-১৫৪ 

গর্ভকালীন কোম্ঠবন্ধতায়্ £-. উপোদকী-১৮ 

গভ্পাত 'নিবারণে £-. পচ্ম-১৬৬ 

গভপ্রাষে - দাঁড়্ব-২৫০ 

গলক্ষতে £-- মদয়ল্তিকা-১৮৫, বর্্ঘর-২২৮ 

গলরোগে £-- 'সন্দূবার-১০৪ 

গলাবাধাষ £+- আম্ম-১১৫ 

গা্তদৌর্গন্ফ্যে - বিজ্ব-১০৯, বাসা-১৩৭, মদয়ন্তিকা-১৮৫, শারিবা-২৫৫ 

গৃদজ্রংশেঃ-- পন্ম-১৬৫ 

গুপ্রঙ্গীতে 8 সিল্দুবার-১০৩, এরপ্ড-২৬২ 

গেটে বাড়ে 'সিন্দুবার-১০৩, বংশ-১৫৫, তর্বার্দক-২৪৪, ২৪৫ 


ঘর্মণনবারণে ৫. ত্বাম্্ী-২৬, শ্বেতচন্দন-৮৩, উদ্দানক-১৫০ 
দায়ে হরণীতকণী-১২৪, দার্হরিদ্রা-২১৫ 
ক) কাটা ঘায়েঃ- সদ্যোত্রণ দুঃ। 
খ) ঘা লেরে হাওয়ার পর লাদা দাগেঃ ভূঙ্গরাজ-২৭৫, 'তিন্দৃক-২৮৭ 
গ) ঘায়ে পোবর হলে$-- রসোন-৫২, বংশ-১৫৫ 
ঘ) থেস্তলে গেলেঃ-- উদৃম্বর-১৩২ 
ও) নাজ ঘায়েঃ. উপোদকণ-১৮, মদয়াম্তকা-১৮৫ 
চ) পচা ঘায়েঃ- উপোদকী-১৮, সৃকন্দক-৪৬, জম্বু-১১৯, অজন-১৭৩, 
গুড়চী-২৬৯ 
ছ) পোড়া ছায়েঃ-- আম্্-১১৪, হরণীতকশ-১২৩, এরপ্ড-২৬৩, [তিন্দুক- 
২৮৮ 
ঘামাচিতে 8. তুলস-৭৭, শ্বেতচল্দন-৮৩ 
খড় কাঁদতে হাপং কাপৃ)$-- উপোদকী-১৭, রসোন-৫৪, শ্েতচন্দন-৮৩, 
সিন্দুবার-১০৩, রামবাসক-১৪১ 


রোগান্সারণশী সৃচশ ৩৬১ 


চ্ষ$রোগে -- ক) চক্ষট-উঠাক্স+ গ্রীত্মসৃন্দরক-২৩, হরিপ্রা-৯২, হরণতকখ-১২৩, 
ধানী-১২৮, মদয়ল্তিকা-১৮৫, এরপ্ড-২৬০, ভূষ্গারাজ-২৭৫ 
খ) চক্ষ-প্রদাছেঃ-- কদম্ব-১৬১ 
গ) চক্ষ-প্রাবে 8. দার্হরিদ্রা-২১৫, এরস্ড-২৬৩ 
ঘ) চক্ষর-পান্বক্ষতেঃ- জলজমানশ-১৮১ 
ও) ছানিতেঃ-- অলাব্‌-৬৩, পদ্ম-১৬৬ 
চ) দৃষ্টি-আজশীশভায়ঃ- নিচ্ব-৪০, ধাী-১২৮ 
ছ) পিশচুটি পড়ায় ৪ গ্রীদ্মস্ল্দরক-২৩, শোভাঞ্জন-৩২, 'নম্ব-৪০, দার্‌- 


হারদ্রা-২১৫ 
চমরোগেঃ নিন্ব-৪০, রসোন-৫১, তুলসী-৭৭, দূর্বা-১৮, ৯৯, হরণতকণ-১২৩, 
সন্দূবার-১০৩ 


চছিপোকা লাগায় £-. রন্ত্চ্দন-১৭৭ 
চুল উঠায় (কেশ পতনে)+- দ্বাস্ী-২৬, দূর্বা-১৮, মদয়ল্তিকা-১৮৫, ভূষ্গারাজ-২৭৪, 
২৭৫ (শ্বেতপ্রদর জনিত) 


হযলিতে - অলাবৃ-৬৩, ধৃস্তূর-২৮৫ 


জন্ম নিয়ল্্রণে ঃ- 'নিত্ব-৪১, তাম্বুল-২০০ 
জরারচ্যাততে $-- পঙ্ম-১৬৫, মদয়ল্তিকা-১৮৫ 
জিহবাক্ষতে $-_ 1ল্দূবার-১০৪, জলজমানী-১৮১, আড়কী-২৪০, শারবা-২৫৬ 
জশীবাণুনাশে 8_ বাসা-১৩৮ 
জোঁকে' ধরায় ঃ হরিদ্রা-১২ 
জবরেঃ- ক) সাধারণ জহরেঃ_ শোভাঞ্জন-৩২, নিম্ব-৪১, তৃলসা-৭৭ (সার্দসহ 
তর্‌ণ জরে), কদম্ব-১৬১, চণক-২৩৬ 
খ) আদ্মিক জরে ১ শ্রীহস্তিনী-২৭৯ 
গ) ঘিষদ জবরেঃ- রসোন-৫২ 
ঘ) জীর্ণ জবরে+_ রসোন-৫১, গড়চ-২৬৮ 
৬) শিত্ত জরে পটোল-৩৬, শ্বৈতচল্দন-৮২ 
চ) শ্লেঞ্জজবরে £_ শ্রীহস্তিনী-২৭৯ 
ছু) পিতশ্লেত্মা জবরেঃ-_ অলাব্‌-৬২ 
জ) বাতজবরে ৪ গুড়চী-২৬৯ 
জবরের উপদ্রব ১ ক) অভিসার ঃ-_ ত্বাস্থ্ী-২৭, জম্ব্‌-১১৯ 
খ) দাহেঃ-- রন্তচন্দন-১৭৭, এযপ্ড-২৬১ 
গ) পিপালায়ঃ-- মৃস্তক-১৪৫, কদম্ব-১৪১ 
জলা গেছে ৪ সানিষ্ক-৭১ 


টাক ঃ-- 'ইন্দ্ুলুপ্ত? দ্ুঃ। 
ঠনকো £-- স্তন বিদ্ুধি দ্ুঃ। 


ভাক-ছায়া ফোফিল £-- ত্বানী-২৭ 
ডাক্লািউিলে মধ্ূমেহ)$- জম্ব্‌-১১৯, যমদ্যাতকা-১৯৬, আঢ়কী-২৪০, তিন্দৃক-২৮১, 


৩৬২ চিরজশব বনৌষাধি 
ভোংলানিতে -- হরিদ্রা-৯১ 


দছয রোগে ঃ-- শোভাঞ্জন-৩২, তুলসী-৭৭, রন্তচল্দন-১৭৭, তাচ্বুল-২০০, ভূঙ্গারাজ- 
২৭৫ 
হল্তয়োগে ৪ ক) দাঁত নড়ায়ঃ- উদ্দানক-১৫০ 
খ) দাঁত পড়ায় (অকালে) আম্-১১৪ 
গ) দাতের মাড় থেকে রম্ত পড়ায়ঃ-_ রব্চন্দন-১৭৭ 
ঘ) দাঁতের নাড়ি ফোলায়ঃ-- শোভাঞজন-৩২, বর্্ধর-২২৭, চখক-২৩৬ 
ও) দীতের মাড়ি ছাজায়ঃ-- তর্বারদক-২৪৪ 
চ) দাঁতের মাঁড়র ক্ষতে-_ নিম্ব-৪১, জম্য্‌-১১৯, উদম্বর-১৩২, তাম্হুল- 
১৯৯ 
ছ) দাঁতের মাঁড়র দূর্বলতায়ঃ- ভূঙ্গারাজ-২৭৫ 
দাছেঃ-. অলাবৃ-৬২, সৃনিষক-৭২, আযম্ম-১১৪, মুস্তক-১৪৫, রন্তচন্দন-১৭৭, 
বন্বর-২২৮, চণক-২৩৬, আঢ়কী-২৪০ 
হূর্ঘটনাজনিত ফোলাক়ঃ- অধ্নিমল্থ-২০৫ 
দোর্বল্যেঃ- গৃলণ-২৭০ 


ধী-শতি রক্ষায় ঃ_ কুজ্মান্ড-৬৭ 


নখকুনীতে ₹- আম্-১১৪, মদয়ন্তিকা-১৮৪, তাচ্বূল-২০০, তর্বার্দক-২৪৫ 
নখরভিকায় $-_ মদয়া্তকা-১৮৪ 
মািপাকে £- শ্ৈতচন্দন-৮৩ 
নাড়ীশলে-- এরস্ড-২৬২ 
নাড়ীর ক্ষীণতায়$-- রূদ্রাক্ষ-৮৬ 
নাসারোগে ঃ-- তুলসী-৭৭ 
ক) নানাশেঃ-_ দূর্বা-৯৯ 
খ) নার্সিকার রন্তপ্রাবে -- সৃকন্দক-৪৫, আম্-১১৪, রন্তচন্দন-১৭৭, দাঁড়ম্য- 
২৫১ 
নূনছাল ওঠ রোগে $-- রন্তচল্দন-১৭৭ 


পক্ষাঘাতে ঃ-- প্রসারণশ-২৩২ 
পদ্জকাঁটাকস ৮ অর্জন-১৭২ 
পশ্যর বঙ্ল্ভ 'নিারণেঃ- লবল-২১১ 
পাঁচড়ায়$- আন্্-১১৫, বাসা-১৩৮, শারিবা-২৫৬ 
পাথুরশ রোগে ঃ£- রসোন-৫১, শারিবা-২৫৬ 

ক) পিত্তপাখরশী রোগে ঃ-- হরশতকণ-১২৩ 
পাদদারণ (পা ফাটায়)ঃ-- আল্প-১১৪, ধূঞ্তর-২৮৫ 
পাশ্ডুয়োগে ১ হরিঘ্রা-১১, আগ্নমল্থ-২০৫, ভৃজ্গারাজ-২৭৫ 
পায়ের কড়ায়$-- রসোন-৫৪ 


রোগান্যসারিপী সৃচাঁ রি 


পায়োরাজে+. উপোদকী-১৬, অলায্‌-৬৩, দূর্বা-৯৮, মৃস্তক-১৪৫, মায়ল্তিকা- 
১০৫, ভৃ্গাযাজ-২৭৫ 

দপত্তনাণে ৮ পটোল-৩৩ 

পত্ত-বীতিজনিত রোগে $-- বাস্তৃক-১৪, উদৃদ্বর-১৩৩ 

[পস্তশূলে £- হরীতকী-১২৩, ধায়শ-১২৬, এরশ্ড-২৬৩ 

1পত্ত-ম্লেহ্জা কানে ৮ অলাব্‌-১২ 

[পপালা-নবারণে ঃ-- অলাব্‌-৬২, শ্বেতচল্দন-৮৩, হারদ্রা-৯২, িজ্ব-১০৯, গৃলপ্- 
২৭০ 

পণীড়কায় $-. বংশ-১৫৫ 

পল রোগে + ত্বাম্মী-২৭ 

পেটফাপায় ঃ- রসোন-৫১, কৃত্মান্ড-৬৮, ধাযশ-১২৮, বমপতিকা-১৯৫, এরন্ড-২৬২ 

পে্ব্যথায় £-- রসোন-৫১, সহদেবী-২২২ : 

পেটের দোষে ৫ ত্বাম্ট্রী-২৬, জম্ব্‌-১৯৯, গুড়ূচী-২৭০ 

প্রদরে ঃ-- আল্-১১৪, বব্বর-২২৮ 

প্রমেছে $- হারদ্রা-১১, জলজমানশ-১৮০, দারুহারিদ্রা-২১৫, বহ্বর-২২৮, চগক-২৩৬, 
গুড়রচী-২৭০ 

প্র্রাব-জবালায় ঃ-- তুলস-৭৭, জলজমানী-১৮০, যমদূঁতকা-১৯৪ 

প্র্রাব-দোষে+-- সৃকল্দক-৪৫, 'সিল্দূবার-১০৪, ধালী-১২৮, অজরন-১৭৩, আপ্নমল্থ- 
২০৬ 

প্রশ্রাব-ধারণে জন্জঅতায়ঃ-- সৃকল্দক-৪৫, জম্ব্‌-১১৯ 

গ্জশছা কোগে$-- বাস্তৃক-১৩, আল্-১১৫ (বৃদ্ধিতে) 

প্লরাঁসতে ৪ কৃজ্মান্ড-৬৭ 

(ফিক ব্যথায় ঃ- ধূস্তূর-২৮৪ 

ফেরিদজাইটিলে ৪. শ্রীহস্তিনী-২৮০ 

চোড়ায়ঃ- কলছ্বী-৯, পটোল-৩৬, নিত্ব-৪০, সৃকন্দক-৪৬, শ্বেতচচ্দন-৮৩, হায়দ্রা- 
৯২, 'সিল্দবার-১০২, উদৃম্বর-১৩২, বংশ-১৫৫, অজর্ন-১৭৩, রন্তচল্দন- 
১৭৮, জলজমানী-১৮১, তাম্বুল-২০০, আঁগ্নমম্থ-২০৫, এরস্ড-২৬২, 
ধৃস্তর-২৮৫ 


বংশানজপ্দিক রোগে /-- উদ্দানক-১৫০ 

ঘমন নিষারণে - নিচ্ব-৪০, সৃকল্দক-৪৬, শ্বেতচচ্দন-৮৩, দর্বা-৯৮, বিজ্ব-১০৯, 
আম্-১১৪, জদ্ব্‌-১১৯, ধানী-১২৮, কদম্ব-১৬১, ষমদৃতিকা-১৯৬, তর্বার্দক- 
২৪৪, গুড়ূচী-২৭০ 

বলাহানে £-- কদম্ব-১৬১, চগক-২৩৬ 

বলচ্ত রোগে $-- কলহ্বী-৯, শোভাজন-৩১, পটোল-৩৬, আর্দুক-৫৭, তুললী-৭৭, 
শ্যেতচল্দন-৮৩, রুদ্রাক্ষ-৮৬, উদম্বয়-১৩৩, বাসা-১৩৮. মদয়াজ্তিকা-১৮৫, 
যমদঁতকা-১৯৪, লবলশ-২১০, গৃড়ূচী-২৬৯ 

হহুদনে$-- নিম্ঘ-৪০, আম্্-১১৫ 

যাফস্ফরণে 1. ত্বাম্মী-২৭ 

বাগণতে_ প্রীহস্তিনী-২৭৯ 

বাতয়নে ৪ রন্তচল্দন-১৭৭, শারিবা-২৫৫, গৃড়ূটণ-২৬৯ 


৩৬৪ চিরজনব বনৌবাঁধ 


বাতরোগে £-- শোভাঞ্জন-৩১, রসোন-৫১, 'সিন্দুবার-১০৪, প্রসারণী-২৩২ 

বাতের ব্যথায় ও ফোলায়ঃ রসোন-৫২, বমদূতিকা-১৯৪, এরস্ড-২৬৩, গুড়ুচী-২৬৯, 
ধৃস্তুর-২৮৪, ২৮৫ 

বাধক্যের দুবলতাম়ঃ£- সহদেবী-২২২ 

বিছা, ভীমরূল ও বোলতার কামড়ে; কলম্বশ-৯, তুলসশ-৭৭, উদ্‌ম্বর-১৩২, মৃস্তক- 
১৪৫ 

(বরেচনে ৪ বাস্তৃক-১৪, পটোল-৩৬, এরস্ড-২৬৩ 

বিসর্পে£- ধান্রী-১২৮ 

বিচ্বারে $- হরিদ্রা-১১ 

বীর্্তজ্জনে (বাজশীকরণে)-- বংশ-১৫৫, বর্্বর-২২৮ 

বূক হড়ফড়ানিতে ঃ- অজর্ন-১৭২ 

বৃন্ধশোথে £-- আর্দুক-৫৮ 

বৃদ্ধিয়োগে£_ এরপ্ড-২৬২ 

বেদনানাশে - কদম্ব-১৬১, ধুস্তুর-২৮৪ 

ব্যবহারিক ক্ষেত্রে -- [তন্দুক-২৮৯ 

ব্র্কাইটিলে £-- শ্বতচন্দন-৮২ 

সণ প্রলেপেঃ_ কদম্ব-১৬১ 

£-- উপোদকী-১৭, দারুহারদ্রা-২১৫, চণক-২৩৬ 


'মচকানো ব্যথায় £-. হাঁরদ্রা-৯২, অর্জন-১৭৩, যমদূতিকা-১৯৪, বর্বার-২২৮ 

মদের নেশা কাটাতে -- উপোদকী-১৭, মৃস্তক-১৪৫ 

মধমেহ£- 'ডায়াবাটিস' দুঃ। 

অজম্বাযর়ের ক্ষতে £- 'সিন্দুবার-১০২ 

মলবেগ না আসায় ঃ-- অপ্নিমল্থ-২০৫ 

মলের শচ্কতায় £-- প্রসারণ-২৩২ 

মশক [বিতাড়নে £-- 'সিল্দবার-১০৪ 

গক্তিজ্কের দূর্যলতায়ঃ গৃড়ুচী-২৭০ 

'মাথাঘোরায় £-- সহদেবী-২২২ 

মাথাধরাক্ ঃ-- সুকল্দক-৪৬, রসোন-৫২, শ্বেতচন্দন-৮৩ 

মাথাভারে £- এরন্ড-২৬১ 

মাথার হল্ণায়ঃ-- পটোল-৩৬, 'সল্দুবার-১০৫, রন্তচল্দন-১৭৭, এরণ্ড-২৬১ 

মাঙ্গকভানাশে £-- যমদূতিকা-১৯৬ 

মাদকতা বৃদ্ধি করণে ঃ-- কদম্ব-১৬০ 

মুখক্ষতে £-- ত্বান্ট্ী-২৭, নিম্ব-৪১, 'সিল্দবার-১০৪, কদম্ব-১৬০, ১৬১, মদয়ল্তিকা- 

১৮৫, যমদূতিকা-১৯৪, দার্হারদ্রা-২১৫ 

মখদোগ্চ্য্যেঃ- পটোল-৩৬, উদৃম্বর-১৩২. কদম্ব-১৬০ 

সখরোগে £-- সৃকল্দক-৪৬ 

মুখলাবণ্যে £-- ত্বাস্্ী-২৬, অলাব-৬৩ 

'মৃকৃচ্ছেঃঃ- উপোদক”ী-১৮, কুজ্মান্ড-৬৮, দূরবা-৯৮, বংশ-১৫৫, কদম্য-১৬১, বধ্র- 
২২৮, প্রসারণশ-২৩২, দাঁড়ম্ব-২৫১, এরস্ড-২৬১ 

অৃতরয়োষে 8 পদ্ম-১৬৬ 


রোগান্সারিপী সৃচাঁ ৩৬৫ 


মনরশলে £- এরন্ড-২৬৩ 

মেচেতায় £-- অলাবৃ-৬৩, অজন-১৭৩, দারুহরিদ্রা-২১৫, চণক-২৩৬ 

মেদ-বৃদ্ঘিতে£-- 'সিল্দুবার-১০৩, যমদ্তকা-১৯৫, আগ্নমল্থ-২০৬, এরস্ড-২৬১ 
২৬২, গুড়চী-২৭০ 

মেধ।ছুা্স £- রসোন-৫১, সৃনিষক-৭১, দাঁড়ম্ব-২৫১ 


ঘর বৃদ্ধিতে ৪-- দাঁড়ম্ব-২৫১ 

ঘরৃং ব্যথায় $-- নিদ্ব-৪০ 

ঘকতের কিয়াছ্থাসে £-- বাস্তৃফ-১৩, গ্রীক্মসৃন্দরক-২২, হারিদ্রা-১১ 
হক্ষযা রোগে£_ রসোন-৫২, কুদ্মান্ড-৬৭, রূদ্্রাক্ষ-৮৬ 
ঘোলনিক্ষতে ৫ সন্দুবার-১০৩ 

যোৌবন রক্ষার্থে রসোন-৫১, শাঁরবা-২ ৫৫ 

যৌবনের উদ্দীপনা রোধে £-- বিজ্ব-১০৯ 


রণ্তচাপ বৃদ্ধিতে (রন্তগত মূর্ঘা)ঃ-- শোভাঞ্জন-৩১, পটোল-৩৬, সৃনিষ্নক-৭২, গম্ধ- 
নাকুল-২১৪, সপশিম্ধা-২৯৯ 

রন্তচাপ ছ্াসেঃ অজন-১৭২ 

রন্তদাল্তে £-- দূর্বা-১৮, জম্বৃ-১১৯ 

রম্তদ্যান্টতে $- নিম্ব-৪০, তুলস+-৭৭, উদ্দানক-১৫০ 

র্তাঁপত্তে £- সুকন্দক-৪৫, কুদ্মান্ড-৬৭, স্বনিষমক-৭২. দূর্বা-১৮, আম্-১১৫, 
উদৃম্বর-১৩৩, বাসা-১৩৭, পন্ম-১৬৫, অর্জন-১৭২, রন্তচঙ্দন-১৭৭, বর্্যর- 
২২৮, চণক-২৩৬, আঢ়কী-২৪০, দাঁড়ম্ব-২৫১ 

রন্তপ্রদর়ে ঃ-- দূর্বা-১৯, উদুম্বর-১৩৩, অজ্ন-১৭২, দারুহারদ্র-২১৫, দাড়ম্ধ 
২৫০, তিন্দুক-২৮৯ 

রন্তপ্র্লাবে ও জহালায় £-. রন্তচন্দন-১৭৭ 

রন্তশকর্রায় £- নহ্ব-৪০, তুলসী-৭৭, আগ্নমল্থ-২০৬ 

রস্তাল্পতায়ঃ- উপোদকা-১৮ 

রসগতবাতে £-- এরণ্ড-.২৬১ 

রসায়নে £- ত্বাম্্রী-২৬, বংশ-১৫৫ 

রাতকাণায় ঃ 'নিম্ব-৪০, রসোন-৫১, এরন্ড-২৬১ 

রূপরাগে - বমদ্তিকা-১৯৬ 

কূপ-লাবণ্যে ঃ-. ত্বান্ট্ি-২৬. বাসা-১৩৭, উদ্দানক-১৫০, চণক-২৩৬, ২৩৭ 

রোগ-সংক্রমণ প্রাতরোধে ₹- তুলসী-৭৬ 


লালামেছে ৪ নিম্ব-৪১, জলজমানী-১৮০, তিল্দক-২৮৯ 
লিলা-প্রঙ্গাছেঃ- উপোদকখ-১৮ 

ল; লাগলে সকন্দক-৪৫, যমদুতকা-১৯৬ 
লোল-চর্দেঃ-- মদয়ল্তিকা-১৮৫ 


শ্যাক্ষতে £-- 'সন্দৃবার-১০৫ 
শহ্যামূত্রে ৫ সিল্দূবার-১০৪, জম্ব্‌-১১৯ 


৩৬৬ চিরজশীব বনোৌষাঁধ 


শয়ীরের জড়তায়$-- রসোন-৫১ 
শকর্রা ঘোগে$-- নিম্ব-৪০, বিজ্ব-১০৯ 
শিরাগভক্মতে 8. শোভাঞ্জন-৩১ 
শিরাঙচ্ফোচনে $- প্রসারণী-২৩২ 
শিরোরোগে $-- ভূঙারাজ-২৭৪ 
শিশুয়োগে £-- ক) শশুর আঁভগার ও নাতে £8 বিহ্ব-১০৯ 
থ) শিশুর কালিতে$- তুলসী-৭৭ 
গ) শিশযর কেশদাদে £-- 'নিম্ব-৪১ 
ঘ) শিশ্‌র চুলকণাক্স ৪. 'সিম্ধৃবার-১০৪, জলজমানণ-১৮১ 
ও) শিশুর দঘতোলায়ঃ-- পটোল-৩২ 
চ) শিশ্দর পেষ্টকামড়ান$-- তুলসী-৭৭, এরম্ড-২৬৩ 
ছ) শিশ্যর দাথার থাক্সে£- শ্বেতচন্দন ৮৩, গৃলগ-২৭০ (অরূংষিকা) 
জ) শিশুর হক়ত দোথেঃ-- তুলসণ-৭৭ 
ঝ) শিশুর রাতে জাগা 'দিনে ঘআানোডে $--কলম্বী-৯ 
এ৪) শিশ্র দার্দতে ১ উপোদকী-১৮, তৃলসী-৭৬ 
ট) শর ছাড়ার অবস্থা হলেঃ_ রসোন-৫১ 
ঠ) শিশ্ছর 'হ্কায়ঃ- 'তদ্দূক-২২৮ 
শীতাপতে ঃ-- উপোদক"ী-১৭, আর্দুক-৫৭, ধান্লী-১২৮, যমদৃতিকা-১৯৫ 
শৃরুতরল্যে ৪ কলম্বী-৯, রসোন-৫১৯, ৫২, বিজ্ব-১১০, জলজমানী-১৮১, প্রসারণণী- 
৩৩ 
অকধায়ণে $-- 'বি্ব-১০১ 
শূকজেছে£ অজরন-১৭২, জলজমান-১৮০, মদয়ান্তিকা-১৮৪ 
জৃক শোহনে$-- কদম্য-১৬১ 
অল রোগে ৪ কুজ্মান্ড-৬৭, শ্বেতচন্দন-৮৩, 'সিম্দুবার-১০৩, চণক-২৩৬, গৃড়ূচণ- 
২৬৯ 
শোথেঃ- বাস্তৃক-১৩, বিক্ব-১০৯, হরণীতকণ-১২৩, বংশ-১৫৫, মদয়ন্তিকা-১৯৬, 
ভূঙ্গরাজ-২৭৫, শ্রীহাষ্তিনী-২৭৯ 
শ্যাদ রোগে (হাঁপাঁনিতে) ৪ সৃনিষাক-৭১, হারিদ্রা-৯২, সিল্দুবার-১০৩, হরশতকণী- 
১২৩, বাসা-১৩৭, বংশ-১৫৫, অর্জন-১৭৩, অল্তমূল-১৯০, চণক-২৩৬, 
শায়বা-২৫৫, ধৃস্তূর-২৮৪, ২৮৫ 
2 ভূঙ্গারাজ-২৭৫ 
শ্ৈতপ্রগয়ে 8 দূর্বা-৯৮, ধায়ী-১২৮, অজন-১৭২, মদয়জ্তিকা-১৮৪, ১৮৫, দার.- 
হারদ্রা-২১৫, দাঁড়ম্য-২৫১ 
শ্ষি়ে (ধবল)$-- অলাবৃ-৬৩, পলচ্ম-১৬৫, এরপ্ড-২৬৩ 
ভ্লীপদে ঃ- উপোদক"ী-১৮, হরিল্রা-৯২, সহদেবী-২২১ 


দদ্েসরণে ঃ-- আর্রক-৫৮, দূর্বা-১৮, জন্য-১১৯৯, হরণীতকণী-১২৩, উদদ্যর-১৩২. 
এরন্ড-২৬৩ 

মস্তান লাভার্থে ৪ দূর্বা-৯৬ 

সাঁ্দতে ₹_ স্কন্দক-৪৫, আর্দক-৫৭, বিব-১০৯, যমদতিকা-১৯৪, ১৯৬ 

দা্দ-ার্গিতে ৮ নিম্ব-৪০ 


রোগান্সারিণণী স্‌চাঁ ৩৬৭ 


ঈর্পাবঘে ৪ 'সন্দৃবার-১০৫, গল্ধনাকুলী-২৯৪, সর্পগম্ধা-২৯৬ 

দাত্খর নেশা কাটাতে ঃ-. যমদৃতিকা-১৯৬ 

লাতকা রোগে ঃ-- সল্দৃবার-১০৪ 

লো়য়াগছে ৮ গৃড়চী-২৭০ 

জ্ভনের রোগে ৫ ক) জ্ভম-াবজ্পাধতে (ঠুনকো)? কলদ্বী-৯, সৃকঙ্দগক-৪৬, মুস্তক- 
১৪৫, রন্তচন্দন-১৭৮, এরপ্ড-২৬০ 
খ) জ্ভনের ক্ষতে$-- বব্বর্বর-২২৬ 
গা) জ্ভনের বাথাক়ঃ-- ধৃস্তর-২৮৪ 

জ্তন্যের রোগে ৮ ক) স্ভনাশম্খিতে ঃ-- 'সি্দুবার-১০৪ 
খ) চ্ভন্যহাদে+-- কলম্বী-৯, শারবা-২৫৬, এরস্ড-২৬১ 

গ্ীরোগজনিত প্রাবে ঃ-- উদ্বর-১৩৩ 

গনায়ঘিক দূর্বলতায় ঃ-- ভূঞ্গরাজ-২৭৫ 

জ্যপ্নদোষে ৪ লিদ্ব-৪০, জলজমানী-১৮০ 

চ্ঘরতঙ্গে _ হারিদ্রা-৯২, হরীতকা-১২৩, গুড়চী-২৬৯ 

গ্মৃতছালে £-- ত্বাত্টীী-২৭, রসোন-৫১, সৃনিষাক-৭২, সন্দুবার ১০২, বিজ্ব-১০৯, 
সহদেবী-২২২, তর্বার্দক-২৪৪ 

স্ঘলত দোধে দলযর়োধ ও আমদোঘ ছলেঃ- আগ্নমন্থ-২০৫ 


ছাত-পা জবালায়৫- পটোল-৩৬, জম্ব্‌-১১৯, মদয়দ্তিকা-১৮৫, যমদৃ'তিকা-১৯৫, 
শারবা-২৫৫ 

হাজায়$-- মদয়াল্তকা-১৮৪, তাচ্হুল-২০০, বন্্দর-২২৭, তর্বার্দক-২৪৫ 

ছামেঃ- তৃলসী-৭৭, হারদ্রা-৯২, লবলী-২১০ 

ছিন্ায়$- বাস্তৃক-১৩, শোভাঞ্জন-৩২, সুকল্দক-৪৫, আর্ক-৫৮, শ্বেতচদ্দন-৮৩, 
ধারী-১২৮ 

ছমোগ্ল্োবিন পরণক্ষার জন্যঃ মদয়ান্তকা-১৮৪ 

ছৎকম্পনে ঃ-- গৃড়ুচ+-২৬৯ 

ছংশূলে +-- পদ্ম-১৬৫ 

যদ্গতরোগে ৪ কুদ্মাণ্ড-৬৭, তৃলসী-৭৮, রুদ্্রাক্ষ-৮৪, আঁদ্নমল্থ-২০৫, দাঁড়ম্ব- 
২৫১ 

ছন্দোর্বল্যেঃ-_ বিজ্ব-১১০ 


পন্ডিত” ক্ৰতি চিনজপব জীচার্যের পন 
শিবকালণ ভট্টাচার্য জম্মেছেন ১৯০৮ সালে, 
আবভন্ত বাংলার খুলনা জেলায়। 
ছাত্জীবনে অসহযোগ আন্দোলনে যোগ 'দিয়ে 
ঘটনা প্রবাহে এসে পড়েন কলকাতায়; অগ্রজ 
চ্বর্গত কবিরাজ িজয়কালগ ভট্টাচার্যের উৎসাহে 
1[তাঁন আয়ূর্বেদের প্রাতি আকৃষ্ট হন এবং প্রখ্যাত 
আয়ূর্বেদাবশেষজ্ঞ *শচীন্দ্র বিদ্যাভূষণ, "জ্যোতিষ 
সরস্বতী, *হারাণ চক্রবতঁ, গণনাথ সেন, 
*নলিনীরঞ্জন সেন প্রমুখের সান্লিধ্যলাভ করেন। 
পরবতাঁকালেও বিশিষ্ট বৈজ্ঞানিক ডঃ শপ. 
কে. বসু, ডঃ অসামা চ্যাটাজ, ডঃ বিষফুপদ 
মুখাঁজ, ডঃ এ. কে. বড়ুয়া, ডঃ বি. সি, কুণ্ডু, 
ডঃ আর. এন. চক্রবতাঁ প্রমুখ মনীষীবৃন্দের 
সোহদ্য লাভ করেন তানি। 
১৯৩৬--৪০-এর মধো আয়ুর্বেদ ভেষজের ৩টি 
প্রদর্শনীর পরিকজ্পনা এবং পাঁরচালনার দাঁয়ত্ব 
গ্রহণ ক'রে তিনি সফলকাম হন, আবার ১৯৬৪ 
সালে শ্যামাদাস বৈদ্যশাস্ত্রপীঠে আয়ুর্বেদ প্রদর্শনী 
শাখার ভারপ্রাপ্ত হয়ে সুষ্ঠ সম্পাদনার জন্য 
স্বর্ণপদক লাভ করেন। ১৯৪২-৪৭ পর্যন্ত 
রসায়ণশাস্তের অধ্যাপনা এবং ১৯৬৭ থেকে & 
বসর ভৈষজ্যাবজ্ঞানেও অধ্যাপনা করেন। এঁ সময় 
তান নিজেও উীদ্ভদবিজ্ঞানে জ্ঞানাপপাসূ ছান্ন 
হ'য়ে প্রখ্যাত বৈজ্ঞানকদের সান্নিধ্যে এসেছেন। 
তাঁর নিম্ঠিত জীবনের স্বীকাতি 'হসেবে ১৯৬৯ 
সালে ষ্টেট আয়ুর্বেদ ফ্যাকাল্টি বোর্ড আয়্বেদা- 
চার্য উপাধি দান করেন। 

আয়ুর্ধেদের ভৈষজ্যবিষয়ে এবং রসতাল্লিক 
চিকিৎসা সম্পর্কে গবেষণামূলক কয়েকখানি 
গ্রন্থের যুগ্ম-সম্পাদনায় তিনি প্রধান অংশ গ্রহণ 
করেছেন, এবং সম্প্রীতকালে 'আয়বেদীয় 
পারভাষা পাঁরক্রমা” নামক একটি 'বাশিস্ট গ্রন্থও 
তাঁর দ্বারা সম্পাঁদত হয়েছে এবং সৌঁট পাঠ্য- 
পুস্তক হিসেবে গৃহীতও হয়েছে। 
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